
Estimado padre o tutor 
 
El distrito de Nebo ofrece un examen de salud mental para los estudiantes la noche del 29 de 
septiembre de 2025 en la escuela secundaria Diamond Fork de 4 p. m. a 8 p. m. Usaremos el 
software Terrace Metrics para medir las fortalezas mentales y emocionales, así como también para 
detectar ansiedad, depresión, trauma e ideación suicida de los estudiantes en los grados 6-12. Los 
estudiantes de 3.º a 5.º grado pueden participar para ser evaluados en busca de fortalezas mentales 
y emocionales, ansiedad, depresión y trauma.  
 
Si desea participar por favor regístrese aquí para una cita. La evaluación dura 15 minutos. Después, 
usted y su estudiante se reunirán con un consejero escolar o trabajador social para discutir los 
resultados de la evaluación y recibir recursos según sea necesario.   
 
Enlace al vídeo informativo para padres (2,5 minutos): 
Link to Parent Information Video (2.5 minutes) 
 
Antes de tomar el examen de salud mental, un formulario de consentimiento debe ser completado 
aquí here) 
 
Si tienes alguna pregunta, ponte en contacto con tu consejero escolar. 
 
Sinceramente, 
 
RaShel Shepherd, Ed.D. 
Coordinadora de Éxito Estudiantil e Igualdad Educativa 

https://nebomentalhealthscreener-3-5-8-4.youcanbook.me/
https://terracemetrics.org/parent-video/
https://docs.google.com/document/d/1SVjr3lgEd5nB98hlMtmKKOGr_G8Ta1G0Rt5tpeWQX-U/edit

