
 

 
Ukeplan 10D 

Uke 40 
Åstveit Skole, Tlf: 55 03 94 00, www.bergensskolen.no/astveit 
Avdelingsleder 10.trinn: Eirik Fjeldstad: Eirik.Fjeldstad@bergen.kommune.no   
Kontaktlærere:  
Bente: Bente.Helland2@bergen.kommune.no     
Charlotte: Charlotte.Solvik@bergen.kommune.no 
Elevtjenesten:  
Miljøveileder: Ingrid, mob 40811199 
Helsesykepleier: Berta Jorunn, mob 40904130                              Klare hoder - varme hjerter 

 

INFO 

●​ Stengt kantine: Av ulike årsaker er kantinen stengt både mandag 29.sept og torsdag 2.okt 
●​ Hospitering vgs: Frist 1.oktober. Sjekk at du  har lagt inn riktige ønsker! 

●​ Utviklingssamtaler: Uke 43. Alle elever og foresatte må ha fyllt ut “Egenvurdering før utviklingssamtale” 
(Skjema). Se ukelekse😊 

●​ Vurdering gitt: Elevene har fått vurdering i norsk 

PRØVER OG INNLEVERINGER 

Uke 40: Matte skriftlig vurdering i kapittel 1 “Prosent” og 2 “Budsjett og regnskap”. Dette blir en 
vurdering med karakter.   
Uke 40: KRLE Debatt 
UKE 42: KRLE digital prøve 
Uke 42: Digital prøve i naturfag 

 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08:30-09:30 Samfunnsfag  Naturfag   NB! 08.00 
Kroppsøving 
 

 

09:40-10:40 Norsk Matte Norsk  Matte 

10:50-11:50 Engelsk Kunst og håndverk  Språk/ALF Samfunnsfag  Norsk  

12:20-13:20 Musikk Kunst og håndverk Naturfag  Matte 

13:30-14:30 Musikk   Valgfag 
Høst: 36-40, 42, 44-49  
Vår: 2-7, 10, 12-13, 
15-20, 22  
Andre uker = Fri  

KRLE Engelsk  

14:40-15:40    
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UKELEKSE  

Fag SPOR 2 SPOR 1 

Matematikk Minimum 60 min arbeid med matematikk hjemme.  

Samfunnsfag Arbeid med begrepene på forsidearket 

Utviklings- 
samtaler 

Alle må fylle ut og levere inn skjema “Egenvurdering før utviklingssamtale”. Elevene 
fikk dette utdelt fredag uke 39. Husk at dette også er foresattes lekse🥰😅 

 

MANDAG 

T Fag  

1 SA Tema: Konflikter endrer verden 
I timen: Vi arbeider videre med En delt verden: Fra samarbeid til splittelse 
NB! PP og læringvideoer ligger på CR slik at alle som ikke var i timen(e) forrige uke oppdaterer seg 
der.  

2 NO Tema: Nynorsk 
I timen: Vi kobler oss på nynorsk igjen 😍👍 

3 ENG Tema: Indigenous Peoples 
I timen: Vi ser filmen “Rabbit-Proof Fence”. 
Lekse til i dag: Se ukeslekse på Classroom! Vi sjekker at dette er gjort i løpet av timen på fredag. 

4-
5 

MUS Tema: Gitar 
I timen: Vi spiller videre på gitar. Vi bruker grep og sanger fra gitarheftet.  

 

TIRSDAG 

T Fag  

1 NA Tema: Internett 
I timen: Gjennomgang av fagtekst. Fokus på begreper.  
Lekse til i dag: Tenk over: Hvorfor er det viktig å ta vare på personvernet sitt når man bruker 
internett i hverdagen? 

2 MA I timen: 3.1 Lønn 
Lekse til i dag: Se læringsvideo “3.1 Lønn” på Campus. ​
Du skal kunne forklare hva vi mener med månedslønn, timelønn, akkordlønn, provisjonslønn, 
overtid og overtidslønn.  

3-4 K&U Tema:  

 
 
 
 
 
 
 



ONSDAG 

T Fag  

2 NO Tema: Frihet, valg og muligheter? 
I timen: Arbeid med teksten Søppel, damer og tidlig morgen 
Lekse til i dag: Les teksten  Søppel, damer og tidlig morgen. Du finner den på CR 

3-
4 

 

 

 
ALF 

Spansk: 
Marita: Vi filmer rollespillet i timene. Lurt å øve litt på replikkene slik at du er forberedt.  
Nerea: Ingen lekse! 😍 
Fransk:  
øve til prøven - kriterier ligger på gc 
Tysk: 
Se s. 34- 35 i læreboken,  “Münchener Highlights.  Lag en lignende tekst.  Start slik: “Egen navn” 
aus Norwegen: In Bayern (oder München) will ich….. 
Skriv 4- 5 fakta om noe  du ønsker å se/ oppleve i området.  
ALF: 

5-
6 

VF Valgfag :  
Fys.akt og helse: Vegard og Charlotte: Vi skal være ute på banen/løpebanen. Ene timen blir 
forskjellige typer løpetrening - så ha med sko dere kan løpe i.  
Innsats for andre: Dere må fylle ut loggen fra hver gang dere er ute på oppdrag 🙂 Lykke til med 
innsatsen :)  
Design og redesign:  
Friluftsliv: Oppmøte i klasserom 123. Utdeling av verktøy og stormkjøkken. Vi går ned i 
Åstveitskogen for å fullføre gapahukene. Vi lager mat på stormkjøkken. Kle deg etter været.  
Medier og kommunikasjon: Møt opp på rom 241 - vi skal ha presentasjoner :) Husk chromebook.  
Programmering: Vi møtes på rom 125, og fortsetter med oppgaven i Scratch. Husk Cromebook.   

 

TORSDAG 

T Fag  

1-2 KØ 08.00 Tema: Vi fortsetter med orientering ute. Kle dere etter været 🙂 

3 SA Tema:  Konflikter endrer verden 

I timen: Vi gjør oss ferdig med En delt verden: Fra samarbeid til splittelse og fortsetter med En delt 
verden: Øst mot vest – Den kalde krigen.  
Lekse til i dag: Ferdig med oppgave 3 på PP (arbeidet med i mandagstimen).  

4 NA I timen: Vi ser på læremålene på forsidearket. Arbeid med læremål og begrep.  
Lekse til i dag: Fyll ut egenvurderingen på forsidearket på nytt. Kan du flytte på noen av strekene 
dine?  

5 KRLE Tema: Etikk: Valg ansvar og verdier 
I timen: Debatt 
Lekse til i dag: Møt forberedt. Ønsker ikke gruppen å ta debatt foran klassen må video spilles inn og 
leveres innen i dag.   All info står på pp på classroom. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

FREDAG 

T Fag  

2  Matte  

3 NO Tema: Frihet, valg og muligheter? 
I timen: Arbeid med teksten Et dukkehjem 
Lekse til i dag: Sjekk at du har kontroll på tekstene vi har arbeidet med til nå; Flagget på brystet, 
Fadere og Søppel, damer og tidligmorgen 

4 MA I timen: Underveisvurdering - Kap 1 + Kap 2 (Prosent + Budsjett og regnskap) 
Del 1 - skriftlig u/hjelpemidler 
Del 2- Digital oppgave på regneark. Levere på classroom 
Lekse til i dag: Husk ukelekse i matematikk - minimum 60 min arbeid med oppgaver i Campus. 

5 EN Tema: Indigenous Peoples 
I timen: Vi ser filmen “Rabbit-Proof Fence”. 
Lekse til i dag: Se ukelekse mandag 

Goood høstferie😍 

 
 


