
PLANING DE ESTUDIO 1º TRIMESTRE 

 

 

 

PRIMER TRIMESTRE: (INCORPORA TODAS LAS NOTAS QUE APRENDES CADA SEMANA) 

5 MIN “TRENECITO”. Repaso de digitaciones en escalera y picado con el ritmo del 
trenecito.  

 

5 MIN “BARCAS”. Se trata de hacer saltos ligados en 8ª uniendo las notas del registro 
grave con su hermana del registro medio. Ejemplo: FA(grave)__FA (Medio)___FA 
(agudo).  

5 MIN “SIRENAS”. Juego de coordinación de dedos entre dos notas. Incorpora las 

nuevas sirenas como retos que la profesora te plantee cada semana. 

5 MIN “COCHES DE CHOQUE”. Juego de coordinación de dedos entre notas 3 notas 

seguidas, con subida y bajada. Incorpora los nuevos “coches” que vayas viendo 

cada semana. 

15 MIN Estudio de los métodos. 
●​ Termina el método de 1º curso al completo y repásalo 

●​ Estudia esta la unidad 2 del método de 2º curso. 

 

TOTAL MINUTOS: 30 MINUTOS 

NOTAS:  

●​ DURACIÓN: Este planing de 20 min se realizará 5 días entre semana. Si te vas de 

vacaciones, calcula el tiempo que está fuera para recuperar cuando vuelvas a casa. El 

planing está propuesto para 20 min al día, a los que se suman 5 minutos más para 

“explorar flautasía”: escucha de grabaciones, juegos de audición, etc. 

●​ OBJETIVO: Durante el estudio del planing, se centrarán principalmente en resolver la 

meta/o metas propuesta/s individualmente y trabajadas a lo largo del curso (cada una 

sabe cual es su punto flaco), además de desarrollar el sonido bonito y la coordinación 

de dedos y lengua (articulación: ligado y picado). 

●​ SEGUIMIENTO: Una vez realizado el planing, el padre/madre firmará la hoja de 

seguimiento y anotará los posibles avances de su hijo/a y otras observaciones que haya 

percibido. 

 

CALENDARIO. Firma madre/padre el día que estudia y el tiempo. Colócalo en un lugar 

donde puedas ver la tabla todos los días y te acuerdes de estudiar. 
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