Cuenapuil CHOPTUBHOTO pa3BieucHus ko [JHto Marepu
JUISL IETEU CTapIIETO JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa

Heab: yKpemisaTh B3aMMOOTHOIICHUS MEXI1Yy peOCHKOM U MaTephiO ¢ MTOMOIIbIO (PU3NYECKOU
KYJIBTYPBI.

3agaun

BocnurarenbHble:

BOCIUTBIBATH J100pO€, yBAXKUTEIHHOE OTHOIICHHE K MaMe, CTPEMJICHHE €l TIOMOTraTh U PajioBaTh
ee.

PassuBarommue:

pa3BHUBaTh (U3UUYECKHUE KAY€CTBA — JIOBKOCTH, CHITY, OBICTPOTY, YMEHUE OPHUCHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE.

O6opynoBanue: 00pyYu TMMHACTHYECKUE — 2 IIIT., MSIYHA PE3UHOBBIC OOJIBIIIOTO TUaMeTpa — 2
IT., «CJIEIOYKN» — 6 HIT., MEIIOYKH C MIECKOM — I10 KOJIMYECTBY YYACTHUKOB, HTPOBOM MOAYIIb
«TOHHENb» — 2 IIT., 00pyYH TIIOCKUE — 14 IIT., KOHYCHI MM KeTIH — 2 IIT.

Xon pa3BiiedeHus

Hoa necHio «BoJimedHasi cTpaHa) AeTH BXOAAT B 3aJl.

Benymuii: 3npaBcTByiiTe, foporue Hamu Mambl! [lo3apasiisieM Bac ¢ OCEHHUM MpPa3THUKOM
Jnem Marepu! B 3TOT 1eHp MaMBbl IOIy4aroT NOAAPKH, IIO3/IpaBICHUs, BCTPEYAOT TOCTEN MU
CaMHU UIYT B rOCTU. 1 ceronHs Mbl pelIniy NPUNIACUTh BaC K HAM Ha Halll CIIOPTUBHBII
npa3nauk! Hamm pebsta mokaxkyT CBOMM MamaM, KaKue OHU JIOBKHE U yMeTIbie, OBICTPhIC U
cMenbie! A MaMOYKM MOKaXyT, KaKue OHU CriopTUBHBIE! MBI MpejiaraeM MaMoyKam
MOy4acTBOBATh B AcTadeTax, UTpax U TaHI[aX BMECTE CO CBOMMHU JIeThbMU!

— Wrak, Mbl HAaUMHAaeM ¢ pa3MUHKH.

1. PazmMuHKa 1Jj1d aerei

JleTu CTaHOBATCS BPACCHIMHYIO IO 3aJ1y U MO/l My3bIKaJIBHOE COIPOBOXK/ICHUE BBITOIHSIIOT
yOpaXHEHUs] pa3MUHKH I10 TIOKa3y HHCTPYKTOpa M0 (PU3KYIBTYpE.

2. Pazmunka ais mam «$1 camasi kpacuBas»

Mawmsl gensrcest Ha 2 koMaH el OKOJIO Ka)KI0H KOMaHAbl CTOUT CTOJI, Ha KOTOPOM JICXKHT F00Ka,
Oycel 1 nusina. Ha paccrosiauum 4-5 METpPOB OT CTOJIa HAIIPOTUB KAXKI0M KOMaH/IbI JICKHUT TI0
0o0pyuy. Mama, cTosiiasi B KOMaH/ie IEpBOH, 0ieBaeT 00Ky, OyChI, IUIAIY; OSXKHUT 0 00pyya,
BCTAET B HETO U TPOMKO TOBOPHUT « S camast kpacuBas!». bexxur o6parHo K CTOy, CHUMAET 100Ky,
OyCBhI U IIIJISITTY U CTAHOBHUTCS B KOHEI] CBOSH KOMaH/IbI.

Benymuii: PazMuHka 3akoH4Y€Ha, 1 Mbl HQUMHAEM HaIlld COPEBHOBaHUA. [[eTH MOaX0oAsT K CBOUM
MaMaM U BCTAIOT PSAJIOM C HUMH.

3. Icradera «MbI ¢ MamMoOii — apyKHasA napal!»

VY nepBoii mapel Ka)kJJ0i KOMaH/bl — MaMbl U peOeHKa — B pyKaxX TMMHacTudeckuil oopyd. Ha
pPaccTOSHUU 5 METPOB — KOHYC, KOTOPBIH Halo 000iTH. PeOeHOK M MaMa CTaHOBSITCS ApyT 3a
JpyToM, HaJIeBatOT 00pyY Ha ceOs, y/Iep:KuBas ero AByMs pykamu. B TakoM moyioskeHuu HaJlo
OBICTPBIM, TOMAIOIIMM» IIarOM JIOMTH 10 KOHYCa, 0OOTHYTh €ro, BEpHYThCS K CBOEH KOMaHIE,
nepeaars 00pyd cienyrouei nape.

4. Icragera «lupe mar»

Ha paccrossauu 4-5 MeTpoB OT Ka)k 10l KOMaH/IbI CTOSIT KOHYChl. MaMbl, CTOSIIIIHE MTEPBBIMH,
OpOABUTAIOTCA K KOHYCaM, J€jiad INUPOKUC 1Iaru, a ACTHU IPOJIC3at0T MCKAY HOraMH Ha
4eTBepEHbKAaX, IBUTASICH «3MeHKoi». OKoIO KOHyca peOCHOK BCTAaeT Ha HOTH, U, 0OOTHYB KOHYC,
MaMa ¢ peOeHKOM O0eroM BO3BPAIIAIOTCS K CBOEH KOMaHJIE, IEPENAr0T 3CTa(ETy CIASAYIOmEen
nape XJIOIKOM TI0 JIaJIOIIKE U BCTAIOT B KOHEI[ CBOCH KOJIOHHBI.



5. MeTranue MeII0YKOB B TOPU3OHTAJIBHYIO 1eJIb «MBbI ¢ MaMoOil caMble METKHE)»

[lepen kaxk10i KOMaHIOM CTOMUT SIMK ¢ MemouykaMu. Ha pacctosHum 3 METpoB pacioyiokeHa
TOPU30HTaJIbHAS 11€J1b — Kop3KuHa. CHauasaa MEIOoYeK METAET MaMa — PyKOH CHHU3Y, CTOSI Ha
OJTHOM KOJIEHE, TOTOM MELIOYEK MEeTaeT peOEHOK pyKOW CHU3Y, CTOSl. BBINONIHKUB MeTaHue, OHU
YCTYIIalOT MECTO CIEAYIOLIEH mape .

Beaymmii: Terepsb nmpezyiararo HEMHOTO OTJIOXHYTh U IOUTpaTh B UTpy «Becemnbliii Oyoen».

6. Urpa «BeceJblii 0y0en»

Y4acTHHUKH BCTAIOT B JIBa Kpyra, MaMbl — B cepellnHe. Y KaKIoro kpyra — cBoit 0yoen. [lon
cioBa Beaymiero « el KaTUCh, Becelblil O0yOeH OBICTPO-OBICTPO MO pyKaM. Y KOoro ocrancs OyOeH,
TOT ceiyac CTaHIyeT Ham» MaMbl U JeTH TiepenatoT OyOHbI 1o Kpyry. [1o okoHYaHuM CII0B, MamMa
U peOeHOK, y KOTO B pyKax ocTaHeTcs OyOeH, AyT TaHLEBaTh B CEpEINHY Kpyra.

7. Acradera «IIpoHecTH M4 BMecTe ¢ MaAMOID)

[TepBas mapa u3 Kak10i KOMaH bl 32KUMAET MY MEXKITy COO0M criepen, KpernKko OOHUMAIOT
JpyT OpyTa U B TAKOM MOJ0KEHUH, OOKOM, IBUTAIOTCS K KOHYCY — paccTosiHue 4 meTpa —
oru0daroT ero, BO3BPAILAIOTCS K CBOEH KOMaH/Ie U MepeaaroT M4 CJIEAyIoel nape.

8. Acradera «IlpoiiTu no ciaegouKam»

VYV MaM, cTod1IKUX NEPBBIMHU, 110 TPU «caeaoukay. Ha pacctosnuu 3-4 MeTpoB OT Kax101
KOMaH/Ibl CTOSIT KOHYChl. MaMa KJ1a/ieT JBa cJielouKa Ha 10J1, peOEHOK HacCTylaeT Ha HUX,
Janblile Mama KJIaJaeT TPETHil cleouek — pebeHOK HacTymaeT Ha Hero. Mama Oepet
0CBOOOJMBLIMICS CIENI0K U KJIaA€eT, peOSHOK JIeiaeT mar Ha 3TOT CIeI0K — M TaK HaJl0 IPOUTH
1o konyca. [locne 3Toro HyKHO B34Th CIE€JOYKHU, 100€KaTh 10 CBOSH KOMaH/bI U MepeaTh
CJIEAOYKH CIIEIYIOIIEH mape.

9. Icragera «Ilosoca npensaTcTBUIN

OcTadeTa BINOIHACTCS CHayana peOeHKOM, ITOTOM MaMOH.

3ananue: [Iponon3tu Ha yeTBEpEeHbKaX MO «TOHHENO», IPbIraTh U3 00pyda B 00pyd «HOTH
BMECTE — HOT'H BPO3b» (00PYUH Pa3IOKEHbI «KIACCUKAMM»), 100EKaTh 10 KOHyca, 0OOTHYTh
ero 1 6eroM BEpHYThCS K CBOEH KOMaH/Ie.

10. TanueBajibHasi urpa «Mbl noiiieM cHa4YaJIa BIPaBO»

11. «Arpanouka-o0HMMATIOYKA)

Jletr 1 MaMbl 00pa3yIoT J1Ba Kpyra: MaMbl — OOJIBLION KpYT, a A€TH BHYTpU — MajieHbkHi. [Tox
MY3BIKY J€TH U MaMbl UIYT IPOTHUBOXO/OM, AEPXKACh 32 pyKH. Kak TOJIBKO My3bIKa CMOJIKAET,
JeTH OeryT K CBOUM MaMaM U KPenKO UX OOHHUMAIOT.

IMo3npaBieHuss KOMaH[.

Benymmii:

51 Xouy, 4T00 BCE CMESIIUCH,

Yr10o0ObI MEUTHI BCET/Ia COBIBAJIUCE.
YtoOBI ETSIM CHUIIUCH PaIOCTHBIE CHBI.
Uto6b! yTpo OBLTI0 JOOPHIM,

UYroOsr Mambl He rpyctinin HUKOTTA!!!
o noBbix BcTpeu!!! Jlo cBumanus!



