
                                                                                              

                                                      
 
                                                   
 
 
 

Informasjon til foresatte til ungdomsskoleelever 
 
Det er påvist kikhoste på Mellomhagen ungdomsskole.  
Barn er vaksinert for kikhoste på 3, 5 og 12 måneder etter barnevaksinasjonsprogrammet, 
og får påfyll dose i 2. klasse. Det blir gitt påfyllsdose i 10 klasse, planlegges før 
høstferien-24. 
Vaksinen gir over 85% beskyttelse mot klassisk kikhoste etter tre doser. Selv om den ikke 
hindrer sykdom hos alle, vil den oftest mildne og avkorte forløpet og redusere forekomsten 
av komplikasjoner. 
 
Vær ekstra observant hvis disse barna har småsøsken. 
Barn under 2 år er ekstra utsatt for alvorlige komplikasjoner etter kikhoste. 
Kikhoste smitter ved dråpesmitte i forbindelse med hosteanfall. Kikhoste er svært smittsomt. 
Den smitteførende perioden varer ca. 3 uker fra symptomdebut og smittsomheten er størst 
de første 1-2 ukene når symptomene er uspesifikke.  Ved påbegynt antibiotikabehandling 
kan smittsomheten vedvare inntil de første 5 dagene. 
 
https://www.fhi.no/va/barnevaksinasjonsprogrammet/nar-far-barnet-ditt-tilbud-om-de-ulike-va
ksinene/ 

Etter gjennomført barnevaksinasjonsprogram anbefales det å ta boostervaksine mot difteri, 
stivkrampe, kikhoste og polio ca. hvert 10. år. Foresatte og andre voksne anbefales å 
oppdatere seg på vaksinen. 
Ta kontakt med vaksinasjonskontoret på telefon 33 80 30 20 tirsdag og onsdag kl. 
08.00-15.00 ved spørsmål utenom barnevaksinasjonsprogrammet. 

Ta kontakt med helsesykepleier på skolen ved spørsmål. 

Synne Eriksen Auby, tlf 982 25 608 
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