Smacznego !

JADLOSPIS ZYWIENIOWY
W DNIACH 05.10.2026-09.10.2026

DZIEN

OBIAD

05.10.2026
Poniedziatek

Zupa pomidorowa z makaronem w/m200 mli(seler,mleko, mgka pszenna jajko )
Kluski tyzkg ktadzione -150g(mleko, jajko , mleko, mgka pszenna)

Kapusta kiszona gotowana-80g (mleko )

Kompot -200ml

06.10.2026 Zupa z zielonego groszku na w/m-200ml(seler, mgka pszenna ,jajko )
Wtorek Pieczen rzymska -80g ( seler, jajko, mgka pszenna)
Ziemniaki -150g
Suréowka z kapusty czerwonej -80g (mleko )
Woda -200ml
07.10.2026 Zupa wielowarzywna na w/w200ml(seler)
Sroda Makaron z szpinakiem —160g (pszenica durum)
Kompot -200ml
jabtko
08.10.2026 Zupa pieczarkowa w/w- 200ml( seler )
Czwartek Ryz z sosem stodko-kwasnym i kurczakiem-160g(seler )
Kompot -200ml
09.10.2026 Krem z biatych warzyw - 200ml w/m (seler, mleko)
Pigtek Ryba z warzywami - 80g ( seler, ryba, jajko, maka pszenna)

Ziemniaki -160g ( mleko)
Kompot-200ml

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakfadzie :zboza zawierajace gluten, tj. pszenica (w tym

orkisz i pszenica khorasan), zyto, jecczmien, owies lub ich odmiany hybrydowe* skorupiaki i produkty

pochodne;* jaja i produkty pochodne;® ryby i produkty pochodne, * orzeszki ziemne (arachidowe)

i produkty pochodne; soja i produkty pochodne* mleko i produkty pochodne (lacznie z laktoza),

z wyjatkiem:* orzechy, tj. migdal, orzechy laskowe, orzechy wloskie, orzechy nerkowca, orzeszki

pekan ,orzechy brazylijskie pistacje/orzechy pistacjowe orzechy makadamia lub orzechy

Queensland ¢ seler i produkty pochodne;* gorczyca i produkty pochodne;* nasiona sezamu i

produkty pochodne;* dwutlenek siarki i siarczyny  lubin i produkty pochodne;* mi¢czaki i

produkty pochodne
o Szczegdtowy wykaz sktadnikow i dan dostgpny u intendenta
e Zgodnie z informacja od producentéw produkty gotowe uzyte przy przygotowaniu dan moga
zawiera¢ $ladowe ilo$ci alergenow
e Intendent moze wprowadzi¢ niewiclkie zmiany w jadlospisie

Gramatury dla pozostalych grup w1ek0wych

® POI‘C_]e dla d21e01 kl. 1 3: uzyskanq porcje dla przedszkolakow pomnozy¢ x 1 25

® Porcje dla dzieci kl. 4-6: uzyskana porcje dla przedszkolakéw pomnozy¢ x 1,55
® Porcje dla dzieci klas 7-8 :uzyskang porcj¢ dla przedszkolakéw pomnozy¢ x1,9




