Lds med mig-stodmaterial for diapresentationen

LAS MED MIG

Lé&sning till en del av vardagen

Denna text ar avsedd som stdd for dig som presenterar amnet for fordldrarna. Texten
innehaller tankar bakom meningarna i diorna. Du kan utnyttja texten som du énskar men
anvand i man av mojlighet dina egna ord nar du talar. Att ldgga till egna erfarenheter livar
upp presentationen och ger budskapet trovardighet. Fundera alltsa pa vad ldasandet betyder
for dig och hur du redan dragit nytta av det och hur du tanker utnyttja det i ditt arbete med
barnen.

Foraldrarnas stod for barnens lasintresse, sprakutveckling och las- och skrivfardigheter ar
valdigt viktigt. Barnen behover bade foraldrarnas och oss yrkeskunnigas uppmuntran och
samarbete for att sprak- och lasintresset ska utvecklas pa basta majliga satt.

»

Dia 2: "Att lasa for barnet ar den basta investeringen i framtiden du kan gora.

“Att lasa for barnet ar den hasta investeringen i framtiden du kan
gora.”
luelapselle fi

Lésning stadrker:

Fantasin
Kommunikationsformagan
Empatiférmagan
Ordférradet
Skolfardigheten
Vidgar véarldsaskadningen
Forstaelsen for det som &r annorlunda
Sjalvkannedomen
Sjalvuttrycket

Laskunskap ar en medborgarfardighet som mojliggor delaktighet som en fullvardig medlem i
samhallets verksamhet. D3 du tdanker pa vad du gjort idag, hur manga ganger har du behovt
din laskunnighet? Hur har din laskunnighet hjdlpt dig indirekt eller direkt? Lasning begransar



sig inte enbart till I1asning av bocker, serietidningar och artiklar utan laskunnighet behovs
overallt. Laskunnigheten 6ppnar nya mojligheter och varldar att utforska.

Lasning, berattelser och ramsor ar trevliga satt att tillbringa tid tillsammans med barnet. Att
lasa bredvid varandra eller i famnen starker det kianslomdassiga bandet mellan den vuxna och
barnet och mellan lasaren och lyssnaren. Tidiga upplevelser ar synnerligen viktiga som stéd
for barnets sprakliga utveckling, och darfor ar det viktigt att erbjuda mangsidiga
l[asupplevelser.

Aven om barnet inte dnnu kan tala eller férsta innebdrden av alla ord som anvinds, har det
nytta av regelbundna las-, historie- och versstunder. Barnets ordférrad och darigenom
forstaelse 6kar obemarkt i dessa situationer.

Dia 4: Skapa rum och tid fér lasning

Skapa rum och tid for I1&sning.
Ta tag i barnets initiativ.

Lyssna pa barnet och ge rum for
berattande.

Leta reda pa en bra tid och plats for lasstunden. Varje familjs egen rytm definierar den ratta
tiden for dem att ldsa. Det kan vara pa morgonen, efter maten eller pa kvallen fore laggdags.
Det &r bra att fundera pé vilken tidpunkt under dagen som lampar sig fér lasning. Aven en
kort lasstund ar ett bra stod for barnets utveckling. Man kan t.ex. lasa i soffan, sangen eller i
en koja man byggt tillsammans, var som helst dar man kan vara tillsammans. Beakta barnets
alder, lynne och koncentrationsformaga da ni diskuterar boken. Man kan komma 6verens om
gemensamma regler for om barnet far framféra observationer eller stalla fragor mitt i
l[asningen eller om man bereder tid for det forst i slutet. Efter en avkopplande lasstund ar det
ofta lattare for barnet att beratta t.ex. om dagens handelser eller om nagot som bekymrar
det.

Vid hoglasningen borde den vuxna vara fullstandigt narvarande. Det |6nar sig att glomma
bradskan, for barnet anar av den vuxnas tonfall och tongang om denna ar narvarande pa
riktigt. Den vuxnas uppgift under lasstunden ar att uppmuntra barnet att uttrycka sina
tankar och asikter om det man last. Den vuxna lar sig ocksa mycket om barnet under
lasstunderna. Genom att notera barnets gester och miner kan man gora observationer om
intressen och karaktars- och sardrag.



Dia 6: Lasfardighet ocksa dr annat dn lasning av skriven text

Kom ihag att lasfardighet ocksa ar
annat &n lasning av skriven text.

Lar er att tillsammans verka i olika
omgivningar och situationer.

Erbjud historier genom I&sning,
berattelse, bilder, ljud och rérelse.

Ljudbocker ar ett ypperligt satt att 6ka lasandet i vardagen. Det ar bra att i alla fall ibland

lyssna till en ljudbok med barnet. Da kan man reglera det barnet hor och trygga hanteringen
av exempelvis utmanande kanslor da man lyssnar till en spannande bok. Man kan ta pauser i
en ljudbok pa samma satt som vid hoglasning, och diskutera boken tillsammans med barnet.

Muntligt berattade historier ar otroligt vardefulla. Man kan hitta pa berattelser tillsammans

med barnet eller t.ex. bygga upp en berattelse av dagens handelser. Barnet njuter att fa vara
berattelsens huvudperson. Samtidigt dvar man pa logisk slutledningsférmaga och hur tiden

forlopt.

Det behover inte alltid finnas skriven text i boken, eller man kan ignorera den. Det ar bra
traning av laskunnigheten att fundera 6ver och lasa av illustrationer. Barnet eller den vuxna
kan hitta pa en egen historia om bilden. Man kan ocksa lagga till olika ljudlandskap till bilden
eller beréattelsen, t.ex. med ljud fran kroppen eller med instrument. Man kan ocksa spela in
lampliga ljud med telefonen och lyssna till det i samband med berattelsen.

Skrivet sprak ar ofta rikare an spraket man talar i vardagen, och i samband med lasningen
kommer det upp nya ord och begrepp. Det ar bra att fundera 6ver dem tillsammans med
barnet och askadliggéra dem t.ex. med rorelser eller ljud. Man kan ocksa foga rorelser till
sjalva berattelserna. Var och hur kanns historien och vilken rérelse vacker den i dig? Dans
och rytm &r i sig att beratta en historia. Sprakets rytm, skrivet och mangsidigt upplast,
utvecklar barnets sprakinlarning och laskunnighetsgrunder.

Teater- och musikframféranden ar inte bara ett roligt satt att tillbringa tid, utan utvecklar
ocksa barnets kreativitet, tanke- och kanslofardigheter samt dess begynnande las- och
skrivkunnighet. Teater- och musikupptradanden ar former av lek, och lek ar ett viktigt
redskap for barnets inlarning. Barnet ska lara sig att ldsa olika miljoer och situationer, och
vad skulle vara en battre metod for det an lek. Via leken lar sig barnet att fungera i olika
interaktionssituationer.



Det finns mycket att Iasa i omgivningen. Olika slags marken, listor, skyltar och ljud fyller var
varld. Barnet bor pa ett mangsidigt satt fa uppleva olika miljoer for att kunna lara sig att lasa
dem. Som stdd for denna inldrning l6nar det sig ocksa att utnyttja litteratur for barn, sa som
faktabocker, bilderbocker, diktbocker och sagobdcker.

Dia 8: Var empatisk - kdnn igen, kld i ord och forsta

Var empatisk — kann igen, kl& i ord och
forsta.

M6t utmanande eller spénnande situationer
med hjalp av historier eller bécker.

Forbered dig pa att méta en ny situation och
lara dig ndagot nytt med hjalp av bdcker.

Att |asa olika bocker ar ett naturligt att 6ka och berika sprakanvandningen. Ju mera barnet
hor talat sprak, desto starkare sprakliga fardigheter utvecklar det. Barnets ordforrad okar
fort da man laser hogt mangsidig litteratur. Ordforradet ar slutligen mangdubbelt jamfort
med sadana barn, for vilka man inte laser hogt. Ett mangsidigt ordférrad hjalper barnet att
uttrycka sina tankar och kadnslor och anpassa sig till olika situationer, sa som exempelvis
inledningen av dagvard och skola. Hoglasning starker ocksa inldrning av andra fardigheter
senare i skolan.

Hoglasning och ramsor fungerar som portar till fantasins varld, dar man bekantar sig med
olika omgivningar, stimningar och kanslor. Barnet faster sig ofta vid en viss berattelse eller
bok, och vill hora sagan gang pa gang. De bekanta texterna erbjuder en lugn fristad och plats
att dra andan mitt i den hektiska vardagen. Barnet kan njuta av en bekant historia ocksa for
att det kan férutspa en spannande eller sarskilt rolig handelse. Barnet kan ocksa fasta sig vid
bokens illustrationer dar det gang pa gang finns nagot att undersoka i detaljerna. Barnet
faster uppmarksamhet vid olika saker, nyanser och handelseforlopp vid olika lyssningsganger.
Ibland koncentrerar sig barnet pa att lyssna och ibland mer pa illustrationerna.

Sociala fardigheter, kanslofardigheter och empatifardigheter ar av de viktigaste fardigheter vi
kan lara vara barn. Det ar viktigt att den vuxna kommunicerar att alla kdnslor ar acceptabla.
Barnet behover den vuxnas stod i att bara och reglera kdnslorna. Det finns mycket god
barnlitteratur som stod for att kla kdnslor i ord och hantera dem. Sagorna ar skrivna for barn
och omfattar barns vardagsproblem och I6sningar. Det ar lattare for barnet att behandla
olika kanslor via sagor och personer. Problemen i sagorna beror inte direkt barnet sjalv,
vilket hjdlper det att hantera saken och ma battre. Via berattelserna ser barnet att kdnslorna
som det upplever ar vanliga, andra har dem ocksa och man lar sig att leva med dem.



Dia 10: Ta en bok till hjalp for att lugna stunden

Ta en bok till hjélp for att lugna stunden.

Njut av stunder av narhet tillsammans med
berattelser.

Kom ihag att l&sning sénker stressnivan — ocksa for
dig.

Aven om barnet lar sig att |dsa sjilv, |6nar det sig att fortsitta med héglasning. Hoéglasning
befriar barnet att koncentrera sig och njuta av berattelsen. En nybdrjarlasare har t.ex. nytta
av att den vuxna pekar med fingret pa orden da berattelsen framskrider.

For ett barn som nyss lart sig ldsa ar det bra att soka bocker som stoder laskunnigheten men
som ar utmanande pa den nya nivan pa ett lampligt satt. Manga langa sagor och tjocka
romaner kan ha ett lockande innehall men annu vara fér utmanande for barnet. Darfor ar
det bra att fortsatta att lasa hogt. Att ldsa turvis ar ett trevligt satt att lara sig att lasa
tillsammans. Da inleder barnet och laser hogt for den vuxna sa lange det orkar, och darefter
fortsatter den vuxna. Enligt undersokningar drar barnet nytta av att ldsa hogt dnda till
13-arsaldern, och det skadar knappast efter det heller!

Tips: HOglasning ar ocksa trevligt tidsfordriv och gemensam tid for par.

Dia 11: Boktips for problem i vardagen

Boktips for vardagliga utmaningar

Pakladning: Morgans morgon, Alla klader pa, Totte gar ut, Totte kl&r ut sig

« Atande: Julia ater allt, Castor bakar, Alla tre har fruktstund, Mera mat!, Ture

kokar soppa, Rut & Knut lagar mat )

. L(@nslor: Sally surar!, Tesslas mamma vill inte!, Glad, Ledsen, Den dag du

Griar

. Karjnratfa'rdigheter: Spinkis och Blixten, Vesta-Linnéa och vénnerna, Nutte
Nervos far en van L )

« Sovande: Sov nu, Vesta-Linnéa!, Bosse & Bella sover | egen séng, Godnatt
har jag sagt, Otroligt rolig sovbok, Sune maste sova, Max och Maja -
Godnattgrodan, Sova borta ™ )

« Lakare: Ingrid blir sjuk, Lite sjuk, Rut & Knut leker doktor, Emmas lillebror &r
sju

. 1Joalettbe$ r: Jag har fatt en potta!, Maste kissa, Max EOHG .

= Daghemsinledning; Mollan, pappa och férskolan, Alla tre inne péa férskolan
Artan, Alla fre ute pa férskolan Artan ) )

« Skolstart: Nya kompisar, Jag vill ocksa ga i skolan, Sune bérjar skolan, Fullt

med flugor i Klassen, Maggan aret runt

Anvand litteratur som hjalp vid utmaningar i vardagen. | den har dian har samlats
vardagssituationer som ar utmanande for de flesta familjer i nagot av barnets
utvecklingsskeden. Fér dessa och manga andra vardagssituationer finns det litteratur som



riktar sig till barn och som hjalper att forsta barnet och ga igenom och diskutera situationen
tillsammans. Bockerna leder till diskussion och visar att situationen ar helt vardaglig och har
en l6sning. Man behover inte bli ensam med dessa fragor. Ni hittar ytterligare litteratur om
vilket &mne som helst pa biblioteket, dar personalen garna hjalper till med att finna en bok
som lampar sig just for er.
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