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​  
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●​  
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2021-06-10 

Tópicos a serem conversados 
Frederico Fellino 

​ Dificuldade de comunicação com a Dolores. 

​ Melhoria no planejamento semanal, mas ainda com dificuldades de manter o foco. 
 
Daniel Kossmann 

​ Possibilidade de dar mentoria técnica 

Outras notas da conversa 
●​ Comunicação não violenta e empatia assertiva; 
●​ Exercícios para foco: ler, meditação e pomodoro. 

Ações 
Frederico Fellino 

​ Ler texto sobre a técnica pomodoro. 
 
Daniel Kossmann 

​  
 

2021-06-03 

Tópicos a serem conversados 
Frederico Fellino 

​ Atualizações sobre a vida pessoal 

​ Plano de desenvolvimento - quais são os próximos passos? 

​ Dica de como organizar melhor a semana 
 
Daniel Kossmann 

​ Observações sobre estilo de comunicação durante reuniões 

​ Melhoria visível nas descrições das tarefas 

Outras notas da conversa 
●​ Organização semanal 

○​ Definir a sua única coisa diariamente. 
○​ Pensar na prioridade de uma tarefa e no tempo estimado de aprovação. 

Ações 
Frederico Fellino 

https://www.danielkossmann.com/pomodoro/


​ Ler texto sobre definir sua única coisa diariamente. 
 
Daniel Kossmann 

​ Ver qual é o link do documento para o plano de carreira da empresa. 
 

https://www.danielkossmann.com/impacto-definir-diariamente-minha-unica-coisa/
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