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由於北區的研習營剛巧碰到好友的囍宴而無法參加，想說每年的

年會都沒機會參加有點惋惜，結果接到執行長的邀約到中南區去

跟愛團夥伴一起研習，順便看看難得碰面的夥伴，也許是老天有聽

到我的惋惜吧！於是就決定參加了，只是隔天南區的因為擔任開

心門的課務，所以沒能會面，有些小小遺憾，但我相信以後還是有

很多機會可以去會一會南區的愛團夥伴^^ 

 

http://www.20187.org.tw


這次中區的研習會先由48期班長紀庭帶我們靜一靜好好看看自己

的雙手~再由副執行長懿行姐報告2011年愛團的成果，由激勵協進

會的 宋慧慈 老師引導我們瞭解心寧靜的真義，這是明年愛團的展

望，期許明年是個寧靜年。中午用餐後紀庭又帶著大家做一個棍子

的大體驗~下午則由謝國清理事長跟我們分享組織運作最重要的法

門：參與。他拿基隆社大的中元祭做例子，跟我們分享參與才能改

變，參與才能變強，唯有參與才是組織經營的不二法門。最後由執

行長慧英姐帶我們想想今年你對愛團的回顧與反思。 

 

整個活動帶下來就是讓大家更清楚知道愛團這一年做了什麼？明

年準備要做什麼？而自己在這一年的回顧中能夠再幫愛團做哪

些？或是建議愛團加強什麼？好讓理事長及執行長帶回去做功課

，期望明年大家在愛團可以更精進，學習更多服務更多。感謝02台

中快樂父母團 51台中全人寶貝團  52苗栗家長協會 以及彰化福濱

副理事長 嘉義的美訓姐一同前來共襄盛舉!!! 

  

看著懿行姐播放的今年愛團活動影片，確實感受到越辦越有成就，

但活動之下的幕後工作人員真的真的很辛苦，不管是動態的戶外

親子共學，靜態的電子報、讀書會、月聚會經營，如果沒有這些志

工們花心力及群策群力，支持活動的進行，我想大家也無法去感受

到愛團的精采一面吧！為自己曾經參與過的任一場活動或任一件

工作喝采吧!我們是最棒的啦!!! 

 



我很希望加入愛團的所有志工都能有個共識，愛團的形成是靠大

家一點一滴累積出來的，參與它並聚沙成塔一點都沒有錯，只要我

們每個人都站出來參與或支持任何一個活動，我相信愛能一直走

下去，讓愛團理念遍撒台灣各地是絕對沒問題的~大家一起加油吧

~ 

 

 

謝謝玉子的分享，沒錯就是要大家一起站出來參與才能凝聚力量，

一點一滴累積、積沙成塔，將愛你一輩子的理念播撒出去。誠摯希

望還在「深海潛航」的夥伴，快快浮出水面，非常需要你們的投入與

經營。 

046羅裕欽敬上  

 

 

透過整年的回顧才知道愛團在各地發生的許多事，透過心寧靜的

引導介紹才知道原來寧靜多一點可以如此的深化，謝謝總團提供

的資訊。 

051伯漁  
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