
Je vous joins également un document qui pourrait faire l'objet d'une médiation orale (5 

conseils pour protéger ma vie privée sur les réseaux sociaux). Le sujet pourrait être le suivant :  

Votre fils/fille ado commence à utiliser les réseaux sociaux. Vous souhaitez le/la mettre en 

garde pour qu'il/elle ne se mette pas en danger et fasse un bon usage des réseaux. Vous lui 

transmettez les informations de cette infographie avec vos propres mots. Préparez une petite 

intervention de 2-3 minutes. 

 

 

Mon cher Ado, tu est en train de commencer à surfer sur les réseaux sociaux et je voudrais te 

donner quelques conseils pour te protéger (d’eux).  

En premier lieu, tu deux dois savoir que toutes les données dans les sur ces réseaux peuvent 

être lus pour par d’autres personnes, en conséquence il faut payer faire attention à ce qu’on 

publique sur (l’)internet. 

En deuxième lieu, il faut que tu te protèges un peu et que tu fasses la distinction entre tes amis 

et les autres contacts . 

 



Si possible, sécurisé sécurise ton compte en utilisant des passwords mots de passe et de la 

double authentification et vérifié vérifie à qui (vont) s’adressent tes publications. 

Ne Pas oublier de penser les aux conséquences de tes publications, si ces faire du mal à les 

relations avec tes amis ou tes familiers -> 

Finalement mon ado, avant publier quelque contenu quoi que ce soit, vérifie si te plais s’il te 

plaît que ce ne sont pas des fake news ou des contenus inappropriés. 

J’espère que ces petits conseils t’aideront à surfer (un peu plus sûr) en toute sécurité dans ce 

monde de l’internet.  

A bientôt 

Ta mère Pilar 

 

 

 

 


