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一、根據好讀「聯合學苑閱讀任務」文章，回答下列問題 
(       ) 1. 根據本文，關於阿斯巴甜的介紹，下表何者正確？ 

 項目 說明 
（A） 歷史原由 阿斯巴甜是1965年運用於食品的人造甜味劑 

（B） 成分 是「L-天門冬胺酸」和「L-苯丙胺酸二肽甲基酯」合成的碳

水化合物 
（C） 甜度 是蔗糖的150倍到200倍 
（D） 使用國家 目前僅歐美、日本、台灣等政府允許使用 

 

(       )  2. 根據本文，關於阿斯巴甜的作用，下列何者最合適？ 
（A）已被廣泛使用於飲食、藥品之中 
（B）被當作減肥者烹煮食物的替代品 
（C）因毫無熱量，被用作治療性用途 
（D）糖尿病患者因無法代謝而不能吃 

(       )  3. 阿志讀完文章後，針對百事可樂對阿斯巴甜的政策，提出了自己的想法。根據本文，

□□□□處依序填入何者最合適？ 
百事可樂對阿斯巴甜的添加政策□□□□，主要的原因還是在於消費者對特定口

味□□□□，即使因為健康疑慮想要□□□□，都敵不過獲利的引誘。 
（A）變化莫測／死心踏地／日新月異 
（B）反覆無常／情有獨鍾／改弦更張 
（C）朝三暮四／愛不釋手／改換門閭 
（D）千回萬轉／自行其是／革心易行 

二、根據議題，說說看法 

議題 針對國際癌症研究中心（IARC）對阿斯巴甜的使用警示，你認為政府單位可以進行什

麼因應措施？請提出你的看法。 

我的看法 

 

 
 

 


