
 

Songar 17. mai 2019 - Leikarringen i BUL Oslo opp Karl Johans gate 

 
 
Bind deg ein blomekrans 
  
/: Bind deg ein blomekrans, 
kom så til leik og dans, 
fela ho læt no så vakkert i lund. /: 
  
/: Sit ikkje stur og tung, syn at du og er ung, 
veks fri som fagre lyng, dans no og syng. :/ 
 
 
Lars Lenkelifot 
  
Så du’n Lars Lenkelifot, 
Så du’n Lars Leira? 
Så du’n Lars Lenkelifot, 
Så du’n Lars Leira? 
Æ såg’n i går, han kjæm vel i dag, træftes oppå 
veia. 
Oppme Leirbrua, slakta grå kua 
Kjære du Per, hjølp mæ du, sner, 
Hjølp mæ heim me ver om 
  
Så du’n Lars Lenkelifot 
Så du’n Lars Leira? 
Så du’n Lars Lenkelifot, 
Så du’n Lars Leira? 
Æ såg’n i går, han kjæm vel i dag, træftes oppå veia
Oppme Grindstølpen, sto han som kvølpen 
Kjære du Per, hjølp mæ du, sner, 
Hjølp mæ heim me ver om 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
        Rugen 

  
/: Rugen, rugen fire merker tolv /: 
  
/: Nei det va'kje sant, du ljuger no i blandt. 
For det var ein dalar, og det var kontant /: 
  
  
 
 
Vesle Kari vår 
 
Å vesle Kari vår, så lita som hu går, 
hu lokka ein kar i frå Hallingdal 
med sale og med hest, 
og med sylvknappa vest, 
med gullstava hår 
og med sprotabelte på. 
 
Å teleguten visste sitt eige beste, 
kaupte seg ei drift med fe og med heste. 
Føre kom Kari  
lullands og lokkands, 
etter kom teleguten  
tiltands og hoppands 
på silkesokka. 
 
Ordforklaring: 
Sprotabelte: vove belte​
Silkesokka: hest med mjukt lyst ragg kring 
hovane. 
 


