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        八年前一封引發好奇心的信，從此我投入三百小時學習心智

圖。在此之前，心智圖我並不是不知道，於中國生產力中心的研發

經理人訓練中，已經上了一整天，因與這個方法十分投緣，我也已

經用了數年。因為好奇心，讓我一路從六天精修班開始，接續投入

兒青講師班、成人講師班，越投入帶來越多的問題，也因此更能熟

練地應用在工作、生活與學習的三個面向。 

 

 

 



      為何我會如此投入？其實與正在思考下一個階段的職涯有關。

正因為心智圖自己覺得十分熟悉，才會引發好奇，為何如此簡單的

工具，能成為一門課程？經過專業的洗禮之後，才真正打開視野，

原來心智圖可以發揮的面向如此多元。 

 

      自己在學習與使用的過程中，深刻體會到學習方法的威力，因

此，我也想將這樣的能力，傳給下一代，希望我的孩子，也能感受

到善用學習方法的好處，於是從當一位好學生，開始想要轉變成一

個知識傳播者。 

      為何學習心智圖需要花我如此多時間？關鍵在於學習的深度。

首先要先聽得懂，然後回去要開始練習不同的媒材，以成為合格的

青少班講師而言，一定要繳出二十一篇的文章筆記。通過這個考驗

之後，才能開始學習如何成為一位講師。相信大家都知悉，自己會

用，與教別人是兩件事，在沒有教學經驗之下，筆記要做成逐字稿

，先背出來，然後再不斷的演練，加上現場的磨練，才會真正的與

教材融合。 

 



      轉換職涯的過程，生活的需求帶來許多的壓力。為了要將這門

學問盡快上手，就得充分利用時間，上課認真聽，下課也希望筆記

隨時可以取得，因而改成雲端筆記。反覆的練習，就是希望對抗強

大的遺忘曲線，除了練習筆記，我也將自己練習授課的內容錄下來

，進行反覆修正。 

 

 

      其中最深刻的感受是，「心智圖」與「心智圖法」的不同，前者是

工具，後者為方法。我將心智圖法視為一個訓練自己邏輯力、思考

力與統整力的工具，進而磨練個人系統化的組織能力，將隱性能力

逐漸轉化成為顯性化的能力，這是讓我愛上心智圖法的原因。 

 

古代智者：「十年磨一劍。」學習是一時的，唯有不斷地練習，才能真

正認識它。 

 

      學習任何的內容，都會從不會到有點瞭解，從有點瞭解到用於

工作與學習中，進而從一位學生變成一位傳播者，投入的能量都會

不一樣，就看你的目標為何？自己從中體會到三點，與大家分享： 



1.​好奇心：沒有好奇心，這一切都不會發生，好奇心是學習與成

長的促發者。 

2.​善用優勢：學習有太多的選擇，選擇一個你真正有興趣的項

目，去觸發最底曾的動力，唯有真正的喜歡，動力才會源源不

絕，也才能克服學習上遇到的種種難關。 

3.​數位工具：學習除了軟性的技能，工具也是一個重點，沒有數

位工具的協助，我無法快速整理，也無法無時無刻的進行學

習，數位工具真的帶給我極大的協助。 

      已故成功學大師史蒂芬・柯維說：「這一代的人比以前任何時代

的人都還要努力，但由於缺乏清晰理念和願景，因此所能獲得的成

效不大。基本上，他們等於盡全身力量，企圖『推動』一條軟繩。」學

習時，別忘了您的真正的目標！ 

 

 

 

      一個小小機緣，讓我從工作職場脫離，喜歡學習新知的我，為了

要傳播學習的知識，展開一場全新的人生旅途，不設定未來方向，

順隨機緣前進，重新彩繪自己的學習旅圖。 
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