
 
AN INTERNATIONAL BACCALAUREATE (IB) WORLD SCHOOL 

Approaches to Learning (AtL) Skills Assessment Rubric 
AtL Skill Clusters Novice  Learner Practitioner Expert 

Self-Management: 
●​ Organization Skills: Managing 

your time and tasks. 
●​ Affective Skills: Managing your 

state of mind. 
●​ Reflection Skills: Thinking about 

how and what you learned and 
didn't learn. 

You rarely use 
these skills. 

You use these 
skills if they are 

shown or 
specifically 

asked of you. 

You often 
demonstrate 
these skills 
effectively 

without being 
asked. 

You show 
others how to 
use these skills 
and reflect on 

your use of 
them. 

Communication: 
●​ Speaking and Listening: 

Exchanging thoughts and 
information through interaction. 

●​ Reading and Writing: Using 
language to gather and share 
information. 

You rarely use 
these skills. 

You use these 
skills if they are 

shown or 
specifically 

asked of you. 

You often 
demonstrate 
these skills 
effectively 

without being 
asked. 

You show 
others how to 
use these skills 
and reflect on 

your use of 
them. 

Social: 
●​ Collaboration Skills: Working 

politely and productively with 
others. 

You rarely use 
these skills. 

You use these 
skills if they are 

shown or 
specifically 

asked of you. 

You often 
demonstrate 
these skills 
effectively 

without being 
asked. 

You show 
others how to 
use these skills 
and reflect on 

your use of 
them. 

Thinking: 
●​ Critical Thinking: Analyzing and 

evaluating issues and ideas. 
●​ Creative Thinking: Creating new 

ideas and considering new 
perspectives. 

●​ Transfer: Using knowledge and 
skills in familiar and unfamiliar 
contexts. 

You rarely use 
these skills. 

You use these 
skills if they are 

shown or 
specifically 

asked of you. 

You often 
demonstrate 
these skills 
effectively 

without being 
asked. 

You show 
others how to 
use these skills 
and reflect on 

your use of 
them. 

Research: 
●​ Information Literacy Skills: 

Finding, interpreting, judging, 
and creating information. 

●​ Media Literacy Skills: Interacting 
with media to use and create 
ideas and information. 

You rarely use 
these skills. 

You use these 
skills if they are 

shown or 
specifically 

asked of you. 

You often 
demonstrate 
these skills 
effectively 

without being 
asked. 

You show 
others how to 
use these skills 
and reflect on 

your use of 
them. 

 



 

ESCUELA SECUNDARIA MEDIO DE ASPEN 
UN COLEGIO MUNDIAL DE BACHILLERATO INTERNACIONAL (IB) 

Habilidades de Aprendizaje (AtL) Rúbrica de Evaluación 
AtL Grupos de Habilidades Principiante Aprendiz Competente Experto 

Habilidades de Autogestión: 
●​ Utilizo tiempo eficazmente  
●​ Estoy preparado/a y 

organizado/a 
●​ Acepto y aplico reacciones 

Estas 
habilidades son 

rara vez 
usadas. 

Se usan estas 
habilidades solo 

cuando se 
muestran o se  

piden 
específicamente. 

A menudo se 
demuestran 

estas 
habilidades 

efectivamente.  

Demuestras a los 
demás cómo usar 
estas habilidades 

y reflexionas 
sobre tu uso de 

las mismas.  
Habilidades de Comunicación: 
●​ Participo en clase 
●​ Utilizo formatos, recursos y 

vocabulario de acuerdo con 
la situación 

Estas 
habilidades son 

rara vez 
usadas. 

Se usan estas 
habilidades solo 

cuando se 
muestran o se  

piden 
específicamente. 

A menudo se 
demuestran 

estas 
habilidades 

efectivamente.  

Demuestras a los 
demás cómo usar 
estas habilidades 

y reflexionas 
sobre tu uso de 

las mismas.  
Habilidades Sociales: 
●​ Intento resolver los conflictos 
●​ Participo en actividades y 

discusiones académicas 
●​ Considero los puntos fuertes 

y las limitaciones de otros 

Estas 
habilidades son 

rara vez 
usadas. 

Se usan estas 
habilidades solo 

cuando se 
muestran o se  

piden 
específicamente. 

A menudo se 
demuestran 

estas 
habilidades 

efectivamente.  

Demuestras a los 
demás cómo usar 
estas habilidades 

y reflexionas 
sobre tu uso de 

las mismas.  
Habilidades de Pensar: 
●​ Aplico conocimiento y 

razonamiento para apoyar las 
conclusiones y argumentos 

●​ Identifico problemas y 
soluciones 

●​ Hago conexiones entre los 
materias y las disciplinas 
escolares 

Estas 
habilidades son 

rara vez 
usadas. 

Se usan estas 
habilidades solo 

cuando se 
muestran o se  

piden 
específicamente. 

A menudo se 
demuestran 

estas 
habilidades 

efectivamente.  

Demuestras a los 
demás cómo usar 
estas habilidades 

y reflexionas 
sobre tu uso de 

las mismas.  

Habilidades de Investigación: 
●​ Identifico fuentes de 

información 
●​ Tomo apuntes 
●​ Organizo argumentos válidos 

Estas 
habilidades son 

rara vez 
usadas. 

Se usan estas 
habilidades solo 

cuando se 
muestran o se  

piden 
específicamente. 

A menudo se 
demuestran 

estas 
habilidades 

efectivamente.  

Demuestras a los 
demás cómo usar 
estas habilidades 

y reflexionas 
sobre tu uso de 

las mismas.  
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