TRUONG THPT CHUYEN KHTN PE CUONG HOCKY 1
NAM HOC 2025 - 2026
MON: VAT LY 10
Bai 1: a. Mot chat diém chiu tac dung dong thoi cuia ba luc F " F . F , nhu hinh vé. Biét d6 1én cta cac lyc [An
luot 1a F =5N.F, = 2N,F = 3N. Tim d6 16n hop ltic tac dung 1én chat diém do.

b. Mot chat diém chiu tac dung ctia ba luc dong phang. Biét ba liec nay ting d6i tao véi nhau mot goc 120°

va d0 16n ctia caclucla F =F, = 5N, F , = 10N. Tim d9 16n hop luc tadc dung 1én chat diém.
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F, E

Bai 2: Vat m = 2 kg treo trén tran va tuong bing cac day AB, AC nhu hinh vé. Biét a = 60°,p = 135°. Ldy g
=10 m/s’. Xac dinh luc cing day cua day AB va AC.

Bai 3: Mot chiéc ao ¢d khoi luong 500 g dugc treo vao diém chinh gitta cua mot soi day cang ngang, day bi
chiing xudng, hai ntra soi day c6 chiéu dai nhw nhau va hop véi nhau mot goc 160° nhw hinh vé. D 16n Iuc

cing day la bao nhiéu N? Lay g =9,8 m/s™.
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Bai 4: Mot vat c6 khéi lwong 5 kg chuyén dong thang nhanh dan déu khong van toc dau, sau khi dwoc 50 m
thi vat cé van toc 6 m/s.

a. Xac dinh gia t6c va thoi gian vat di duoc quang duong trén.

b. Xac dinh d6 16n cua lyc tong hop tac dung 1én vat.
Bai 5: Mot vat c6 khoi luong 500 g chuyén dong nhanh dan déu véi van tdc ban dau 2 m/s. Sau thoi gian 4
s, vat di chuyén duwoc quang duong 24 m. Biét vat luon chiu tac dung ctia luc kéo F, va lyc can Fc=0,5N
(luc can ludn nguoc chiéu luc kéo). Gid tri caa F, 1a bao nhiéu?
Bai 6: Luc day t6i da c6 thé tac dung 1én mot chiéc xe thé thao d& né chuyén ddng trén mat duong nam
ngang 1a 500 N. Biét Iyc can ctua khong khi khi tdc dung 1én xe theo cong thirc F = 0,2v (v 1a t6c do tie thoi

tinh theo don vi m/s). Hay xac dinh t6c d¢ t6i da cta xe.



Bai 7: Lan luot tac dung mot luc c6 d6 1on khong doi F 1én vat 1 c6 khoi lwgng m, va vat 2 c6 khdi lwong m,

thi thay gia toc ctia hai vat c6 do 16n Ian lwot 1a 5 m/s® va 10 m/s* (Vat chi chiu duy nhét tdc dung ctia lyc F).
a. Néu tac dung luc nay 1én vat 3 c6 khéi lwong m,=m; — m, thi d6 16n gia tc ctia vat 3 bang bao nhiéu?
b. Néu tac dung luc nay 1én vat 4 c6 khoi lwgng m, = 2m, + 3m, thi d¢ 16n gia tdc cuia vat 4 bf?mg bao

nhiéu?

Bai 8: Mot xe lan c6 khdi legng 50 kg dang diing yén trén méat san nam ngang thi chiu tic dung boi mot luec

kéo khong dodi theo phuong ngang lam cho xe chuyén dong tir dau phong dén cudi phong trong khoang

thoi gian 15 s. Néu nguoi ta dat 1én xe mot kién hang thi nhan thay thoi gian chuyén dong ctia xe lic nay la

25 s dudi tac dung cta luc trén. Xem moi ma sat va luc can cua khong khi 1a khong dang ké. Khoi luong

cua kién hang duoc ddt 1én xe 1a bao nhiéu?

Bai 9: Xe lan 1 c6 khdi lugng m; =400 g, c6 gan mot 1o xo. Xe lan

2 ¢6 khéi legng m,. Ta cho hai xe 4p gan nhau bang cach budc L 1 2

day dé€ nén 10 xo (hinh vé). Khi ta d6t soi day budc, lo xo bat ra @—@— OO

trong mot khoang thoi gian At rat ngan va ddy hai xe di vé hai

phia ngwgc nhau véi téc d6 v, = 1,5 m/s; v, = 1,0 m/s. Xac dinh khéi lwgng m, (b6 qua anh hudng ctia ma sat
trong khodng thoi gian At).

Bai 10: Mot vat khoi luong 2 kg dat trén mat ph:fmg ndm ngang. Khi tac dung mot lwc c6 do 16n la 1 N theo
phuong ngang vat bat dau truot trén mat phang nam ngang. Sau khi di duoc 8 m ké tir ldc ding yén, vat
dat dwoc van tdc 2 m/s. Gia tdc chuyén dong, lwc ma sat va hé s6 ma sat lan lugt 1a bao nhiéu? (Lay
g = 10 m/sz)

Bai 11: Mot cai hom khéi lwong m = 15 kg dat trén san nha. Nguoi ta kéo hom
bang mot luc F hudng chéch 1én trén va hop véi phuong ndm ngang mot goc o

nhu hinh. Hom chuyén dong déu trén san nha. Biét hé s6 ma sat gitta hom va

san 12 0,3. Ldy g = 9,8 m/s”. Tinh d¢ 1én ctia lyc F trong cac triedong hop sau:
a.a=0"
b. o =20°
Bai 12: Mot vat dong vién truot tuyét co A
can nang 70 kg truegt khong van téc dau ti {
dinh d6i cao 25 m, quang duong truot te ‘
dinh xuéng chan dbi 1a AB =50 m. Cho hé £ ; “

sO ma sat gitta van truot va mat tuyét la

w = 0,05vag=10m/s>
a. Tinh gia toc va van toc cua van dong vién tai chan doi.
b. Khi xudng dén chan do6i nti, van dong vién tiép tuc truot trén mat duwong nam ngang, hé s ma sét ltc
nay la @' = 0, 1. Tinh tl ltc trueot trén mat dwong ndm ngang, sau bao lau thi van dong vién ding lai?
Bai 13: Mot cai hom khdi luong m = 40 kg dat trén mat san nha. Hé
s6 ma sat truot gitta hom va san nha la p = 0,2. Nguoi ta day - N
hom bang mot lwc F = 200 N theo phuong hop véi phuong nam \\QI‘

ngang mot goc a = 30°, chéch xudng phia duéi (Hinh vé). Lay g =

F
9,8 m/s*. Xac dinh d0 16n ctia lyc ma sat va gia tdc ctia hom.

Bai 14: Mot vién dé ndi trén mot cdc nudc cd myc nwde ban dau cham dén miéng cdc (nhu hinh vé).
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a. Khi vién da tan hét thi lugng nuwdc tran ra khoi coc 6 thé tich la bao nhiéu.

v
b. Biét -~ = 9 va khéi luong riéng ctia nudce la p, = 1000kg /m3. Xéc dinh khoi luong riéng ctia vién da.
A

Bai 15: Mot vat c6 dang hinh hop chit nhat va khéi lwong riéng la 550 kg/m’® dwge tha vao chat 1ong. Biét
chiéu cao phan vat chim vao chit long bang chiéu cao phan nho 1én trén chat long. Khéi luong riéng caa
chat long la bao nhiéu?

Bai 16: Treo vao 10 xo thang ding vat nang c6 khdi lwong m,; =100 g, 10 xo dan dén d6 dai 1, = 32 cm. Treo
thém vat c6 khoi luong m, = 50 g, 10 xo dan thém 1 cm nira. Tim chiéu dai ty nhién cta 10 xo.

Bai 17 - Con lic 106 xo0: Con lic 10 xo 1a mdt két cdu dao dong co hoc ¢6 cau tao

gom: vat nang c6 khéi lugng m (kg) gan vao 10 xo c6 dd cting k (N/m). Xét mot

con lac 16 xo dugc treo thang ding nhu hinh vé. \
a. Khi treo con lac 1én theo phuong thing dtng thi 10 xo sé bi dan 1 doan —

Al dén vi tri can béng moi. Xac dinh gia tri cta Al Biét m =1 kg, 10 xo ¢6 d¢ ctiing k =

=100 N/m, gia t8c trong treong g = 10 m/s>. —
b. Khi tac dong d€ cho con lac dao dong theo phuwong thang diing thi hé ==

nay sé dao dong véi tan s8 goc w (rad/s) duoc xac dinh bang biéu thic:

Nguoi ta thay vat ning m thanh vat ndng m_ thi thdy & vi tri can bang ltic nay 10 xo bi dan Al = 15 cm.

Néu cho con lac nay dao dong theo phuong thang ding thi sé c6 tan s8 goc

w, bang bao nhiéu? om

Bai 18: Mot vat c6 khdi luong m = 6 kg ¢6 thé chuyén dong khong ma sat trén
méit ban ndm ngang. Vat duoc ndi véi mot vat khac khdi luong M =2 kg nho

mot soi day khong dan vat qua mot rong roc. Ca soi day va rong roc ¢ khoi

M

legng khong déng ké, day khong gian. Lay g = 10 m/s”. Xéc dinh gia toc ctia 2

vat la Iyrc cang day.

Bai 19: Cho co hé nhu hinh vé. Hai vat c6 khoi lugng lan luot 1a
m,; = 1 kg; m, = 3 kg; hé s6 ma sat gitra hai vat va mdt san la p =
0,1; day ndi nhe, khong gian. Kéo vat m, bang mot luc F = 5N
hop véi phuong ngang goc 30°. LAy g = 10m/s”. Xéc dinh gia tdc _-

cua 2 vat.

Bai 20: Hai vat c¢6 khéi luong m =4 kg, m , =2 kg dwoc lién két vdi nhau béng mot day manh, khong
dan, khong khoi lwong qua mot rong roc ly tudng nhu hinh vé. Biét
a =60°, B =30°.

a. Bo qua ma sat gitta 2 vat va mat phang nghiéng. X4c dinh gia

toc chuyén ddng cua moi vat.

b. Cho hé sd ma sat gitra 2 vat va bé mat la p = 0, 1. Xac dinh

gia tOc cua hé luc nay.



