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Zeberka z mloda kapusta

Skladniki:

- 400 g zeberek

- 4 tyzki oliwy

- 1 cebula

- 1/4 gléwki mtodej kapusty

- 1 puszka pomidorow (400 g)

- 2 pomidory

- 2 tyzeczki koncentratu pomidorowego
- przyprawy:

2 listki laurowe, 3 ziela angielskie,

1/3 tyzeczki §wiezo zmielonego ziotowego
pieprzu, sol

Przygotowanie:

m Zeberka pokroi¢ na mniejsze porcje np. na kawatki z jedng kostka, doprawié¢ sola. Na duzej patelni
rozgrza¢ 2 tyzki oliwy, wlozy¢ zeberka i zrumieni¢ doktadnie z kazdej strony.

m Cebule pokroi¢ w kostke i doda¢ do zeberek. Smazy¢ 2 minuty. Doda¢ poszatkowang kapuste, zala¢ 1/2
szklanki wody i dusi¢ okoto 20 minut. Nastepnie doda¢ puszke pomidorow i przyprawy. Dusi¢ na
minimalnym ogniu pod przykryciem przez okoto 15 minut.

m Na koniec gotowania doda¢ koncentrat pomidorowy, w razie potrzeby dola¢ troche wody.

m Podawac ze Swiezym pieczywem.



