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Vendredi 27 janvier - TRANS-EN-PROVENCE : Lamanois, les Demoiselles 
 
 
Descriptif :​ ​  ​  

6,5 km ; 160m dénivelé. 

En voiture, prendre la direction de Draguignan, au col de l’Ange, avant le 
rondpoint, prendre à droite le chemin des Selves, puis dans le 
prolongement, le chemin de Pouiraque Parking au niveau de la citerne. 

A pied, nous suivrons la piste de la Pouiraque, puis un sentier nous 
mèneras à la voie verte que nous suivrons sur un petit km, puis nous 
remonterons ver le plateau des Selves, en longeant le domaine de 
Cassivet et en contournant les Demoiselles. 
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