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Critérios de Avaliacao - 3.° Ciclo do Ensino Basico A
Perfil de Aprendizagem Especifica
100%
Descritores de Aprendizagem
Dominio % Aprendizagens Essenciais - - - - -
Nivel 5 / DMB Nivel 4 / DB Nivel 3 /D Nivel 2 / AND Nivel 1 / AND
(90% - 100%) (70% - 89%) (50% - 69%) (20% - 49%) (0% - 19%)
- 0 aluno desenvolve as competéncias essenciais para o 7.2 ano
de escolaridade de nivel INTRODUCAO em 5 matérias, de
diferentes subdreas *(consultar documento da Planificacdo para
072 ano); Executa
- Conhece e identifica as regras basicas e os regulamentos dos | Conhece e executa incorretamente
jogos desportivos coletivos e das restantes atividades fisicas; corretamente de Conhece e executa
. . . - - Conhece e executa com ou com bastante
- Participa com interesse e de forma organizada em atividades e forma bastante com facilidade as . ~ . =
. o . , N algumas incorregdes as dificuldade as Ndo executa ou raramente
aprendizagens, individuais e coletivas, de acordo com as regras auténoma e acdes motoras acBes motoras acBes motoras as acBes motoras
estabelecidas; empenhada e com programadas de ¢ ¢ N ¢
. o . o I , programadas de forma programadas ndo programadas.
- Coopera nas situagdes de aprendizagem e de organizagdo, total facilidade as forma auténoma e ouCa auténoma e revelando N3o revela nenhum
- .. 70 | obtendo éxito, seguranca e bom ambiente relacional, na acoes motoras empenhada, P . .
Atividades Fisicas L . empenhada, autonomia e empenho nem autonomia
% | atividade da turma; programadas, colaborando com os

- Relaciona-se com cordialidade e respeito com professores,
auxiliares e companheiros, quer no papel de parceiros quer no
de adversarios;

- Utiliza linguagem apropriada;

- E auténomo e realiza com empenho as atividades propostas.

- E assiduo e pontual;

- Usa equipamento apropriado e ndo utiliza objetos que
coloquem a sua integridade fisica e dos colegas em risco;

- Efetua a higiene pessoal apds as aulas de E.F;

- Cumpre as normas e regulamentos da disciplina.

colaborando
sempre com os
colegas e professor.

E sempre
responsavel.

colegas e professor.

E muito
responsavel.

colaborando
pontualmente com os
colegas e professor.

E responsavel

empenho, ndo
colaborando com
os colegas e
professor.

E pouco
responsavel

e ndo colabora com
colegas e professor.

N3o é responsavel




- Evidencia Aptiddo muscular e Aptiddo Aerdbia, enquadradas na

Encontra-se na
Zona Saudavel de
Aptiddo Fisica nos 5
testes de condigao
fisica

Encontra-se na
Zona Saudavel de
Aptid3do Fisicaem 4
testes de condigdo
fisica

Encontra-se na Zona

Saudavel de Aptidao

Fisica em 3 testes de
condicgdo fisica

Encontra-se na
Zona Saudavel de
Aptid3o Fisica em

2 testes de
condigdo fisica

Encontra-se na Zona
Saudavel de Aptiddo Fisica
em apenas 1 teste de

Zona Saudavel de Aptid3o Fisica do Programa FitEscola, para a . - . - . L aplicados/definid condicdo fisica
15 . P J P aplicados/definidos | aplicados/definidos aplicados/definidos P / . ¢ -
% | suaidade e sexo. os pelo grupo de aplicados/definidos pelo
Aptid3o Fisica pelo grupo de E.F pelo grupo de E.F. pelo grupo de E.F. EE grupo de E.F
(25%)
Executa com
+ Conhece e executa Conhece e executa .
dificuldade e
com bastante com empenho, Conhece e executa com . o
~ ~ incorregdo, de Raramente executa os
empenho, corre¢ao corregdo e algum empenho e . =
. - n forma pouco exercicios propostos, ndo
. L. e facilidade, de facilidade, de forma corregdo, de forma
- Desenvolve de forma persistente e correta os exercicios , . . . empenhada, os revelando empenho capaz
AL Cm s forma continua os continua os irregular, os exercicios ..
10 | propostos no &mbito da Aptiddo Fisica geral, promovendo a sua . . exercicios de promover algum
~ . exercicios propostos | exercicios propostos propostos para o .
% | manutengdo e melhoria. . propostos para o desenvolvimento ou
para o para o desenvolvimento e . . s i
: : ~ . desenvolvimento | melhoria da Aptid3o Fisica
desenvolvimento e desenvolvimento e | manutengao da Aptidao o
. = . e manutengdo da geral.
melhoria da manutengdo da Fisica geral. Cx e
s e s i Aptid3o Fisica
Aptid3o Fisica geral. | Aptiddo Fisica geral.
geral.
- Relacionar Aptiddo Fisica e Saude e identificar os beneficios do
e . . . Revela
exercicio fisico para a saude. ) _ Adquire e aplica de ) ) N
Adquire e aplica de Adquire e aplica dificuldades na ~ . .
. 5 f | forma bastante isfatori . Ndo adquire nem aplica os
Conhecimentos 9 | - Interpretar a dimensdo sociocultural dos desportos na orma excelente os satisfatoria os satisfatoriamente os aquisicdo e conhecimentos.

atualidade e ao longo dos tempos, nomeadamente os Jogos
Olimpicos e Paralimpicos.

conhecimentos.

conhecimentos.

conhecimentos.

aplicagdo dos
conhecimentos.




