
 

 

 

Percepção de enfermeiros sobre o processo de preceptoria na Atenção Básica à 
Saúde 

 

Introdução: A preceptoria é o acompanhamento que um profissional experiente faz a um 
aluno ou residente, que visa formar profissionais habilitados ao Sistema Único de Saúde 
(SUS) promovendo boas práticas, humanizadas e éticas. Objetivo: O objetivo dessa pesquisa 
é  relatar a percepção de profissionais de enfermagem sobre a preceptoria na Atenção Básica à 
Saúde, a partir da aplicação do círculo hermenêutico dialético. Metodologia: Trata-se de um 
estudo exploratório descritivo de abordagem qualitativa, realizado no período de Agosto a 
Dezembro de 2025 na cidade de Sobral, Ceará,  a partir do círculo hermenêutico dialético, 
envolvendo enfermeiros da Atenção Básica à Saúde. Foi realizado o CHD com uma entrevista 
semiestruturada com duração de 30 minutos em 4 dimensões (Percepção Conceitual da 
Preceptoria, Percepção Realística Potencializadora, Percepção Realística Restritiva, 
Percepção Dialógica Construtiva). Resultados: Os resultados obtidos a partir da percepção 
dos enfermeiros é que a preceptoria foi compreendida como um processo de construção e 
compartilhamento de conhecimentos, em que o profissional tem o papel de ampliar e 
estabelecer vínculos com os alunos por meio da escuta ativa. Como potencializadores, 
destacam-se  a proximidade com os alunos, a colaboração no serviço e o fortalecimento dos 
discentes. Por outro lado, foram identificadas a partir das percepções realísticas restritivas 
fragilidades, como alta demanda de trabalho, falta de estrutura, distanciamento entre ensino e 
serviço, além da ausência de planejamento e fragilidade da Universidade no acompanhamento 
dos discentes. Conclusão: Conclui-se que,  embora a preceptoria seja reconhecida como 
essencial  na formação de profissionais da saúde, ainda enfrentam desafios estruturais e 
organizacionais que  limitam sua efetividade. Assim, é necessário investimento e apoio para 
garantir o desenvolvimento e fortalecimento de competências como comunicação, 
organização e autonomia, a fim de qualificar esse processo e potencializar a formação dos 
futuros profissionais da saúde. 

 

 

 

DESCRITORES: Atenção básica à saúde1; Preceptoria2; Sistema Único de Saúde3. 
EIXO TEMÁTICO: Temas Livres 
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