
Küssad:  
●​ kui palju meid on 7 
●​ Kui palju vett peaks kaasa võtma igaüks? 

 
Küssad külastuskeskusele 

●​ Kas Google Mapsi kaarti on kaidi.joesalu@rmk.ee otsib 
●​ Kust on võimalik saada joogivett? Taludest küsida, lõunaosas on vähe talusid. 

Esimene päev Õdri järve ääres, teine Plaagi lõkkekoht (SIIN ON VESI) 
●​ Kas on prinditud Karula pikk jalgsimatkarada (36 km) kaarte? ON OLEMAS. UUS 

KAART A2.  
 
1. Päev - Kohal kell 13:00?? 
Oode porgandid, kuivatatud banaanitükid 
Õhtusöök: kuumaveega valmistatav kartulipuder (pakkidena), grillvorst (eelküpsetatud), kurk 
+hapukoor + leib 
Nussa sai (magus), lahustuv kohv või tee, komm 
 
2. Päev 
Hommik-kiirkaerahelbepuder (pakkidena)+ moos, tee, lahustuv kohv, võileib 
Oode õun, komm 
Lõuna  tatar + lihakonserv, kapsas+hapukoor + leib 
Oode kaerahelbe(müsli)batoonid 
Õhtusöök Grillvorst+ võileib +Nussa sai 
 
3. päev 
Kaerahelbe kiirpuder (pakkidena)+ moos, lahustuv kohv, tee, võileib 
Oode kaerahelbebatoonid, pähklid, kommi (lutsukas näiteks) 
Supp+leib 
Kõige lõpus pidulik õhtusöök naabruskonnas 
 
 
 
POEST OSTA 
Matk 
 

●​ 2 pk kommi (klaas + teekonna) 
●​ 7 progandit 
●​ 1 pk kuivatatud banaanikrõpse 
●​ 7 pk kartuliputru 
●​ 10 + 10 (või veidi rohkem) grillvorst eelküpsetatud 
●​ 1 värske kurk 
●​  3 pk hapukoor 
●​ 4 pk leiba 
●​ Nussa 
●​ 3 pk saia 
●​ 20 pk lahustuvat kohvi + 1 pk tee 
●​ 14 müslibatooni 
●​ 7 õuna 
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●​ tatar 
●​ lihakonnserv 
●​ kapsas 
●​ 20 pk kiirkaerahelbe putru 
●​ 21 korda sööme: võileiva vorst ja juust 
●​ pakisupp 7le 
●​ pähklid 
●​ kuivatatud puuviljad 

 


