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IV opioid analgesia สำหรับผูป่้วยอาย ุ≤ 8 ปี 

ทำเคร่ืองหมาย ✔ ใน        หวัขอ้ท่ีตอ้งการ 

A) ประเมินและบนัทึก Pain score  (PS), sedation score (SS), O2 sat , อตัราการหายใจ (RR), SBP  

ถา้ Order Around the clock (ATC) ใหป้ระเมินตามเวลา ถา้ Order PRN ประเมินเม่ือผูป่้วยแจง้วา่ปวด 

B) ใหย้าระงบัปวดตาม Order เม่ือมี PS ท่ีตอ้งการการรักษาคือ 

     NIPS > 4 หรือ FLACCS > 3 หรือ NRS > 4 หรือ FPS-R > 4 หรือ VRS ≥ ปวดปานกลาง หรือ   BPS > 6 หรือ   

    CBS > 17  และมีส่ิงท่ีไม่เป็นขอ้หา้มในการใหย้าครบทั้ง 4 ขอ้คือ 

    (1)  SS 0-1        (2) O2 sat  ≥ 92%     

    (3)  RR  แรกเกิด – 1 เดือน ≥ 40  bpm , > 1 เดือน – 3 ปี ≥ 30 bpm , > 3 ปี – 8 ปี  ≥ 20 bpm 

    (4)  SBP : แรกเกิด – 1 เดือน ≥ 60 mmHg , ≥1 เดือน – 1 ปี ≥ 70 mmHg ,  2 ปี ≥ 74 mmHg , 3 ปี ≥ 76 mmHg    

           4 ปี ≥ 78 mmHg , 5 ปี ≥ 80 mmHg ,  6 ปี ≥ 82 mmHg , 7 ปี ≥ 84 mmHg ,  8 ปี ≥ 86 mmHg     

C)  ใหย้า opioid IV prn for pain ตามชนิดและขนาดท่ีไดจ้ากการคำนวณโดย 

  เปรียบเทียบ นน.จริงกบั IBW หาก นน.ใดนอ้ยกวา่ใช ้นน.นั้นคำนวณขนาดยา 

  นน.จริง........................kg   IBW………………..kg 

         Fentanyl 

         สำหรับทารกคลอดก่อนกำหนด (0.3 mcg / kg) = ..............mcg prn q 2 hr             

         สำหรับทารกคลอดครบกำหนด (0.4 mcg / kg) = ...............mcg prn q 2 hr 

         สำหรับอาย ุ> 1 เดือน – 8 ปี ( 0.5 mcg / kg )    =  ...............mcg prn q 2 hr 

         Morphine 

         สำหรับเดก็ ≥ 1 ปี ( 0.05 mg / kg )   = ...........................mg prn q 3 hr 

         อ่ืน ๆ  ชนิด ...................................dose................................................ 

D)   การเฝ้าระวงัหลงัใหย้า ประเมินและดูแลดงัน้ี  

   15 นาที x 2 คร้ัง จากนั้นทุก 4 ชัว่โมงจนกวา่จะคงท่ี   หลงัใหย้าประเมิน PS, SS, O2Sat, RR, SBP 

1) ถา้SS ≥ 2  และ/หรือ O2Sat < 92 %  และ/หรือ  RR  < ท่ีกำหนด 

ตามขอ้ B และ/หรือ SBP < ท่ีกำหนดตามขอ้ B ใหร้ายงานแพทย ์

2) ถา้ SS 0 – 1 , O2Sat ≥ 92% , RR ≥ ตามกำหนดขอ้ B, SBP ≥ 

ตามกำหนดขอ้ B ,  PS ท่ีตอ้งการการรักษา พิจารณา 

    ใหย้าแกป้วด ดงัน้ี 

      2.1 ผูป่้วยทัว่ไป 

                ใหย้าเดิม ½ dose แรกทุก 15 นาที ไม่เกิน 2 คร้ัง ถา้ไม่ดีข้ึน 

                 ใหร้ายงานแพทย ์

      2.2 ผูป่้วย Alteration of conscious  

                 On ETT ใหย้าเดิม ½ dose แรกอีก 1 คร้ัง ถา้ไม่ดีข้ึนให ้

                 รายงานแพทย ์

                 ไม่ On ETT รายงานแพทย ์

 

Sedation  score 

0 = ต่ืน 

1 = ง่วงซึมเลก็นอ้ย 

2 = ง่วงซึมตลอด    

      เวลา ตอบสนอง   

      ต่อคำพดู 

3 = ง่วงซึมรุนแรง  

       หลบัมาก  

      ปลุกต่ืนยาก  

S = หลบัปกติ    

 

ให ้Naloxone เม่ือ 

1) Pinpoint  pupil 

2) RR นอ้ยกวา่  

   กำหนดในขอ้ B 

3) SS  2 – 3  

 

การเตรียม Naloxone 

- Naloxone 0.4 mg 

/1 ml +  water 3ml 

 = 0.1 mg / ml 

ใช ้syringe insulin  

ดูดมา 1 ml (0.1 

mg/ml) 

- dose 0.01 mg / kg 

IV push ชา้ ๆ q  2 – 

3  min  

จน Pt. ต่ืน หรือ 

หายใจเพ่ิมข้ึน 

(Maximum dose 0.4 

mg / kg) 

 

 

หมายเหตุ : PROGRESS     Name of Patient 

ใหบ้นัทึกทุกวนัใน 3 วนั 

แรกมีเน้ือหาครอบคลุม       Department​                                       ward 

รูปแบบ SOAPพร้อมลง     ​                                                                                                                            

ช่ือแพทยก์ำกบัทุกคร้ัง             

Age HN 

 

 Attendiing  physician 

 

 


