CAM NANG IRONMAN

Nhimng tu liéu nim trong cidm nang nay 1a tai san doc quyén ctia cong ty TNHH Déo tao Thaki.
Viéc tiét 10 thong tin trong cdm nang nay ra bén ngoai s& dugc xem 1a vi pham diéu 1é cam két cta
cong ty TNHH Pao tao Thaki va cé thé s& bi kién. Ban c6 trach nhiém tra lai cAm nang nay cho
cong ty TNHH Dao tao Thaki sau khi két thuc nhiém ky ctia minh véi vai tro 13 thanh vién hd tro.

Viéc khong tra lai cAm nang nay dugc xem 13 vi pham cam két cta cong ty TNHH Bao tao Thaki.
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L. Chao mirng dén vé6i IRONMAN

1. Gidi thieu IRONMAN

IRONMAN 14 mét hoat dong thé thao day thir thach ndm trong khoa hoc Leadership Academy.
Ironman duoc t6 chirc nham muc dich gitip cho cac thanh vién tham gia rén luyén sicc khoe, danh
thirc nd1 dong lyc bén trong tir d6 tao nén nhitng nha 1anh dao xuét chung. Pé hoan thanh cung
duong dai va dﬁy thach thure, cac van dong vién can c6 su chuén bi k¥ ludng, lién tuc ) géng, vuot
qua giéi han cua ban than. Thong qua nhiing trai nghiém nay, nhitng van dong vién s& nhin thay sy
lién két gitra viéc chinh phuc muc tiéu ¢ chang ngén v6i viée chinh phuc muc tiéu cudc doi minh,
dé tir d6 hoc cach chién thing & ca cung duong Ironman va chién thiang trong moi mit cua cudc

song.

Ngodi t6 chirc cac hoat dong ngoai trdi véi cudong do cao thi chwong trinh con ¢ nhimg budi
hop, nhitng budi dao tao nham chia sé nhimg cu truyén, bai hoc thanh cong tir d6 dinh hudng cho
cac thanh vién tham gia c6 tu duy tot trong moi mit ctia cudc sdng. Stre manh ctia méi trudng, anh
hudng cta nhiing nguoi xung quanh cé tac dong rat 16n dén mdi nguoi. “Ban la trung binh céng
ciia 5 nguwoi ban than nhdt”. Néu xung quanh ban hau hét 13 nhitng ngudi khée manh, vui vé, lac
quan, hanh phuc, gidu c6 thi ban s& 1a nguoi tiép theo nhu vdy. Vi vay nhitng budi hop, ddo tao
dugc din dit boi nhitng ngudi thanh dat 12 vo cling gia tri cho mdi thanh vién tham gia. Chiing t6i
rat hanh phuc duogc d@)ng hanh cung ban — nha lanh dao kiét xuét. Thanh cong cua ban chinh la

thanh cong cta ching toi!

2. Kha nang lanh dao ctia ban

Kha ning lanh dao cia ban duoc do luong bang chit lugng ciia nhitng ngudi dong hanh cung
ban. Néu ban mudn tré thanh mot nha ldnh dao tai ba va truyén cam himg thi viéc hiéu rd nhimng k§
ning dao tao va truyén dong lyc 1 vo cing quan trong. Dé dat dugc thanh cong ban can c6 mot doi
nhom bat kha chién bai. Poi nhom d6 can thay dugc tinh than ciia ban, tinh thin cia mot nha lanh
dao dung nghia - dam nghi, dam 1am va dam chiju trach nhiém. Ban 12 nguoi nhu thé ndo, cach ban
chinh phyc uéc mo va myc tiéu cia minh ra sao thi doi nhom chinh 1 tim guong phan chiéu con

ngudi ctia ban. Cach t6t nhat dé lanh dao chinh 13 1am guong.

“Dé dat dwoc nhitng diéu tot dep nhdt trong cudc song, diéu quan trong hon hét la phdi tré
thanh mét tim gwong hang dau vé mt sivc khde, dan ddt nhitng nguwoi ban yéu thwong, phan dnh
ky ning lanh dao trong cdc vin dé tai chinh, va song véi tinh than lanh dao trong cdc cong dong
cua chung ta. Vé mat ban chdt, nén tang cua tat ca la su tw lanh dao. Néu ban khong thé linh dao

chinh minh thi ban sé khéng bao gio c6 thé lanh dao nhitng ngwoi xung quanh ban.”
_Robin Sharma_

Thong thuong, thanh vién chi thay phan ndi cua “Tang bang Ironman”. Nhiing hi€u biét sdu
rong cua ban cung v&i quy trinh va chinh sach Ironman s& hd trg cho ban rat nhiéu trong viéc ddo

tao va hd tro thanh vién trong pham vi to chirc.
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Trong vai trd lanh dao, ban cé trach nhi€ém giup cho cac thanh vién hién tai c6 cai nhin téng
quat vé Ironman va cung cip hé thong ciling nhu thyc hién dao tao can thiét dé cac thanh vién ngay
mot phat trién hon. Quan trong hon 1a ban s€ tao dong luc va cam hirng cho céac thanh vién dé ho tro

thanh nguoi quyét 1iét to1 cung véi muc tiéu ma ho dé ra.

Cam nang nay chua rat nhiéu thong tin bd ich ddi véi vi tri 1anh dao cua ban. Ban c6 thé duoc
dao tao va hd trg thém tir phia Chu tich va Giam dbc diéu hanh Ironman. Cam nang Ironman cung
cap day du thong tin dé ban hoan thanh t6t vai tro cta minh khi chiu trach nhiém t6 chic chuong

trinh. Hay doc that k§ quyén cAm nang nay.

3. TAm quan trong ciia viéc tuin thi chinh siach Ironman

Hoat dong cua ban s& phan anh hinh anh cta cé t6 chirc. Ban can phai hiéu rd nhiing chinh sach
va quy dinh cua Ironman. Ban bét budc phai dao tao cac thanh vién hd trg cia thang ciing nhu cac
thanh vién trong Ironman mot cach triét dé. Chinh sach cua Ironman dugc cung cip va ap dung cho
tat ca cac thanh vién ké ca thanh vién méi.
4. Tai liéu ctia Ironman

Pé céc hoat dong dién ra hiéu qua, chuyén nghiép va bd may td chirc 6n dinh, théng nhét thi
can dam bao chuong trinh c6 day du cac tai lidu can thiét. Cac tai liéu nay bao gdbm nhu: Cam nang
Ironman, cac quy trinh t6 chtrc, checklist dau cong viéc va bang phan bd cong viéc, ... ludn duoc

chuan bj sin sang.
3. Triet ly, sr ménh va muc tiéu ciua Ironman
5.1. Triétly cia Ironman

Thanh céng cia Ironman 13 déng hanh ciing ban vwon t6i thanh cong. Trong cong dong nay,
moi thanh vién déu tich cuc tham gia hét minh véi tinh thin lam guong sau d6 lan toa tinh than d6
tGi moi nguoi. Mot tap thé co thé hoat dong t6t 1a nhd vao viée hd tro qua lai cta cac thanh vién.
Ironman yéu ciu sy cam két cuia tit ca thanh vién theo triét 1y hd tro 13n nhau.

5.2.  St& ménh cia Ironman

St ménh cua Ironman 1a GIUP NGUOI VIET NGAY MOT KHOE MANH, GIAU CO,
HANH PHUC VA TU DO HON.

Khi tham gia Ironman, cic thanh vién khong chi dugc rén luyén sttc khoe ma con dugce phat
trién nhiéu k¥ ning trong céng viéc kinh doanh va xdy dung cac mdi quan hé. Thong qua cac hoat
dong day thir thach va dugc t6 chiic vo cung chuyén nghiép ban s& duoc t6i rén con ngudi lanh dao
san c6 trong chinh minh. D ban dang & bat ky vi tri nao ban ciing yéu thich cong viéc ma minh
dang 1am va hoan thanh moi viéc mot cach Xuét séc.

Yéu thich cong vi¢e, li€n tuc phat trién, m& rong va vuot qua gioi han cia ban than 1a nhiing
diéu 1am ban cam thay that su hanh phac. Khong nhitng phat trién trong mit cong viéc, ma ban con
duoc hoan thién ca vé mat sic khoé, cac moi quan hé, gia dinh dé ban séng mot cudc séng hanh
phiic, thinh vuong, vién man. Chung t6i ¢ day 1a dé hd tro va dong hanh cing ban!
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5.3.  Muc tiéu cia Ironman

1. Tré thanh mot cong déng Ironman 16n manh. Moi hoat dong rén luyén va dao tao cua
Ironman déu tr& nén chuyén nghiép. Cac thanh vién trong Ironman déu c6 strc khoe tdt, co
tinh than trach nhiém va ludn sin sang hd tro nguoi khac.

2. Xay dung cho cac thanh vién nhiing ky ning thiét yéu dé tré thanh mot nha lanh dao xuat
chung.

3. Xay dung bd cdm nang day du, rd rang, bai ban va chuyén nghiép dén ting chi tiét cua ting
hoat dong, dé khi bat ky mot thanh vién mai nao nhin vao déu c6 thé dé dang lam tdt duoc.

5.4. Gia tri cot 16i ciia Ironman

1. Yéu thuong.

2. Biéton.
3. Gilp do ngudi khac.
4. Mong mubn phét trién ban than.

5.5. Cong thitc 3 + 1 = Pinh hwéng thanh cong
Mot bi mat dé thanh cong trong IRONMAN chinh 14 khong ¢ bi mat gi ca. C6 it nhat 3 diéu
cong mot:
1. Pam béo chit luong.
2. Phat trién doi nhom.
3. Moi thém thanh vién gia nhdp Leadership Academy.

+1 chia sé cau chuyén thanh cong.
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1I. So do t chirc ironman

1. So dd td chirc Ironman

S
r—

Chii thich viét tit:

STT Vi tri trong Ironman Viét tit
1 | Gidm ddc diéu hanh GDDH
2 Truong ban thanh vién TBTV
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B phéan ho tro ngoai troi BPHTNT

B phéan hd tro dn nhe BPHTAN

Bo phén ké toan BPKT
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2. Check list chuin bi trwéc chwong trinh
STT Dung cu chuin bi trwéc chwong trinh S6 lwong Ghi chu
1 | Xe may + mii bao hiém cho d6i hd tro 1
2 | May dién thoai quay hinh 1
3 | Coi théi 1
4 | To roi huéng dan chiang dua Ironman 1 to/ nguoi
5 | To roi gidi thi€u cau lac b “Ha Noi [ronman club” 1 to/ nguoi
6 | Xe dap cho van dong vién 1 xe/ nguoi
7 | Nu6c udng lavie 350ml 2 chai/ nguoi
8 | Gel nang luong 1 tai/ nguoi
9 | P6 an nhe theo check-list
10 | Bang trao giai thuong (Nhat, Nhi, Ba) 3
11 | Tai liéu bao cao 1
- Cam nang Ironman 1
- Bao c4o két qua chuong trinh Ironman 1
- Danh séach thanh vién tham gia 1
- Biéu d6 thong ké thong tin thanh vién 1
- Béocdo Thu 1
- Bao cdo chi 1
- Lixi danh cho céac thanh vién xuét sic
e Giai Nhat: 300.000d (2 giai)
e Giai Nhi: 200.000d (2 giai) 6 Phong bi
e Giai Ba: 100.000d (2 giai)
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[II. Tong quan cong viéc trong Ironman

Trwdc chwong trinh
1 Tim Trudng ban thanh vién hd tro theo timg thang GbbH 18
2 Tim hiéu, chon ra chuong trinh va 1én ké hoach t6 chirc Chu tich 18
3 | Trién khai ké hoach véi GPDH Chu tich 18
4 | Nhan thong bao tu Chu Tich GbbH 18
5 | Thong bao va trién khai cong viéc véi TBTV GPPH 18
6 | Nhan thong bao tr GDPH TBTV 19
7 | Viét thong bao giri GPPH kiém duyét TBTV 19
- Thong bao hoat dong Full chang Ironman TBTV 1.7.1 21
- Thong bao hoat dong 2/3 ching Ironman TBTV 1.7.2 23
- Thong bao hoat dong dap xe 55km va chay bd 4km TBTV 1.7.3 26
- Thong bao hoat dong boi ngoai troi TBTV 1.7.4 29
- Thong bao hoat dong boi trong nha TBTV 1.7.5 31
- Thong bao hoat dong chay bo 21 km TBTV 1.7.6 32
- Thong bao hoan chuong trinh Ironman TBTV 1.7.7 35
3 if; (‘;lelf)lilf bao t&i cac thanh vién trong Leadership TBTV 36
9 | Chién lugc marketing sy kién Open Day TBTV 36
- Thong béo chia sé su kién Open Day cho nhiéu ngudi
tham gia TBTV 1.9.1 37
10 :l;llércl nguoi hd tro hoat dong ngoai troi va ban giao cong TBTV 37
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- Ké hoach tim ngudi hd tro hoat dong ngoai troi TBTV 38
- Lién hé va dat lich v&i ngudi hd trg hoat dong ngoai troi TBTV 38
- Giri thong bao cho ngudi ho trg hoat dong dap xe va chay [ TBTV 40
bo 1.10.1
- Giri thong bao cho ngudi hd trg hoat dong boi ngoai troi TBTV 1.10.2 41
- Giri check-list cho ngudi hd tro hoat dong boi - dap - TBTV 42
chay 1.10.3

- Ban giao cong cu cho ngudi hd trg ngoai troi TBTV 39
- Giri tién cong cho ngudi hd tro TBTV 39

11 | Tim ngudi hd trg phan dn nhe va ban giao coéng viée TBTV 43
- Ké hoach tim nguoi ho tro ph'?m an nhe TBTV 43
- Gui thong béo cho ngudi hd trg phan an nhe TBTV 43
- G check list d6 an cho ngudi hd tro phan dn nhe TBTV
- Tam Gng tién mua dd dn nhe cho ngudi hd tro TBTV
- Gi tién cong cho ngudi hd tro phan an nhe TBTV

12 | Chét danh sach cac thanh vién tham gia TBTV

13 | Lén dy tri kinh phi va dé xuat tam tng chi phi TBTV
- Gidy dé nghi tam Gmg TBTV | l.16.1

14 | Lién hé véi ké toan dé tam tng kinh phi TBTV

15 | Xuét tién cho TBTV sau khi duoc Chu Tich ky duyét BPKT

16 | Lién hé dat dich vu véi bén cho thué (bé boi, xe dap) TBTV
- Kjch ban goi dién dat bé boi TBTV | 1191
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- Kich ban goi dién thué xe dap TBTV 1.19.2

17 | Chuan bj tai liéu va bang bao cdo giri Cha tich TBTV
- Cam Nang Ironman (ban méi nhat, in mau ) TBTV
- Béo céo két qua chuong trinh Ironman TBTV 26.1
- Danh s4ch thanh vién tham gia TBTV 1.15.1
- Biéu d6 thong ké thong tin thanh vién TBTV
- Bao céo thu TBTV
- Béo cédo chi TBTV

- Giai thudng cho cac thanh vién xuat sac:

Giai Nhét: 150.000d - Giai Nhi: 100.000d - Giai Ba: TBTV
50.000d
18 | Goi dién cham soc danh sach dang ky Ironman/ Openday TBTV
- Kich ban goi dién TBTV 1.21.1

19 | Gui thong bao qua Email, Zalo truéc chuong trinh 1 ngay TBTV

- Thong bao trudc chuong trinh 1 ngay TBTV 1.22.1

20 | Giam sat, hd trg TBTV hoan thanh moi nhiém vu GbbH

Cong viéc trong chwong trinh

1 | Trang bi cong cu cho cac thanh vién tham gia TBTV
2 | Thong bao khai mac chuong trinh TBTV
3 | Chup anh va quay hinh BPHTNT
4 | Dong hanh hd trg cac thanh vién tham gia BPHTNT
5 | Cong tac don thanh vién sau khi két thuc chang dua TBTV
6 | Lap bang bao cao thanh tich ngudi vé dich TBTV
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7 | Hb tro cho cac thanh vién an nhe BPHTAN

8 | Hop téng két rat kinh nghiém va trao giai Chu Tich

- Buoc 1: Thong bao thoi gian hop Chu Tich

- Budc 2: Chiic mung cac thanh vién da hoan thanh chang | Chu Tich

dua Ironman

- Budc 3: Gi6i thiéu thanh vién méi (néu co) Chu Tich
- Budc 4: Gi6i thiéu tong quan vé Ironman, Open day Chu Tich
- Budc 5: Trao giai thuong va chup anh luu niém Chu Tich

- Budc 6: Chia sé bai hoc ciia nguoi vé nhat danh cho déi | Chu Tich

nam va doi ni

- Bude 7: Khuyén khich cac thanh vién mo1i ban bé tham Chu Tich
gia su kién Open day

- Budc 8: Chia sé chuong trinh Leadership Academy cho Chu Tich

cac thanh vién mai

- Buéc 9: Két thic budi hop Chu Tich

Cong viéc sau chwong trinh

Ban giao lai moi cong cu va bdo céo lai cong viéc cho

1 TBTV BPHTNT

) Ho tro thu don phong hop va bao céo lai cong viéc cho BPHTAN
TBTV

3 | Gui lai tién cho bd phan hd trg TBTV

4 | Bao cao lai chi phi cho Chu tich va quyét toan véi ké toan TBTV

5 | Quyét toan sau chuong trinh véi TBTV BPKT

6 | G anh, video chuong trinh cho cac thanh vién tham gia TBTV
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7 | HS tro thanh vién dang ky tham gia Leadership Academy TBTV
8 | Ban t6 chuc hop tong két sau chwong trinh (néu can) GbbH
9 | Hoan thanh cAm nang Ironman TBTV
10 To’gg két vo1 TBTV va chuyén giao cong viéc voi TBTV GPPH
mdi
- Chuyén giao cong viéc theo ddi cac chi s trong
. TBTV
Leadership
- Chuyén giao cong viéc td chtrc hoat dong Ironman TBTV
- Chuyén giao cong viéc td chtrc chwong trinh dao tao
Leadership hang thang TBTV
- Giai dap nhimg cu hoi ciia ngudi ké nhiém méi TBTV
IV.  Nhiém vu cuaa cac vi tri

Nhiém vu cia Cha tich

Tim hi€u, chon ra chuong trinh va lén ké hoach t6 chirc

Trién khai ké hoach v6i GDBH

Hop tong két rat kinh nghiém va trao giai

- Budce 1: Thong bao thoi gian hop

- Buoc 2: Chic mung cac thanh vién da hoan thanh chang dua

Ironman

- Buoc 3: Gidi thiéu thanh vién méi (n€u ¢o)

- Budc 4: Gidi thiéu téng quan vé Ironman, Open day

- Budc 5: Trao giai thuong va chup anh luu niém

14
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- Budc 6: Chia sé bai hoc cia nguoi vé nhat danh cho doi nam va

do1 nir

- Budc 7: Khuyén khich cac thanh vién mdi ban bé tham gia su kién

Open day

- Budc 8: Chia sé chuong trinh Leadership Academy cho cac thanh

vién moi

- Budc 9: Két thac budi hop

Nhiém vu ciia Giam doc diéu hanh (GPDH)

Tim Trudng ban thanh vién hd tro theo ting thang

Nhéan thong béo tr Chu tich

Thong béo va trién khai cong viéc voi TBTV

Giam sat, ho trg TBTV hoan thanh moi nhiém vu

Ban t6 chirc hop tong két sau chwong trinh (néu can)

Téng két véi TBTV va chuyén giao cong viéc cho TBTV moi

- Chuyén giao cong viéc theo ddi cac chi s6 trong Leadership

- Chuyén giao cong viéc to chirc hoat dong Ironman

- Chuyén giao cong viéc to chirc chuwong trinh dao tao Leadership

hang thang

- Gidi dap nhirng cau hoi ciia nguoi ké nhiém maoi

Nhiém vu cia Truéng ban thanh vién (TBTV)

Nhén thong bio tr GDDH

Viét thong bao giri GDPH kiém duyét

- Thong bao hoat dong Full chang Ironman
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- Thong bao hoat dong 2/3 chang Ironman

- Thong bao hoat dong dap xe 55km va chay bo 4km

- Thong bao hoat dong boi ngoai troi

- Thong bao hoat dong boi trong nha

- Thong bao hoat dong chay bo 21 km

3 Thong bdo hoan chuong trinh Ironman

4 Gtri thong bao téi cac thanh vién trong Leadership Academy

5 Chién lugc marketing sy kién Open Day

6 Thong béo chia sé sy kién Open Day cho nhiéu ngudi tham gia
- Tim ngudi hd trg hoat dong ngoai troi va ban giao cong viée
- Ké hoach tim nguoi ho tro hoat dong ngoai troi
- Lién h¢ va dat lich véi nguoi hd tro hoat dong ngoai troi

7 Gtri thong bao cho nguoi ho tro hoat dong dap xe va chay bd
- Giri thong bao cho ngudi hd trg hoat dong boi ngoai troi
- Gui check-list cho nguoi h tro hoat dong boi - dap - chay

8 Ban giao cong cu cho nguoi hd trg ngoai troi

9 Giri tién cong cho ngudi hd trg
- Tim ngudi hd trg phan 4n nhe va ban giao cong viée

10 | Ké& hoach tim nguoi ho tro phén an nhe

11 | Gui thong bao cho nguoi hd tro phan dn nhe

- Giri check list d6 dn cho nguoi hd tro phan an nhe
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- Tam Ung tién mua do an nhe cho nguodi ho trg

12

Gri tién cong cho ngudi hd trg phan an nhe

- Chét danh sach cac thanh vién tham gia

- Lén du tri kinh phi va dé xuat tam tng chi phi

- Giy dé nghi tam tng

- Lién h¢ v&i ké toan dé tam ung kinh phi

- Xuét tién cho TBTV sau khi duge Cha Tich ky duyét

- Lién hé dat dich vu v&i bén cho thué (bé boi, xe dap)

Kich ban goi dién dit bé boi

13

Kich ban goi di¢én thué xe dap

- Chuén bj tai liéu va bang béo co giri Chu tich

- Cam Nang Ironman (ban mdéi nhat, in mau )

- Béo céo két qua chuong trinh Ironman

- Danh séch thanh vién tham gia

- Biéu d6 thong ké thong tin thanh vién

- Béo cao thu

- B4o cdo chi

- Gidi thuong cho cac thanh vién xuat sac:

Giai Nhat: 150.000d - Giai Nhi: 100.000d - Giai Ba: 50.000d

14

Goi dién cham s6c danh sach dang ky Ironman/ Openday

15

Kich ban goi dién
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16 | Gui thong bao qua Email, Zalo trude chuong trinh 1 ngay

17 | Thong bao trudc chuong trinh 1 ngay

18 | Trang bi cong cu cho céac thanh vién tham gia

19 | Thong bao khai mac chuong trinh

20 | Cong tac don thanh vién sau khi két thiic ching dua

21 | Lap bang bao céo thanh tich nguoi vé dich

22 | Giri lai tién cho bd phan hd trg

23 | Béo céo lai chi phi cho Chu tich va quyét todn véi ké toan

24 | Gui anh, video chuong trinh cho cac thanh vién tham gia

25 | Hb tro thanh vién ding ky tham gia Leadership Academy

26 | Hoan thanh cam nang Ironman

Nhiém vu ciia bd phan hd trg ngoai troi (BPHTNT)

1 Chup anh va quay hinh

2 Dong hanh hd tro cac thanh vién tham gia

3 Ban giao lai moi cong cu va bdo céo lai cong vi¢c cho TBTV

Nhiém vu ciia bo phin hé trg in nhe (BPHTAN)

1 Ho tro cho cac thanh vién an nhe

2 Hb trg thu don phong hop va bao cdo lai cong viéc cho TBTV

Nhiém vu ciia b phén ké toan (BPKT)

1 Xuit tién cho TBTV sau khi duge Chu tich duyét

2 Quyét toan sau chwong trinh v6i TBTV

V. Quy trinh t6 chirc hoat dong Ironman
Quy trinh gém ba phan hoat dong chinh ciia Ironman. Gidm ddc s& hd trg Truong ban thanh

vién thyc hién 1an luot timg budc theo thir ty dé tranh bj thiéu sot thong tin.
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Nguwoi phu trach chinh: Truong ban thanh vién

Trién khai cong viéc to6 chitc chuong trinh theo muc bén dudi:
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1. Cong viéc chuin bj truweée chwong trinh

Check-list cac cong viée chuan bi trudc chuong trinh:

1 Tim Trudng ban thanh vién hd tro theo ting thang

2 Tim hiéu, chon ra chuong trinh va lén ké hoach t6 chirc

3 | Trién khai ké hoach véi GPPH

4 [ Nhan thong bao tir Chu Tich

5 Thong béo va trién khai cong viéc voi TBTV

6 | Nhan thong bao tr GDDH

7 | Viét thong bao giri GDPH kiém duyét

- Thong bao hoat dong Full chdng Ironman

- Thong bao hoat dong 2/3 chang Ironman

- Thong bao hoat dong dap xe 55km va chay by 4km

- Thong bao hoat dong boi ngoai troi

- Thong bao hoat dong boi trong nha

- Thong bao hoat dong chay bo 21 km

- Thong bao hoan chuong trinh Ironman

8 Gui thong bao tdi cac thanh vién trong Leadership Academy

9 Chién lugc marketing su kién Open Day

- Théng bao chia sé sy kién Open Day cho nhiéu nguoi tham gia

10 | Tim nguoi ho trg hoat dong ngoai troi va ban giao cong viéc

- K& hoach tim nguoi hd tro hoat dong ngoai troi
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- Lién hé va dat lich v&i ngudi hd trg hoat dong ngoai troi

- Gri thong bao cho ngudi hd trg hoat dong dap xe va chay bd

- Gri thong bao cho ngudi hd trg hoat dong boi ngoai troi

- Giri check-list cho ngudi ho tro hoat dong boi - dap - chay

- Ban giao cong cu cho nguoi ho trg ngoai troi

- Gui tién cong cho nguoi ho tro

13 | Tim ngudi hd trg phan an nhe va ban giao cong viéc
- K& hoach tim nguoi hd trg phan n nhe
- Giri thong bao cho nguoi hd trg phan an nhe
- Giri check list d0 an cho nguoi hd trg phan an nhe
- Tam (g tién mua d6 an nhe cho nguoi hd tro
- Gui tién coéng cho ngudi hd tro phan an nhe
15 | Chét danh sach cac thanh vién tham gia
16 | Lén du tru kinh phi va dé xuat tam tmg chi phi
- Gidy dé nghi tam mg
17 | Lién hé v&i ké toan dé tam tmg kinh phi
18 | Xuét tién cho TBTV sau khi dugc Cha Tich ky duyét
19 | Lién hé dt dich vu véi bén cho thué (bé boi, xe dap)
- Kich ban goi dién dit bé boi
- Kich ban goi di¢n thué xe dap
20 | Chuén bj tai liéu va bang bao céo gui Chu tich
21 CAM NANG IRONMAN




- Cam Nang Ironman (ban mdi nhat, in mau )

- Béo céo két qua chuong trinh Ironman

- Danh sach thanh vién tham gia

- Biéu d6 thong ké thong tin thanh vién

- B4o cao thu

- B4o cdo chi

- Giai thudng cho cac thanh vién xuat sac:

Giai Nhat: 150.000d - Giai Nhi: 100.000d - Giai Ba: 50.000d

21 | Goi dién cham s6c danh sach dang ky Ironman/ Openday
- Kich ban goi dién

22 | Gui thong bao qua Email, Zalo trude chuong trinh 1 ngay
Thong bao trudc chuong trinh 1 ngay

23 | Giam sat, hd tro TBTV hoan thanh moi nhiém vu
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1.1. Tim Truwéng ban thanh vién hd tro theo tirng thang

Dé mdi thanh vién khi tham gia Leadership Academy nhan dwoc nhiéu bai hoc gié tri, hiéu sau
cach t6 chirc chuong trinh thi mdi thanh vién trong Leadership c6 mot dic quyén 1a thay phién nhau
dam nhén vai trd ngudi hd tro trong thang. Pé thanh vién dugc dam nhan vai trd ngudi hd tro trong
thang hiéu 1o gia tri, tac dung cua viéc duoc hd trg va tir d6 tran trong co hdi nay va hoan thanh that
tdt moi viéc duge dam nhan thi Giam déc diéu hanh c6 nhiém vy tim va chuyén giao cong viéc cho
ngudi hd tro trong thang (Trudng ban thanh vién).
Ngudi thue hién: Giam dbc diéu hanh
Thoi gian: Trude 1 tuan ban giao cong viée ctia Ironman
Cach thwe hién: Giam ddc didu hanh thong bao cho tat ca cac thanh vién trong Leadership
Academy néu mudn ding ky trd thanh ngudi hd trg trong thang thi dang ky véi Giam Ddc didu
hanh.

Khi nhan duoc Danh sach thanh vién dang ky hd tro, Giam ddc diéu hanh phan chia cir 2 nguoi
s& dam nhan cong viéc hd trg trong 1 thang va thong bao ngay véi cc thanh vién di dang ky tham

gia hd trg.

1.2. Tim hiéu, chon ra chwong trinh va 1én ké hoach té chirc

Leadership Academy la noi céc thanh vién s€ dugc hoc béng nhitng trai nghiém thuc té, rit ra
nhimng bai hoc thong qua cac hoat dong ngoai troi va nhitng budi dio tao. Cac hoat dong ngoai troi
dong mot vai trdo vo cling quan trong trong qua trinh hinh thanh, kién tao nén nhimg nha lanh dao
kiét xuat. Hoat dong phai vira dam bao an toan, vira du thach thirc dé cac thanh vién phai cd ging,
nd lyc va vuot qua chinh con ngudi cii ciia chinh minh. VAay nén cac hoat dong nay sé do Chi tich

tim hiéu, kiém ching va chon ra chuong trinh pht hop véi tit ca moi ngudi.
Nguwoi thwe hién: Chu tich
1.3. Trién khai ké hoach véi GPPH

Khi cha tich d3 1én dugce ké hoach dé giip céac thanh vién trong Leadership dugc hoc va trai
nghiém thi can ¢6 su hd trg cia Giam doc diéu hanh nguoi s¢ trién khai cong viéc khi chu tich

thong bao dé chuong trinh dién ra 1 cach tuyét voi nhat.
Nguoi thwe hién: Chu tich
1.4. Nhéan thong bao tir Chu tich.

Hoat dong ngoai troi hang tuan s& duoc thong bao béi Chu tich Ironman. Gidam ddc diéu hanh

can cha y nhan théng bao va doc k¥ thong bao tir Chu tich.

Nguoi thue hién: Giam doc diéu hanh

1.5. Théng bio va trién khai céng viéc véi TBTV
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bé to chic chuong trinh mét cach chuyén nghié€p va ho trg cac thanh vién mot cach hiéu qua
nhat thi can c6 su ho trg cia Truong ban thanh vién. Gidm ddc diéu hanh can thong bao va chuyén

giao cong viéc cho Trudng ban thanh vién dam nhan thang do.
Ngudi thue hién: Giam dbc diéu hanh

Thoi gian: Ngay sau khi Chu tich théng bao va trién khai ké hoach

1.6. Nhin thong bao tr GPDH

Pé nim duoc thong tin va cach to chirc chuong trinh thi Truéng ban thanh vién s& duge Giam

dbc diéu hanh thong bao va trién khai cong viéc.
Nguoi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd trg trong thang)
1.7.  Viét thong bao giri Giam d6c diéu hanh kiém duyét

bpé nhitng thanh vién tham gia nam rd lich trinh, c6 thoi gian chuén bj tinh than, tai chinh va
nhimg d6 dung can thiét cho budi hoat dong ngoai troi thi ban t6 chirc can gui théng bao sém téi
cac thanh vién trong nhém Leadership Academy. Va dé thong bao guri dugc chuyén nghiép va hoan

chinh nhét thi sau khi viét xong, can giri Giam d6c diéu hanh xét duyét lai.
Nguoi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd trg trong thang)
Thoi gian hoan thanh: Mudn nhat la sau 24h ké tir khi nhan dugc thong bao cia GDDH
Noi dung chinh: Ban thong bao giri t6i cac thanh vién trong nhém Leadership Academy bao gdm
nhiing ndi dung sau:
1. Tén chuong trinh: [THONG BAO CHUONG TRINH NGOAI TROI POI LEADERSHIP]
2. Dbi tugng tham gia:
® Thanh vién d6i Leadership Academy.
® Nhiing ai yéu thich hoat dong thé thao: dap xe, chay bd va boi (ngudi méi chi duoc ding ky
khi la ngay Open Day).

3. Thoi gian: Thong bao phai ghi 15 thoi gian, ngay va thi trong tudn dé gitip cac thanh vién dé
ghi nhé. (vi du: T 15:00 dén 18:00 Chil nhat (ngay 11/07/2021).

4. Hoat dong cu thé: Puoc GDPH thong bao va trién khai.

5. Lo trinh chi tiét: Ghi chu o rang tir diém xuat phat dén diém dich (Ghi o tén dudng va dia
chi cu thé).

6. Pia diém: Bao gém thén, x4 hodc quin huyén, thanh phd va c6 ban d6 di kém. Truy cap
duong Link tai dy an v& ban dd vé chinh sta:

https://drive.google.com/drive/folders/1 WJ-kHZMnY dMf1HhFgIPCQwXWOvB1YOHX?usp=

sharing
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7. Trang thiét bi: Dung cu di kém phu hop v6i cic mon thi dau.
8. Phi tham dy: La khoan phi té chirc chuong trinh ma cac thanh vién déng trudc khi tham gia.
9. Lap danh sach dang ky tham gia (luu y ghi rd thoi han dang ky).
bang ky tham gia tai day: https://ironman.vuthuylinh.com/
Néu ngay td chirc 1a ngay Open Day. Khuyén khich cac thanh vién Leadership Academy chia s¢

thong tin hoat dong va moi nhitng ngudi ban yéu thich hoat dong thé thao, mubn tim mot méi

truong dé rén luyén strc khoe, hoc tap, phat trién ban than ding ky duong link sau day:

https://openday.hanoiironmanclub.com/

Sau d6 guri Giam ddc diéu hanh xét duyét lai théng bao, khi nhan dugce phan hoi tir Gidm doc
diéu hanh c6 2 trudong hop xay ra:
Truong hop 1: Néu thong bao duoc xét duyét 1a dat yéu cau thi chuyén toi budc tiép theo.
Trudng hop 2: Néu thong bao can chinh stra: stra rdi giri lai Giam ddc diéu hanh t6i khi thong bao
dat yéu cau thi chuyén t6i budc tiép theo.

Duéi diy 1a 7 dang miu théng bao:

STT Noi dung thong bao Mau Trang
1 Thong bao hoat dong Full chang Ironman 1.7.1
2 Thong bao hoat dong 2/3 chang Ironman 1.7.2
3 Thong bao hoat dong dap xe 55km va chay b 4km 1.7.3
4 Thong bao hoat dong boi ngoai troi 1.7.4
5 Thong bao hoat dong boi trong nha 1.7.5
6 Thong bao hoat dong chay bd 21 km 1.7.6
7 Thong bao hoan chuong trinh Ironman 1.7.7
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[THONG BAO CHUONG TRINH NGOAI TROI POI LEADERSHIP]
Doi hd trg Leadership Academy thang .... - ... (tén thanh vién hd trg) tran trong thong bao:

Ngay ..., Leadership Academy t6 chirc cung dudng Ironman trong thoi gian 8 tiéng 30 phut véi noi

dung sau:

0 Boi: 1.9 km (Bé boi Van Phiic - Ba Pinh - Ha Noi)

O BPap xe: 90 km (Ho Tay - Ngi Bai - Ho Tay)

O Chay bg: 21 km (H6 Tay - Chua Lang)

THOI GIAN THI: Tir 6:30 sang dén 15:00 sang ngdy Chu nhét (13/06/2021).

HOAT DONG CU THE: Anh chi va cac ban dén dia diém boi trude 6:30 dé duoc phé bién hoat
dong. Chung ta s& hoat dong theo thr tu Boi - Pap xe - Chay bo (trong thoi gian 8 tiéng 30 phut).

LO TRINH CHI TIET NHU SAU:

¢ BOI 1.9 KM

e Dia chi bé boi: S6 226 Van Phuic - Nha Khach La Thanh - Liéu Giai - Ba Dinh - Ha Ngi.
e L trinh: Boi 40 vong lugt di va lugt vé thi s& twong tng 1.9 km (bé boi dai 25m).

e Luru y: Sau khi hoan thanh ching boi, moi nguoi chii dong di chuyén dén khu vuc thué xe dap

dé tiép tuc cudc thi.
< PAP XE 90 KM
e Dia chi nhén xe: S6 45 Phé Trich Sai, Phuong Thuy Khué, Quan Tay H6, Ha Noi.

e L trinh: S6 45 Phd Trich Sai - Cau Nhat Tan - San bay Noi Bai - Ngi tu cao toc Noi Bai - Lao
Cai (qua san bay Noi Bai 2,8 km - xem k¥ trong ban d6 huéng dan) - Cau Séng Thiée (Quay xe
dé du cung duong) - San bay Noi Bai - Ngi tu cao toc Noi Bai - Lao Cai - Cau Nhat Tan -
Puong V5 Chi Cong - Puong Lang - Phd Chua Lang - Phé Liu Giai - 45 Phé Trich Sai.

e Luru y: Hoan thanh ching dap xe thi nhanh chéng tra xe va tiép tuc ching chay bo quanh Ho Tay
¢ CHAY BOQ 15 KM
e Diém bit dau: 45 Phd Trich Sai, Phuong Thuy Khué, Quan Tay Hd, Ha Noi.

e L trinh: 45 Trich Sai - 1 vong ven hd Tay - 45 Trich Sai - Lidu Giai - Nguyén Chi Thanh -
Chua Lang - Thaki Ha Noi.

e Luu y: Trong trudng hop qua thoi gian quy dinh ma chua hoan thanh phan thi, anh chi va cac

ban vui tong dumng tai va tim cach di chuyén nhanh nhat ve dia diém dich 1a Thaki English Ha
NOoi.
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DPANG KY THAM GIA:
bang ky tham gia tai day: https://ironman.vuthuylinh.com/
% Doi véi truong hop da ding ky hoat dong truée dé nhung chwra tham gia dworc:

Anh chi va cac ban dugc bao luu khoan phi da dong va chi can diang ky tham gia tai dudng link bén

dudi ma khong can phai dong thém bét ky khoan phi nao.

Link dang ky: https://ironman.vuthuylinh.com/

< Déi v6i treong hop ding ky méi:

Phi tham gia: 300.000d/nguoi.

Anh chj va cac ban vui 10ng chuyén khoan tai tai khoan:

Chu tai khoan: Vii Thuy Linh

S tai khoan: 030068526686

Ngan hang TMCP Sai Gon Thuong tin Sacombank - Chi nhanh Qué V3, Bic Ninh
Noi dung chuyén khoan: Ironman 13.6 - Ho tén - So dién thoai

Luwu y: Anh chi va céac ban vui long dang ky trude han 23h59 thtr 5, ngay 10/06/2021. Sau thoi han
dang ky nay, muc phi tham gia s€ 1a 600.000d/nguoi.

Han chét danh sach 1a 23h59p thit 6 ngay 11/06/2021.
Chuc anh chi va cac ban c6 budi trai nghiém vui vé va ¥ nghia!

Pdi hé tro Leadership Academy

Iran trong thong dao!
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Mau 1.7.2. T hong bdo hoat dong 2/3 chang dwong Ironman dap xe, chay bd va boi:

[THONG BAO CHUONG TRINH NGOAI TROI POI LEADERSHIP]
Doi hd trg Leadership Academy thang ... - ... (tén thanh vién hd trg) tran trong thong béo:

Ngay ..., Leadership Academy t6 chirc cung dudng Ironman trong thoi gian 6 tiéng véi noi dung

sau:

0 Boi: 1 km (Bé boi Van Phiic - Ba Pinh - Ha Noi)

O Pap xe: 60 km (Ho6 Tay - Noi Bai - Ho Tay)

0 Chay bg: 15 km (Hb Tay - Chuia Lang)

THOI GIAN THI: Tir 6:30 sang dén 12:30 sang ngay Chul nhat (ngay/thang/nim).

HOAT DONG CU THE: Anh chi va cac ban dén dia diém boi trude 6:30 dé duoc phé bién hoat
dong. Chiing ta s& hoat dong theo thir tu Boi — Pap xe — Chay b (trong thoi gian 6 tiéng )

LO TRINH CHI TIET NHU SAU:

< BOI1 KM

e Dia chi bé boi: S6 226 Van Phuc - Nha Khach La Thanh - Liéu Giai - Ba Dinh - Ha N6i
e Lo trinh: Boi 20 vong luot di va luot vé thi s& trong tmg 1 km (bé boi dai 25m)

e Luu y: Sau khi hoan thanh ching boi, moi ngudi chu dong di chuyén dén khu vuc thué xe dap

dé tiép tuc cudc thi.
< PAP XE 60 KM
e Dia chi nhén xe: S6 45 Phé Trich Sai, Phuong Thuy Khué, Quan Tay H6, Ha Noi.

e L trinh: S6 45 Phd Trich Sai - Cau Nhat Tan - San bay Noi Bai - Ngi tu cao toc Noi Bai - Lao
Cai (qua san bay Noi Bai 2,8 km - xem k¥ trong ban d6 huéng dan) - Cau Nhat Tan - Puong V5
Chi Cong - Pudng Lang - Phé Chua Lang - Phé Lidu Giai - 45 Phé Trich Sai.

e Luru y: Pap xe xong thi nhanh chong tra xe va tiép tuc ching chay bo quanh Ho Tay.
< CHAY BO 15 KM

e Diém bit dau: 45 Phd Trich Sai, Phuong Thuy Khué, Quan Tay Hd, Ha Noi.

e Luu y: Trong trudng hop quéa thoi gian quy dinh ma chwa hoan thanh phan thi, anh chi va céac
ban vui long dimg lai va tim cach di chuyén nhanh nhét vé dia diém dich 1a Thaki English Ha
Noi.

29 CAM NANG IRONMAN




30

CAM NANG IRONMAN



DANG KY THAM GIA

bang ky tham gia tai day: https://ironman.vuthuylinh.com/

% Doi véi truong hop da ding ky hoat dong truée dé nhung chwra tham gia dworc:
Anh chi va cac ban dugc bao luu khoan phi da dong va chi can diang ky tham gia tai dudng link bén
dudi ma khong can phai dong thém bét ky khoan phi nao.

Link dang ky: https://ironman.vuthuylinh.com/

P6i voi treong hop ding ky méi:

Phi tham gia: 300.000d/nguoi.

Anh chj va cac ban vui 10ng chuyén khoan tai tai khoan:

Chu tai khoan: Vii Thuy Linh

Sb tai khoan: 030068526686

Ngan hang TMCP Sai Gon Thuong tin Sacombank - Chi nhanh Qué V3, Bic Ninh

Noi dung chuyén khoan: Ironman 13.6 - Ho tén - S6 dién thoai

Luwu y: Anh chi va cac ban vui long dang ky trudc han 23h59 thir 5, ngay 10/06/2021. Sau thot han
dang ky nay, muc phi tham gia s€ 1a 600.000d/nguoi.

Han chét danh sach 1a 23h59p thit 6 ngay 11/06/2021.
Chuc anh chi va cac ban c6 budi trai nghiém vui vé va ¥ nghia!
Pdi hé tro Leadership Academy

Tran trong thong bao!
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Miéu 1.7.3. Thong bdo hoat dong dap xe 55km va chay bo 4km:

[THONG BAO CHUONG TRINH NGOAI TROI PQI LEADERSHIP]
Doi hd trg Leadership Academy thang .... - .... (ghi tén nguoi hd tro thang) chan trong thong bao:
Ngay......... , Leadership Academy t6 chtrc hoat dong ngoai troi 3 tiéng budi sang v6i ndi dung sau:
0 Pap xe: 56 km (Ho6 Ty - Noi Bai - Ho Tay)
0 Chay bd: 4 km (Ho6 TAy - Chuia Lang)
THOT GIAN THI: Tur 6:30 sang dén 9:30 sang ngay Chu nhét (ngay .. thang ...).

HOAT PONG CU THE: Anh chi va cic ban dén dia diém s6 45 Phd Trich Sai tir 6:00 dé nhéan xe
va kiém tra xe. Png 6:30 bat dau xuit phat. Sau khi dap xe vé s6 45 Phd Trich Sai thi anh chi va
cac ban chuyén sang phan thi chay bo tir diém xudt phat 1a 45 Phd Trich Sai vé dich cudi cung 1a
tang 5, s6 7, ngach 8, ngd 1074 Pudng Lang (ban d6 hudng dan chi tiét xem bén dudi thong bao) dé

tranh giai Nhét, Nhi, Ba ctia nam va nit.

LO TRINH CHI TIET NHU SAU:

¢ PAP XE 56 KM

e Dia chi nhén xe: S6 45 Phd Trich Sai, Phuong Thuy Khué, Quan Tay HO, Ha Noi.

e L trinh: S6 45 Phd Trich Sai - Cau Nhat Tan - San bay Noi Bai - Nga tu cao toc Noi Bai - Lao
Cai (qua sin bay Noi Bai 2,8 km - xem k¥ trong ban d6 huéng dan) - Cau Nhat Tan - Pudng V5
Chi Cong - Pudng Lang - Phd Chua Lang - Phé Liéu Giai - 45 Phé Trich Sai.

Luuy:

Trong truong hop qué thoi gian quy dinh (qué 9:30 sang) ma chua hoan thanh phan thi, anh chi va
céc ban vui long dung lai va tim cach di chuyén nhanh nhét vé dia diém dich 1a s6 7, ngach 8, ngd
1074 Buong Lang.

¢ CHAY BQ 4 KM
e Diém bit dau: 45 Phd Trich Sai, Phuong Thuy Khué, Quan Tay Hd, Ha Noi.

e Lo trinh: 45 Phd Trich Sai - Phd Liéu Giai - Pudng Nguyén Chi Thanh - Phd Chua Lang —
Puong Lang - Ngd 1074 Puong Lang - Ngach 8 — Nha sé 7 (luu ¥ diém cudi cung 1a Tang 5).

Trudc va trong khi thi ddu cac van dong vién sé duoc hd tro:
1. Xe dap (ddi ho trg da thué chi VDV)
2. Mot tai gel nang luong

3. Mot chai nude Lavie 350ml
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Sau khi két thuc chang dua, cac van dong vién s€ dugc hd tro dd an nhe tai diém tap Két (dich) tai

dia chi: Tang 5, s6 7, ngach 8, ngd 1074 Pudng Lang.

DPANG KY THAM GIA

Dbang ky ngay tai day: https://ironman.vuthuylinh.com/

e Doi véi treong hop di ding ky hoat dong trwée d6 nhung chwa tham gia dwoc:

Anh chi va cac ban s& duoc bao luu khoan phi da dong va chi can ding ky tham gia tai dudng link

bén dudi ma khéng can phai dong thém bat ky khoan phi nao.
Dang ky tai day: https://ironman.vuthuylinh.com/
e Ddi véi trromg hop diing ky méi:

Phi tham gia: 300.000d/nguoi.

Anh chj va cac ban vui 10ng chuyén khoan tai tai khoan:

Chu tai khoan: Vii Thuy Linh

Sb tai khoan: 030068526686

Ngan hang TMCP Sai Gon Thuong tin Sacombank - Chi nhanh Qué V3, Bic Ninh
Noi dung chuyén khoan: Ironman 13.6 - Ho tén - S6 dién thoai

Luwu y: Anh chi va céac ban vui long dang ky trude han 23h59 thar 5, ngay 10/06/2021. Sau thoi han
dang ky nay, muc phi tham gia s€ 1a 600.000d/nguoi.

Han chét danh sach 1a 23h59p thir 6 ngay 11/06/2021.

Chtic anh chi va cic ban c6 budi trai nghiém vui vé va v nghia!

Poi Ho tro Leadership Academy

Tran trong thong bao!
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Madu 1.7.4. Théng bdo hoat dong boi ngodi troi

[THONG BAO CHUONG TRINH NGOAI TROI PQI LEADERSHIP ACADEMY]

Doi ho tro Leadership Academy thang .... - ... (tén thanh vién hd tro) tran trong thong bao:
Chu nhat, ngay ....... , Leadership Academy to chirc hoat dong dudi nuédc tai H6 Pong Do (Soc
Son, Ha No6i).

% POI TUQONG THAM GIA: Thanh vién d6i Leadership Academy mudn hoc va ning cao ki

ning boi. Nguoi biét boi va ngudi chua biét boi déu co thé tham gia.
% THOI GIAN: Tir 15:00 dén 18:00 Chui nhat (ngay/ thang/ nam).

<% DIA PIEM: Hb Pong Do, thén Minh Tan, xd Minh Tri, huyén Séc Son, Thanh phd Ha Nbi.
Xem chi tiét dia diém tai day: https://goo.gl/maps/ofLaNec4 XvWIA699A

Chi tiét 10 trinh boi (Xem ban d6 bén duéi).
¢ HOAT PONG CU THE:
e Huén luyén, hudng dan boi va tap boi: tir 15:00 dén 16:00.

e Thi d4u boi 1,8 km tranh giai Nhit nam va nir: Ttr 16:00 dén 17:50 (st dung phao khi thi
dau).

Luwu y: Co mit tai dia diém tap két (Pap ho Dong Do) trude it nhat 15 phut dé dugc phd bién
hoat dong.

Bit budc phai c6 phao méi duoc tham gia boi.
¢ DANG KY THAM GIA

bang ky tham gia tai day: https://ironman.vuthuylinh.com/

- P6i véi truong hop da ding ky hoat déng truée dé6 nhung chwa tham gia dwoc:

Anh chi va cac ban s& duoc bao luu khoan phi dd dong va chi can ding ky tham gia tai dudng link
bén dudi ma khong can phai dong thém bt ky khoan phi nao.

Link dang ky tham gia: https://ironman.vuthuylinh.com/

- Pbi véi treomg hop ding ky méi:

Phi tham gia: 300.000d/nguoi.

Chu tai khoan: Vit Thuy Linh

S6 tai khoan: 030068526686

Ngan h;‘mg TMCP Sai Gon Thlm‘ng tin Sacombank - Chi nhanh Qné Vo, Bic Ninh

N6i dung chuyén khoan: Ironman 13.6 - Ho tén - S6 dién thoai
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Luwu y: Anh chi va céac ban vui long dang ky trude han 23h59 tha 5, ngay 10/07/2021. Sau thoi han
dang ky nay, muc phi tham gia sé& 1a 600.000d/nguoi.

Han chét danh sach 1a 23h59p thir 6 ngay 11/06/2021.
Chuc anh chi va cac ban c6 budi trai nghiém vui vé va ¥ nghia!
Poi HO tro Leadership Academy

Tran trong thong bao!

| BMEM BICH .
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Madu 1.7.5. Théng bdo hoat dong boi trong nha

[THONG BAO CHUONG TRINH POI LEADERSHIP ACADEMY]
Doi ho tro Leadership Academy thang .... - ... (tén thanh vién hd tro) tran trong thong bao:

Chu nhat, ngay ....... , Leadership Academy t6 chirc hoat dong boi trong vong 1h30 tai bé boi La
Thanh, s6 226, Van Phtc, Li€u Giai, Ba Dinh, Ha Noi.

POI TUQNG THAM GIA: Thanh vién doi Leadership Academy muén hoc va nang cao ki ning

boi. Nguoi biét boi va nguoi chua biét boi déu co thé tham gia.
<% THOI GIAN: Tir 17:00 d&n 19:30 Chu nhat (ngay/ thang/ nim).
% DIA PIEM: Bé boi La Thanh, s6 226, Van Phiic, Lidu Giai, Ba Dinh, Ha Noi.

Xem chi tiét dia diém tai day: https://goo.gl/maps/oaii4nbboo2ge4Nf6
¢ HOAT PONG CU THE:

e Huén luyén, hudng din boi va tap boi: tir 15:00 dén 16:00.
e Thi theo di (cac doi s& duogc chia sau khi c6 danh sach diang ky) tranh giai Nhat, Nhi, Ba.
¢ DANG KY THAM GIA
bang ky tham gia tai day: https://ironman.vuthuylinh.com/
- P6i véi trudong hop da ding ky hoat dong truéc dé6 nhung chwa tham gia duoc:
Anh chi va cac ban s& duoc bao luu khoan phi dd dong va chi can ding ky tham gia tai dudng link
bén dudi ma khong can phai dong thém bt ky khoan phi nao.
Link dang ky tham gia: https://ironman.vuthuylinh.com/
- P6i véi trudong hop diang ky méi:

Phi tham gia: 300.000d/nguoi.

Chu tai khoan: Vi Thuy Linh
S tai khoan: 030068526686

Ngan hang TMCP Sai Gon Thuong tin Sacombank - Chi nhanh Qué V3, Bic Ninh
Noi dung chuyén khoan: Ironman 13.6 - Ho tén - S6 dién thoai

Luwu y: Anh chi va cac ban vui long dang ky trudc han 23h59 thir 5, ngay 10/07/2021. Sau thoi han
dang ky nay, mtc phi tham gia s€ 1a 600.000d/nguoi.

Han chét danh sach 1a 23h59p thit 6 ngay 11/06/2021.

Chuc anh chi va cac ban c6 budi trai nghiém vui vé va y nghia!

39 CAM NANG IRONMAN



https://ironman.vuthuylinh.com/

Poi H6 trg Leadership Academy

Tran trong thong bao!

Méu 1.7.6. Thong bdo hoat dong chay bo 21 km

[THONG BAO CHUONG TRINH NGOAI TROI PQI LEADERSHIP ACADEMY]

Doi ho tro Leadership Academy thang .... - ... (tén thanh vién hd tro) tran trong thong bao:
Chu nhat, ngay ....... , Leadership Academy to chirc hoat dong chay bd 21 km ngoai troi trong 4
tiéng.

% POI TUQNG THAM GIA: Thanh vién doi Leadership Academy, nhiing ai yéu thich hoat
dong thé thao va mudn ting cudng sirc khoé.

< THOI GIAN: Tir 6:30 d&én 10:30 Chu nhat (ngay/ thang/ nim).

< HINH THUC THI:

- Thi theo d6i (cac doi s& duoc chia sau khi c6 danh sach diang ky) tranh giai nhat, nhi, ba

- Thanh tich ctia doi s& duoc tinh theo thanh tich ctia ngudi cudi cung.

¢ HOAT PONG CU THE:

- Piém xuit phat: 1074 Puong Lang

- Lo trinh chay: Ngd 1074 Pudng Lang - V5 Chi Cong - Cau Nhat Tan - V& Nguyén Giap - Cau di

bd Vinh Ngoc (diém quay dau) - V6 Nguyén Gidp - Cau nhat Tan - VS Chi Cong - 1074 Puong

Lang - Ngach 8 - Nha s6 7 - Tang 5

Chi tiét 16 trinh (Xem ban d6 bén dudi)

- Diém dich: Tang 5, Nha s6 7, Ngach 8, Ngd 1074 Puong Lang - Déng Pa - Ha Noi

Link ban d6 chi tiét: https:/goo.gl/maps/gtESMzv7sgxxeqS58

Luwu y: Trong truong hop qué thoi gian quy dinh (qua 10:30) ma chua hoan thanh phén thi, anh chi
va cac ban vui long dung lai va tim céch di chuyén nhanh nhat vé dia diém dich 1a s6 7 ngach 8 ngd
1074 Buong Lang.

Truwdc va trong khi thi ddu cac van dong vién sé dwoc hd tro:

1. M6t tai Gel nang lugng

2. Mot chai nudc Lavie 350ml
3. P an nhe sau chuong trinh

Sau khi két thuc chiang dua cac van dong vién s& dugc hd tro dd an nhe tai diém tap két (dich) tai
dia chi: Tang 5 s6 07 ngach 8 Ngd 1074 Puong Lang.
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¢ DANG KY THAM GIA

bang ky tham gia tai day: https://ironman.vuthuylinh.com/

- P6i véi trwong hop da ding ky hoat déng truée dé6 nhung chwa tham gia dwoc:

Anh chi va cac ban s& duoc bao luu khoan phi di dong va chi can ding ky tham gia tai dudng link
bén dudi ma khong can phai dong thém bat ky khoan phi nao.

Link dang ky tham gia: https://ironman.vuthuylinh.com/

- P6i véi trudong hop diang ky méi:

Phi tham gia: 300.000d/nguoi.

Chu tai khoan: Vi Thuy Linh
S tai khoan: 030068526686
Ngan hang TMCP Sai Gon Thuong tin Sacombank - Chi nhanh Qué V3, Bic Ninh

Noi dung chuyén khoan: Ironman 13.6 - Ho tén - S6 dién thoai

Luu y: Anh chi va cac ban vui long dang ky trude han 23h59 thu 5, ngay 10/07/2021. Sau thoi han
dang ky nay, muc phi tham gia s€ 1a 600.000d/nguoi.

Han chét danh sach 1a 23h59p thit 6 ngay 11/06/2021.
Chuc anh chi va cac ban ¢6 budi trai nghiém vui vé va y nghia!

Doi H6 trg Leadership Academy

[Tan trong thong bao!
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Mdu 1.7.7. Théng bdo hodn chwong trinh Ironman:

[THONG BAO HOAN CHUONG TRINH NGOAI TROI PQI LEADERSHIP ACADEMY]

Than gui cac anh chi va cac ban da dugc tham gia chuong trinh Ironman/ Open Day! Ngay..., d0i
hd tro Leadership Academy rat tiéc phai théng bao tdi cac anh chi va cac ban rang: Hoat dong...

ngdy... s& phai liii ngay t6 chirc.

Chung t6i hiéu rang cac ban, ciing nhu ban t6 chirc chiing toi, trong nhiéu ngay qua da luén mong
chd va dd danh nhiéu thoi gian dé chuén bi tot cho hoat dong ... ngay ... Tuy nhién, sau qua trinh
trao d6i va lam viéc ciing nhu cac khuyén cédo phong chdng va Chi thi sé 12/CT-UBND cua
UBND Thanh phb Ha Noi lién quan dén tinh hinh dich COVID-19 hién tai. Chung t6i budc phai

dua ra quyét dinh rang hoat dong ... vao ngay ... s& lui ngay t6 chirc.

Chuing t6i chic chin s& bao luu lai toan bo kinh phi ma cac ban di dong cho hoat dong nay. Cac

ban s€ dugc tham gia vao dot tiép theo.
(Lich trinh gﬁn nhéat s& duge ban t6 chirc thong bao cu thé sau).
Tran trong cam on su hop tac cua anh chi va cac ban.

Hen gap lai cac anh chi va cac ban trong truong trinh gén nhéat.

Doi hé trg Leadership Academy

Tran trong thong bao!
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1.8.  Giri thong bao tdi cac thanh vién trong Leadership Academy

Dé cac thanh vién c6 thoi gian chuén bi thé luc, tinh than va tai chinh thi Truéng ban thanh vién

can giri théng bao lich trinh hoat dong cho cac thanh vién ngay sau khi thong bao duoc duyét.
Nguoi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd trg trong thang).

Thoi gian: Ngay sau khi thong bao dugc duyét.

Hwéng din chi tiét

Budc 1 | Kiém tra lai thong béo 1 1an trude khi giri thong bao

Gui thong bao qua Email va Nhom trén zalo: Leadership Academy/ Open Day

Email cua thanh vién Leadership
Gui Email: 1ién h¢ GBDBH
Link vao nhém Leadership Academy: https://zalo.me/g/lrvxdl273

Budc 2

Link vao nhém Open Day — Leadership Academy:
https://zalo.me/g/Ixxnqus565

Buée 3 Kiém tra lai cac duong link c6 trong théng bao da giri qua Email va Zalo xem cd
ude . ~
truy cap duogc khong. Bam bao thong bao cudi cung khong co 16i.

Chi y: Trong thong bao can phai diéu chinh mau cho phi hop va 13 rang.
Néu chwong trinh bi hoin:

Trudng ban thanh vién soan thong béo, giri cho Giam dbc diéu hanh kiém duyét sau d6 giri lai
thong béo vao nhom Zalo va giri qua Email cho timg thanh vién theo cac budc gui thong béo t6

chtrc chuong trinh da hudng din phia trén. (Médu 1.8.1 — Trang 28)

1.9.  Chién lrgc marketing sw kién Open Day

Chuong trinh Ironman duoc t6 chitc nham muyc dich gitp cho cac thanh vién tham gia rén
luyén strc khoe, hoc hoi tu duy thanh cong va md rong thém nhimg mdi quan hé chat lugng. Dé
nhiéu nguoi duge tham gia va trai nghiém nhimg hoat dong chit luong trong chuong trinh thi
khong thé thiéu dugc viéc Marketing cho nhiéu nguoi biét dén su kién Open Day.

Nguoi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd trg trong thang)

Thoi gian: Sau khi nhan dugc théng bao tir Giam ddc diéu hanh.

Trudng ban thanh vién c6 trach nhiém gui thong bao qua Zalo, Email va cung cip dudng link:
https://www.vuthuylinh.com/openday cho cac thanh vién dé cac thanh vién giéi thiéu thanh vién

méi ding ky hoat dong Open Day theo mau thong béo dudi day:

44 CAM NANG IRONMAN


https://zalo.me/g/lxxnqu565
https://www.vuthuylinh.com/openday

Miéu 1.9.1 T. hong bdo chia sé sw kién Open Day cho nhiéu nguwoi dwoc tham gia:

Than gtri cac anh chj va cac ban trong Leadership Academy!

Sap t&i, ngay ..., Ironman té chirc sw kién Open Day — hoat déng dap xe 55km va
chay bd 4km cho céc van déng vién — nhirng ngudi yéu thich thé thao. Chuong trinh
nay nham gilp nhiéu ngudi duoce tiép can va trai nghiém hoat déng rén luyén sirc khoe
hang tudn, trdi nghiém cam giac ¢b gang chinh phuc muc tiéu va hoan thanh muc tiéu
clia minh mét cach xuét sic. Khi dé cong ddng duoc mé rdng, mang lai gia tri cho
nhigu ngudi hon, két ndi thém nhiéu mbi quan hé chét lwong dé cho nhirng ngudi
trong Ironman dwoc hoc hdi thém nhiéu didéu méi tir nhidu nhirng tAm gwong khéc
nhau.

Pé lan téa sy kién Open Day t&i nhiéu ngui thi can cé sy lan tda béi tirng thanh
vién trong Ironman. Ban c6 thé chia sé cam nhan thuc té cia ban tir cac chuong trinh
tridre d6 ban tham gia va gan kém dwéng Link dang ky:
hitps:/fwww.vuthuylinh.com/openday cho nhi¥ng ai la ban bé cta ban ma thay pha hop
thi tham gia.

Chuc ban cang ngay cang mé rong thém nhirng moi quan hé chat legng, 1a tam
guong sang dé anh hwéng tich cuc dwoc dén véi cang nhiéu ngudi hon nival

Thén ai!

Leadership Academy

1.10. Tim nguoi hd tro hoat dong ngoai tréi va ban giao cong viée

Ironman 12 mot cung duong dai, s& ¢ nhiéu van dong vién phai vuot qua chinh ban than minh.
Maic du céc van dong vién da co su chuén bi vé strc khoe, tinh than va cac trang thiét bi trude do
nhung van c6 thé gip su cb trén ching dua. Thém nita 1a c6 rat nhidu ngudi tham gia nén ban to
chirc can tim phuong an dam bao an toan 100% cho cac van dong vién. Vay nén chung ta can c6 it
nhét mot nguoi hd trg dé theo sat doan, sin sang ho tro kip thoi cho cac van dong vién trén ching

dua (d6i voi bd mon boi: 8 - 10 ngudi tham gia can 1 ngudi hd tro).
Nguoi thue hién: Trudng ban thanh vién (d6i hd tro trong thang)

Thoi gian: Sau khi nhan thong bao 24h

Huéng din cac bude

Buoce 1 Lén ké hoach tim bd phan hd tro ngoai troi

Buéc 2 | Lién hé va dat lich v6i nguoi hd trg hoat dong ngoai trdi

Bude 3 | Guri thong bao va ban check-list cong viéc cho BPHTNT
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Buéc 4 | Ban giao cong cu cho ngudi hd trg hoat dong ngoai troi

Budc 5 | Gui tien cong cho nguoi ho tro

Duéi day 1a hudng dan chi tiét cac budc:

1. Ké hoach tim ngudi hd tro hoat dong ngoai troi

Nguoi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd trg trong thang)
Thoi gian hoan thanh: Sau khi nhan thong bao 48h

Trudng ban thanh vién s& 1én ké hoach va tim ngudi hd trg ngay sau khi co thong bao chuong
trinh tir Giam déc diéu hanh va cin phai c6 ngudi hd trg trong 48 gid tir khi nhan duoc thong bao tir
Giam ddc diéu hanh dé hudng dan va ban giao cong viéc.

Cén c6 tir 1 t6i 2 ngudi hd trg (du bi 1 nguoi truong hop nguoi hd tro chinh khong cé mat) 1a
nam biét di xe may va san sang hd trg hoat dong ngoai troi (khong nim trong Leadership
Academy).

2. Lién hé va dit lich véi ngudi hd tro hoat dong ngoai troi

Trudng ban thanh vién lién hé va dit lich véi nguoi hd tro hoat dong ngoai trdi theo kich ban dudi
day:

“Chao A, sang ngay 13/06 Chii nhdt tuan nay bén minh cé té chirc hoat déng ngoai troi (boi, dap
xe, chay bo). Khéng biét ngay 13/06 Chii nhdt tuan nay A cé ranh khong?

Truong hop 1: Néu A ban. Cam on A, vay hi vong duogc A hd tro vao chuong trinh toi.

Trudng hop 2: Néu A ranh thi chia sé tiép:

Bén minh dang can tim mét ban nam tham gia hé tro ca ddi hoan thanh cudc thi (boi, dap xe,
chay bj). Thdy A rdt nhiét tinh, thirong xuyén ho tro moi nguwoi nén néu A cé thé tham gia hé tro
dwoc thi tot qud, ca ddi sé rdt yén tam. Phan hé tro cia A ciing don gian lam. Moi cong viéc da
dwoc viét thanh danh sdch cu thé va chi tiét roi (dwa checklist céng viéc va ban hwéng dan dé A

xem). Thoi gian tir 3 - 4 tiéng budi sdng.
Truwong hop 1: Néu 1a ngudi trong Thaki (4 sé co hdi dwoc mién phi thém 1 bita toi ciing ca doi)

Trwong hop 2: Néu 13 thué ngudi bén ngodi: Bén minh sé giri A tién hé tro la... (200 - 300 nghin

dong tiry vao qudng dwong va thoi gian hé tro).

Néu thdy phit hop A c6 thé dang ky ngay véi minh nhé!

Camon A!”

3. Giri thong bo va check-list cong viéc danh cho ngudi ho tro

Chao mung anh/ban tham gia hd trg chuong trinh cua Ironman! Dé ban nam 1 cong viéc cua

minh chung t6i xin giri dén anh/ban thong bao va hudng dan cong viéc chi tiet.
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Anh/ban can doc ky thong bao va hudng din dé hoan thanh cong viéc mot cach tron ven va tdt nhat.
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[THONG BAO HOAT PONG CUA IRONMAN]

1. Tén chuong trinh: Hoat dong cu thé.

2. Thoi gian thi ddu: Thong bao phai ghi rd thoi gian, ngdy va tht trong tuan dé giup nguoi hd tro
d& ghi nhé. (vi du: Tir 15h00 dén 18h00 Chu nhat (ngay 11/07/2021).

3. Lo trinh chi tiét: Ghi chu rd rang tir diém xuat phat dén diém dich (Ghi r& tén dwong, dia chi cu
thé va ban d6 cung dudng) - Ban dd ldy trong thong bdo giri téi cac thanh vién trong nhom
Leadersip.

Anh chi tham khéo méu:

STT Ndi dung Miu | Trang
1 | Thong bao cho nguoi hd tro hoat dong dap xe va chay bo 1.7.1 18
2 | Thong bao cho nguoi hd trg hoat dong boi 1.7.2 21

Bang check-list cong viéc ctia ngudi hd trg hoat dong boi - dap - 191 13

chay

4. Ban giao cong cu cho nguoi hd tro hoat ddng ngoai troi

Truéng ban thanh vién ban giao cac vat dung can thiét cho ngudi hd trg trude 24h dién ra
chuong trinh theo Check-list 1.10.1 - Trang 34

5. Giri tién cong cho nguoi hd tro
Sau khi két thiic chuong trinh Trudng ban thanh vién s& giri lai tién cong cho d6i hd tro nhu sau:
- Dbi v6i ngudi bén ngoai tuy tich chat cong viée hd trg mire phi 1a 200.000d/ nguoi.

- D6i v6i nguoi hd trg trong doi Thaki thi moi di an cing doi.
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Mdu 1.10.1. Théng bdo cho ngwoi hé tro hoat dong dap xe va chay bj:

[THONG BAO HOAT PONG CUA IRONMAN]

Chii nhit - ngay 27/06/2021, Leadership Academy t6 chitc hoat dong ngoai trdi 3 tiéng budi sang

v6i ndi dung sau:

[ Dap xe: 56 km (cung Ha Noi - Noi Bai - Ha Noi)

0 Chay bd: 4 km (Hd Tay - Chua Lang)

< THOI GIAN THI PAU: Tu 6h30 sang dén 9h30 sang Chu nhat, ngay 27/06/2021.

¢ LO TRINH CHI TIET:

1. Dap xe 56 km:

Lo trinh: 45 Phé Trich Sai - Cau Nhat Tan - San bay Noi Bai - Nga tu cao téc Noi Bai - Lao Cai
(qua san bay Noi Bai 2,8 km - xem ky trong ban d6 hwéng din bén dwéi) - Cau Nhat Téan -
Puong Vo Chi Cong - Puong Lang - Phd Chuia Lang - Phé Liéu Giai - 45 Phé Trich Sai.

2. Chay b0 04 km:

L trinh: 45 Phé Trich Sai - Phd Liéu Giai - Puong Nguyén Chi Thanh - Ph6 Chuia Lang - 1 vong
trong Chua Lang - Ngd 1194 duong Lang (d6i dién 185 Chua Léang) - Thaki English Ha Noi (xem
ky trong ban dé hwéng din bén duéi).

Doi hé trg Leadership Academy

2 i, Bl Xt Prda *
:Hi.-! n = — - — 45 P. Trich sl ]

- L
O e L T

Ban dé hoat déng dap xe 56 km Ban dé hoat déng chay 4km

49 CAM NANG IRONMAN




Madu 1.10.2. Théng bdo cho ngwoi hé tro hoat dong boi ngodi troi

[THONG BAO HOAT PONG BOI CUA IRONMAN]
Chii nhit - ngay 11/07/2021, Leadership Academy to chtrc Hoat dong boi dudi nudc tai Ho Pong
Do (Soc Son, Ha No6i) voi ndi dung sau:
¢ THOI GIAN: Tur 15h d&én 18h Chu nhat, ngay 11/07/2021.
¢ LO TRINH CHI TIET:
1. Huén luyén, hudng dan boi va tap boi: tir 15h dén 16h.

2. Thi d4u boi 1,8 km tranh giai Nhat nam va nit: tir 16h dén 17h50 (dugc sir dung phao khi thi
dau).

(xem k¥ trong ban d hudéng din bén dudi)

¢ DIA PIEM: H) Ddng Do, Minh Tri, Sé¢ Son, Ha Noi.
Xem chi tiét dia diém tai day: https://goo.gl/maps/ofLaNec4 XvWIAG99A
Chi tiét 19 trinh boi (Xem ban d6 bén dudi).

Poi H6 trg Leadership Academy

Tran trong thong bao!

"’ DIEM DicH B

o

LO TRINH BOI

DIEM XUAT PHAT |¢ ‘
(Pap Hb Bong Po) Xust Phét
- 4 (Pap H) Pdng Do)

Ban do6 hoat déng boi 1.8 km
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Check-list 1.10.1. Check-list cong viéc danh cho BPHTNT
CHECK LIST DANH CHO NGUOI HO TRQ HOAT PONG NGOAI TROI

Nguoi ban giao (Truong ban thanh vién): ...... SPT: .o

Ngudi hd tro: ..o Hb tro bo mén: Boi, dap, chay

1. TRUGC CHUONG TRINH
- Poc k¥ thong bao, chira ndm rd hoi lai Trudng ban thanh vién
- Kiém tra lai ban d6 va cung dudng
- Lién hé Truéng ban thanh vién iy dung cu hd tro
- Chuén bj d6 dung cho chwong trinh theo check list bén dudi:

B¢ mén boi

1 | Thuyén sub 8-10 nguoi boi/ Sub
2 | Mai chéo thuyén sub 1 chiéc/ Sub
3 | Ao phao boi 1 chiéc/ Sub
4 | May anh + may quay 1 bo thiét bi
5 | Pong hd chéng nudc 1 chiéc/ sub

B0 mon dap xe va chay bo

1 | Xe may + mii bao hiém 1 mii/ xe

2 | Dién thoai str dung mang 4G 1 chiéc/ xe
3 | May anh + may quay 1 bo thiét bi
4 | Thiét biy té (cOn, bing gat, bang gau) 1 bd

5 | Nu6c udng 2 1it/ xe

6 | Xam xe dap 4 chiée/ xe
7 | Kep thao 16p, bom tay 1 bd/ xe
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8 | Chirng minh thu ca nhan 1 chiée/ xe

9 | PBé xuit ing tién dé xur 1y khi ¢ su ¢d 500.000d/ xe

Luwu y: Xin s6 dién thoai tir bén dich vu cho thué dé lién hé khi ¢ truong hop xay ra can sw ho tro.

2. TRONG CHUONG TRINH
- Chup anh va quay hinh
- Déng hanh cung thanh vién tham gia (duoc phan ho tro theo doi ddi voi bo méon boi, bd mon
dap xe va chay b thi hd trg ngudi di cudi cung)
- Néu c6 truong hop phat sinh can khac phuc su ¢6 hong hoc thiét bi ciia cac thanh vién thi xtr Iy
va bao lai ngay cho Trudng ban thanh vién sau khi két thuc cudc thi.
- Truong hop hét thoi gian quy dinh nhic nhé cac van dong vién van chua hoan thanh ding cudc
thi chu dong bét xe vé dich.
3. SAU CHUONG TRINH
- Ban giao déy da dung cu da nhan cho Trudng ban thanh vién va bén dich vu (néu chua thanh
toan thi thanh toan rdi bao chi phi cho Trudng ban thanh vién)
- Béo c4o lai cong viéc phat sinh trong qué trinh hd trg cho Trudng ban thanh vién (dé lan sau hd
trg cac thanh vién tot tham gia Ironman tét hon)
- Béo lai chi phi néu c¢6 hodc chi phi phat sinh cho Truéng ban thanh vién

1.11. Tim nguéi hd trg phan in nhe va ban giao cong viéc

Pé hoan thanh cung dudng Ironman chédc chin cic van dong vién da cd ging va nd lyc rat
nhiéu. Du 14 van dong vién chuyén nghiép hay méi tap luyén thi khi hoat dong trong thoi gian dai,
cac van dong vién can dugc bd sung ning luong va nude mat. Vi vay chuong trinh c6 mot phan an
nhe khi cac van dong vién hoan thanh chang dua.

Nguoi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd tro trong thang dam nhan cong viéc)

Thoi gian hoan thanh: Sau 48h nhéan thong bao tr GDDBH

Huwéng dén chi tiét

Bude 1 Tim nguoi hd tro hoat dong an nhe

Budc 2 | Gui théng béo va giri ban hudéng din cong viée chi tiét cho ngudi hd trg

Bu6c 3 | Giri tién chuan bi d6 dn cho nguoi hd tro theo check-list d6 an

Budc 4 | Gui tien cong cho nguoi ho trg

Duéi déy 1a hudng dan chi tiét cac bude:

1. K¢ hoach tim ngudi hd tro phin in nhe
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Trudng ban thanh vién s& 1én ké hoach va tim nguoi hd trg ngay sau khi c6 thong bao chuong
trinh tir Giam ddc diéu hanh . Va can phai c6 ngudi hd tre trong 48 gio tir khi nhan dugc thong béo

chuong trinh tir Gidm dbc diéu hanh dé huéng dan va ban giao cong viéc.
Tiéu chi tim nguwoi hd tro:
® 20 - 30 ngudi tham gia/ 1 ngudi hd tro
® Nhanh nhen, sach s&, can than.
® Ludn san sang lam viéc khi nhan duoc thong bao tir ngudi phu trach.
® (6 kinh nghiém trong viéc chuan bi do dn va nudc udng.
Chinh sach danh cho nguoi hd tro:
Trudng ban thanh vién gui tién cho bo phan hd tro phan an nhe.
2. Giri thong bio cho ngudi hd tro phan in nhe
Trudng ban thanh vién giii thong bao cho ngudi hd trg an nhe trude 2 ngay dién ra chuong trinh.
[THONG BAO CHUAN BI PO AN]
Chu nhat, ngy... Ironman t6 chirc chuong trinh hoat dong ngoai troi.
Thoi gian: 8h30 sang ngay ... ban can chuan bi diy du d6 an cho cc van dong vién
Tham khdo check-list 1.14.1 — Trang 37.
Pia diém: Cap nhat dia diém dich tir thong bao cta Truong ban thanh vién
Luru y: Ban T6 Chtic s& gt tién cho ban trudc 2 ngdy dé ban chuan bi db an.
Cam on ban di tham gia ho trg chuong trinh!
[HUONG DAN NGUOI HO TRQ CHUAN BI PO AN]

Trudng ban thanh vién c6 trach nhiém gui thong bao huéng dan cho nguoi hd trg trude 2 ngay dién

ra chuong trinh.
Huéng dan chi tiét cong viéc ctia nguoi hd tro dd an can c6 nhitng ndi dung chinh sau day:
TRUOC CHUONG TRINH:

Sau khi nhan dugc thong bao cong vige tir ngudi phu trach. Ban can doc ky thong bao va checklist

d6 an sau d6 1én ké hoach chuan bi d6 an. Chi phi tam mg lién hé Truong ban thanh vién.
Chu y: Ban can chuén bi dd an ngon, trai cay tuoi, chét lugng, ddm bdo an toan v¢ sinh thyuc phém.
TRONG CHUONG TRINH:

Ban chuén bj d 4n va nudc udng theo checklist trudc 30 phut khi gior thi ddu két thuc. Chuén bi sb

lugng coc theo so lugng ngudi tham gia dé san sang cho tat ca cac van dong vién.
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SAU CHUONG TRINH:
Ban s& chu dong don dep va vé sinh sach s€. Sau do téng két chi phi v&i nguodi phu trach.
3. Tam irng tién mua d6 in nhe cho nguoi hd tro

Trudng ban t6 chirc dua vao check-list d0 dn ma gui so tién tuong tng d€ nguoi ho trog mua do cho

chuong trinh. Guri trude ngay to chirc 2 ngay.
4. Giri tién hd tro cho nguoi hd tro.

Tuy thudc vao thoi gian va cong viée, Trudng ban to chuc s€ gui lai bd phin hd tro s6 tién

twong Ung.
5. Giri checklist d6 in cho ngwoi hd trg phin in nhe

Dé hd trg thanh vién tham gia Ironman mot cach tot nhét thi b phan hd tro an nhe cling gdp
phan v6 cung quan trong. Bo phan hd tro can chuan bi do an nhe dung thoi diém va ding nhu cau
gitip thanh vién hdi sirc nhanh hon. Théng bao va huéng din cu thé tir Trudng ban thanh vién s&

gitip bd phan hd trg phan dn nhe biét chinh xac can 1am gi va trién khai nhu thé nao.
Nguoi thue hién: Bo phan hd trg in nhe
B0 phéan ho tro an nhe thuc hién theo check-list bén dudi:

Mau 1.14.1. Check-list thuwe don Ironman:

1, Nu’a’c mo’

600 n RO

2 Du’cz /mu ‘
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1.12. Chét danh sich cac thanh vién tham gia

Mbi hoat dong ciia Ironman duoc td chirc khong thé thiéu sy c6 mit cua cac thanh vién tham
gia. Pé hoat dong cia Ironman dugc dién ra tot dep thi viéc kiém soat dz‘iy du danh sach cua cac
thanh vién tham gia 1a v6 ciing quan trong. Vay nén Truong ban thanh vién phai kiém soat va chdt

danh sach dang thoi han dé tranh xay ra sai sot.

Ngudi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd trg trong thang)

Hwéng din cac buée Thoi gian

Buoc 1 Trudng ban thanh vién truy cap dudng link web dé chot Duya vao han dang ky
danh sach so lugng nguoi dang ky tham gia: trong thong bao
https://bitly.com.vn/9evwus

Budc2 | Kiém tra d6i soat ngan hang (lién hé véi Ké toan) Sau khi chdt danh sach

. L Trudce 2 ngay dién ra
Budc 3 Gui danh sach cuoi cung cho Gidm doc diéu hanh chuong trinh

Trudng ban thanh vién tham khao mau bao cao danh sach thanh vién tham gia (Méu 1.15.1 — Trang
61).
1.13. Lén du trit kinh phi va dé xuét tam wng chi phi

Trudng ban thanh vién sau khi chét danh sach sé lugng thanh vién tham gia Ironman s& can
phai chi tra 1 s6 chi phi trong khau chuan bi (thué xe dap, an udng...). Vay nén Truong thanh vién

s& can dé xut "gidy dé nghi tam ung" giri Giam ddc diéu hanh dé xuat 1én Chu tich phé duyét.
Nguoi thwe hién: Truong ban thanh vién (d6i hd tro trong thang dam nhan cong viéc).

Thoi gian: Sau khi lién hé bén dich vu.
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Trudng ban thanh vién dira vao mau bén dudi dé viét gidy dé xuat tam Gmg. Sau khi dién day du
thong tin thi gap GPPH dé GPDH xin xét duyét va c6 chir ky xac nhan cta Chu tich.

Luwu y: Truéng ban thanh vién trong qua trinh t6 chiic cac hoat dong cua Ironman. Cac khoan chi
phi bat budc can duoc dé xuat va phé duyét cia Chu tich. Néu khong Trudng ban thanh vién s&

hoan toan tu chiu trach nhiém.

Tham khao mdu 1.16.1 - Trang 65.

1.14. Lién hé véi ké toan dé tam tng Kinh phi
Nguoi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd trg trong thang).
Thoi gian: Sau khi Chu tich xét duyét gidy dé nghi tam tng
Trudng ban thanh vién lién hé véi bd phan két toan va xudt trinh gidy dé nghi tam Gng da duoc
Chu tich duyét dé nhan kinh phi tam tmg.
1.15. Xuit tién cho TBTV sau khi dwge Chii tich ky duyét

Dé cong viéc cna Trudng ban thanh vién duoc trién khai ding tién do va thuén loi thi ké toan 1a

ngudi kiém soat thu - chi va hd tro cho Trudng ban thanh vién hoan thanh tot cong viéc.
Nguoi thwe hién: Bo phan ké toan

Thoi gian: Ngay sau khi nhan duoc gidy dé nghi tam tng da duoc duyét
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1.16. Lién hé dit dich vu véi bén cho thué (bé boi, xe dap)

DPé cac thanh vién c6 thé tham gia hoat dong Ironman va hoan thanh Xuét sic ching dua thi
khong thé thiéu duoc nhitng phuong tién hd trog. Poi hd tro co trach nhiém tim va lién hé chd dt

dich vu chat luong tot cho cac thanh vién tham gia.
Ngudi thwe hién: Trudng ban thanh vién (d6i hd tro trong thang)

Thaoi gian: Lién hé trude 3 - 4 ngay véi bén cho thué dich vu.

Huéng dén chi tiét

Budc 1 | Chuén bi danh sach cac bén d6i tac dich vu dé lién hé dat dich vu

Bude 2 | Goi dién thoai theo kich ban dat dich vu vai ting hoat dong tuwong Gng

Chét lai thoi gian va sd lwong v6i bén dich vu (mudn nhit 1a truéc 1 ngay dién ra

Buge 3 chuong trinh)

Huéng dan chi tiét cac bude dudi day:
1. Chuén bi danh sach cac bén doi tac dich vu dé lién hé dit dich vu.
e Dich vu cho hoat dong boi:

Trudng ban thanh vién tim kiém céc ddi tac phu hop trén https://www.google.com.vn/ 1i tao

danh sach rdi sau d6 lién hé dé chon ra bén chat luong va gia ca hop 1y.
Tiéu chi thué bé boi:
e Lua chon dia chi cho thué bé boi uy tin, chat luong phu hop tiéu chuén thi ddu (bé boi rong va
dai trén 25m va sdu tr 1.5m - 3m)
e Kiém tra k¥ chit luong dich vy thuc té (c6 phong tim trang va thay do)
e Gan dia chi thué xe dap
e Dam phan gia (Lién hé Mr.Giang dé co thé dit vé duoc gia t6t hon)
Duéi diy la ddi tac ban c6 thé tham khao:
e Dia chi: B¢ boi tai s6 226 Van Phuc - Nha Khach La Thanh - Liéu Giai - Ba Dinh - Ha Noi
e Hotline: 096.861.9595
e Link: https://lathanhswimming.com/
Dich vu cho hoat dong dap xe:

Truong ban thanh vién tim kiém cac dbi tac phu hop trén https://www.google.com.vn/ 1di tao

danh sach roi sau d6 lién hé dé chon ra bén chit lwong va gia ca hop 1y.

Tiéu chi thué xe dap
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® Luya chon dia chi cho thué xe dap uy tin, chét lugng va co nhiéu xe
® Gan dia chi thué bé boi
® Co dﬁy da phu kién cho nguoi h tro (bom xe, sam xe, dung cu tho lép, tua vit va mo lét...)
® Thuan tién trong viéc nhan xe va tra xe
Duéi day 1a doi tac ban c6 thé tham khao:
e Dia chi: Lam Vélo dia chi s6 45 Phé Trich Sai, Tay HO, Ha Noi
e Hotline: 0912831186
e Link: https://lamvelo.com/
2. Goi dién thoai theo kich ban dat dich vu véi tirng hoat dong twong ung.

Trudng ban thanh vién tham khao kich ban dudi day dé dit dich vu tuong g véi hoat dong.

Madu 1.19.1. Kich béin goi dién dit bé boi:

Alo...
Da em chao anh/chi a. Anh/chi c6 phai bén cho thué bé boi khong a...

Em mudn dit thué bé boi sang ngdy Chu nhat tudn ndy a. Bén minh mé cira hoat dong tir may gio

vay a?

Anh/chi cho em héi 1 chut l1a bé boi cua bén minh kich thudce dai, rong va sau thé nao a...?
Anh/chi ¢6 thé gui cho em xin hinh anh thuc té bé boi qua Zalo s6 dién thoai nay dugc chu a?
Bén minh c6 ddy du phong tim trang thay dd chir a?

Da véang anh/chi c¢6 thé cho em xin gi4 vé bé boi a?

Em mua trén 10 vé thi c6 dugc vu dai khong a. Bén em to chirc hoat dong boi hang tuin nén sé
thuong xuyén dit vé nhidu va ciing mong mudn st dung lau dai véi bén anh/chi, mong rang
anh/chi c6 thé hd trg gia tdt nhat a. Néu duoc gia thi chiéu nay 6h em s€ qua xem thuc té va dat vé

ludn a. Anh/chi hd tro xem lai gitp em nhé!

- Em cam on anh/chi a!
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Madu 1.19.2. Kich béin goi dién thué xe dap:

Alo...
Da em chao anh/chi a. Anh/chi ¢6 phai bén cho thué xe dap khong a...

Em mudn dit thué xe dap sang ngay Chii nhat tuan nay a. Bén minh mo ctra hoat dong tir may gio

a?

Bén em c6 15 ngudi a. Em can thué trong khoang 3 tiéng a. Tir 6h30 - 9h30a.

Anh/chi cho em héi 1 chat 13 xe dap bén minh c6 mii bao hiém va tii dung dd treo xe khong a?
Khi dap xe vé dich thi bén em sé& ban giao nhu thé nao dugc a vi s& c6 nguoi v, trudc vé sau a?
Anh/chi cho em xin gia thué xe dap trong khoang thoi gian trén a.

Em thué sb lugng 15 xe a. Anh/ chi xem hd tro gia gitp em dugc khong a.

Da duoc thi chiéu nay 6h em qua dat coc ludn a. (Néu thué 1an dau minh s& phai qua truc tiép dé

kiém tra chat luong va dam phén lai gi).

Em cam on anh/chi a!

59 CAM NANG IRONMAN




1.17. Chuén bi tai liéu va bang bao cdo giri Chi tich.

Dé Chu tich nim duoc thong tin chi tiét vé hoat dong va hd trg dugc sat nhat theo tinh hinh thy
té cac thanh vién tham gia thi Truong ban thanh c6 trach nhiém gui lai day du tai liéu cho Chu tich

truéc budi hop:

Ngudi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd tro trong thang)
Thoi gian: Trude 1 ngay dién ra chuong trinh.

Chuan bj tai liéu theo check-list dudi day:

CHECK-LIST TAI LIEU BAO CAO

STT Tai liéu bao cdo S6 lwong Chu y
1 | Cam Nang Ironman (ban méi nhét, in mau ) 1
2 | Bao céo két qua chuong trinh Ironman 1
3 | Danh sach thanh vién tham gia 1
4 | Biéu d6 thong ké thong tin thanh vién 1
5 | Béo céo thu 1
6 | Béo cao chi 1
Giai thuong cho cac thanh vién xuét sic:
e Giai Nhat: 150.000d 3 ,
7 . 6 Moi giai 2 li xi (Nhat, Nhi, Ba)
e (Giai Nhi: 100.000d
e (Giai Ba: 50.000d

Mau 1.20.1. Email xdc nhin dang ky tham gia thanh cong hoat dong Ironman:

CHUC MUNG BAN DA PANG KY
THAM GIA THANH CONG NGAY OPEN DAY
Chao [Ho tén],

Chtic mung ban da dang ky tham gia thanh cong ngay Open Day - mdt ngay rén luyén sttc khde

tronagchiranctrinh lronman
t=J t=]
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Dé nhan duoc thong tin 16 trinh chi tiét thi ban vui long tham gia vao nhom Zalo theo dudng Link
dudi day: ...
Than ai!

Leadership Academy

1.18. Goi dién chim séc danh sach ding ky Ironman/ Open Day
Ngudi thue hién: Trudng ban to chirc (ngudi hd tro trong thang)
Thoi gian: Goi trude 2 - 3 ngay dién ra chuong trinh

Muc dich goi:

- Nhic nhé lai lich dién ra hoat dong.

- Nhic cac thanh vién kiém tra Email dé xem thong tin chi tiét, chuan bi nhitng dung cu can thiét d¢é

tham gia hoat dong.

Goi dién theo kich ban bén dudi:

STT N¢i dung

1 Chao héi, xdc nhan

- Em chao anh/chi a, anh/ chi cho em hdi day c6 phai 1a SDT cua anh/ chi A khong a?

- Em Ia ... goi dién cho anh tr d6i hd trg cua chwong trinh Ironman/ Open Day ma
anh/chi... da dang ky tham gia a.

- Khong biét bay gid anh / chi... co tién dé nghe dién thoai khong a?

(da vang q, vay em sé goi lgi cho minh sau q)

2 No6i vé thoi gian va lgi ich khi tham gia chwong trinh

- Pé hd tro anh chi nam rd thoi gian va lich trinh thi em xin chia sé lai thong tin vé
chuong trinh cho anh/chi... a:
- Anh chi da dang ky tham gia thanh cong hoat dong ...( boi/ dap/ chay) ngay ... a.
- Chuong trinh dién ra tir ...h dén ...h trong thoi gian ... tiéng.
- Khi tham gia hoat dong hét sirc minh chic chan anh chi s& c6 nhiing trai nghiém tuyét
voi. Mot budi hoat dong & cuong do cao khong nhiing gitip anh/chi rén luyén strc khoe ma

con gitp anh/chi vugt qua gidi han ctia ban than minh. Sau hoat dong boi/dap/chay cac
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anh chi s€ duogc hop tong két dé duogc giao luu, két ndi voi nhitng ngudi vo cung tich cuc,

thanh cong trong céc linh vuc khac nhau dé tir d6 phat trién cong viéc ctia anh/chi.

3 Nhic nhé kiém tra thong tin qua Email
- Anh chi da tham gia vao nhom Zalo chua a?
- Moi thdong tin chi tiét vé lich trinh, dia diém ban td chirc da co gui cu thé qua Email va
Zalo cho anh/chi... r0i a. Anh chi doc k¥ Email va Zalo dé chu dong trong cong tac chuén
bi, nam rd cung duong thi d4u dé hoan thanh ching dua mét cach tuyét voi nhét a.
Néu chwong trinh ¢6 gi luu y va dic biét quan trong thi nhdc lai cho cdc thanh vién.

4 | Nhic lai lich

- Anh/ chi... tap luyén, giit gin stic khoe dé c6 thé hoan thanh xuat sic cung duong thi
diu a.
- Anh/ chi... nhd luu lai lich dé minh dén ding gio ngay tham gia chuong trinh 1a ...h
ngay ... a.
- Anl/ chi... can hd tro gi thi anh/chi lién hé vao SDT nay cua em dé duoc hd tro a!

- Tam biét: Da vang a. Em chao anh/chi... a!

Mau 1.21.1 Kich bin goi dién chim séc danh sach ding ky Ironman/ Openday
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1.19. Giri thong biao qua Email, Zalo truéc chwong trinh 1 ngay
Nguwoi thue hién: Trudng ban to chirc (ngudi hd tro trong thang)
Thoi gian: Gui trude 1 ngdy dién ra chuong trinh

Gtri thong bao theo mau dudi day:

Madu 1.22.1. Théng bdo truéc I ngay khi hoat dong Ironman dién ra:

[CON CHUA PEN MQT NGAY NUA CHUNG TA SE GAP NHAU TAI CUNG PUONG
IRONMAN NGAY .../...]

Xin chao cac anh chi va cac ban,
Chi con chua day 1 ngay nita 1a hoat dong .... cua doi Leadership Academy sé& dién ra.
Céac anh chj va cac ban da chuén bi sin sang cho hoat dong ngay mai chua?
Dé ban c6 nhirng trai nghiém tuyét voi nhat, chiing t6i xin guri lai ban nhitng thong tin sau day:
I. LICH TRINH CUNG PUONG CU THE:

< THOI GIAN THI: Tir 6:30 dén 10:30 sang ngay Chu nhat (ngay 31 thang 10).

< HINH THUC THI:
- Thi theo d6i (cac ddi s& duoc chia sau khi c6 danh sach ding ky) tranh giai nhat, nhi, ba
- Thanh tich cta doi s& duoc tinh theo thanh tich ctia ngudi cudi cling.

< HOAT PONG CU THE:

- Piém xuit phat: 1074 Puong Lang

- Lo trinh chay: Ngd 1074 Pudng Lang - V& Chi Cong - Cau Nhat Tan - V5 Nguyén Giap - Cau
di bd Vinh Ngoc (diém quay dau) - V5 Nguyén Giap - Cau nhat Tan - V& Chi Cong - 1074
Puong Lang - Ngach 8 - Nha sb 7 - Tang 5

Chi tiét 16 trinh (xem ban dd bén dudi)
- Piém dich: Tang 5, Nha s6 7, Ngach 8, Ngd 1074 Pudng Lang - Péng Pa - Ha Noi
Link ban d6 chi tiét: https://goo.gl/maps/gtESMzv7sgxxeqS58

Luu ¥: Trong trudng hop qué thoi gian quy dinh (qua 10:30) ma chua hoan thanh phan thi, anh

chi va cac ban vui long dirng lai va tim cach di chuyén nhanh nhét vé dia diém dich 1a s6 7 ngach

8 ngd 1074 Puong Lang.
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https://goo.gl/maps/gtE5Mzv7sgxxeqS58

II. DUNG CU CAN CHUAN BI
1. Quan 40 thé thao

2. Gidy thé thao

3. Mil doi dau

4. Tién

5. Pién thoai di dong c6 két ndi internet

Truée va trong khi thi diu cac vin dong vién sé dwoe hd tro:
1. Mot tai Gel nang lugng

2. Mot chai nudc Lavie 350ml

3. D6 an nhe sau chuong trinh

Sau khi két thic ching dua cac van dong vién sé& dugc hd trg do an nhe tai diém tap két (dich) tai
dia chi: Tang 5 s6 07 ngach 8 Ngd 1074 Puong Lang.

Khi tham gia, anh chi va cac ban hiy tham gia hét minh, thi ddu hét sitc c6 thé dé sdng véi con

ngudi tuyét voi san c¢6 trong ban.
Ho6m nay ban hiy nghi ngoi sém dé chuan bi tinh than tt nhat cho ngay mai nhé!
Hen gép ban ngay mai.

Than ai!

—feadershipAcademy
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THAKI GROUP @ l
IRODN AN Diém quay diu

RUNNING - EIKM == > (Cdu di b6 Vinh Ngoc)

1.20. Giam sat, hd trg TBTV hoan thanh mei nhiém vu

Sau mdi nhiém ky, cong viéc duoc chuyén giao cho Trudng ban thanh vién méi. Vi méi dam
nhan cong viéc nén cd thé con nhiéu viée chua quen va chua c6 kinh nghiém vay nén Giam ddc
diéu hanh va Truong ban thanh vién nhiém ky trudc c6 nhiém vu ho tro, kiém tra, giam sat tung
hoat dong dién ra. Néu viéc nao 1am tot roi thi ghi nhén, néu viéc nao chua dién ra ding véi yéu cau
thi nhic nhé dé moi viéc déu dién ra tét, dam bao toan bd chuong trinh thanh cong, mang dén

nhiing trai nghiém tuyét voi cho céc thanh vién tham gia.

Nguoi thwe hién: Giam déc diéu hanh va Trudng ban thanh vién nhiém ky trude
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2. Cong viéc trong chwong trinh

Check-list cac cong viée chuén bi trude chuong trinh:

STT Cong viéc trong chwong trinh Miu | Trang
1 Trang bi cong cu cho cac thanh vién tham gia 53
2 Thong bdo khai mac chuong trinh 53
3 Chuyp anh va quay hinh 54
4 Pong hanh hd tro cac thanh vién tham gia 54
5 Cong tac dén thanh vién sau khi két thac ching dua 54
6 Lap bang bao cdo thanh tich ngudi vé dich 54
7 HO tro cho cac thanh vién dn nhe 55
8 Hop tong két rat kinh nghiém va trao giai 55

- Budc 1: Thong bao thoi gian hop 55
- Budc 2: Chlic mung cac thanh vién da hoan thanh ching dua Ironman 55
- Budc 3: Gi6i thiéu thanh vién méi (néu co) 55
- Budc 4: Gi6i thiéu téng quan vé Ironman, Open day 56
- Budc 5: Trao giai thudng va chup anh luu niém 56
- Budc 6: Chia sé bai hoc cua nguoi vé nhat danh cho doi nam va doi nit 58
- Bu6c 7: Khuyén khich cac thanh vién moi ban bé tham gia sy kién

Open day 58
- Budc 8: Chia sé chuong trinh Leadership Academy cho céc thanh vién

maoi >
- Budc 9: Két thuc budi hop 59
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2.1.  Trang bi cong cu cho cac thanh vién tham gia

Dé mang dén nhing trai nghiém tuyét voi nhat cho mdi thanh vién tham gia, chwong trinh can
duoc td chirc mot cach chuyén nghiép, chuén bi cong cu déy da va quan tam ho tro kip thoi dén
ting thanh vién, dic biét 1a cac thanh vién méi tham gia. Phan thi trén cung duong Ironman 13 phan
thi c4 nhan nén su chuan bi k¥ ludng ban dau 13 vo cliing quan trong dé tranh gip sy cd trong thoi
gian thi dau. Truong ban thanh vién c6 trach nhiém dam bao cac thanh vién nhan du phuong tién va
dung cu dat tiéu chuén trude khi chuong trinh dién ra.

Ngudi thwe hién: Trudng ban thanh vién (d6i hd tro trong thang)

Huéng din cac buéde

Buse 1 Trudng ban thanh vién va doi hd trg dén trudce 30 phit, lién hé bén dich vu dé nhan
C 5
phuong tién va dung cu (vi du : xe dap va mii bao hiém)

Kiém tra phuong tién, cong cu va thiét bi di kém xem c6 van dé gi khong, néu c6 yéu
Budc 2 | cAu bén dich vu hd tro (vi du: xe dap du chua, xe c6 bi xuéng hoi khong, mii bao
hiém day du khong)

Budgc 3 | Ban giao phuong tién va dyng cu cho moi nguoi

Luwu y: B6i véi nguoi moi thi doi ho trg can phai huéng dan cho cac thanh vién nam duoc cach st
dung phuong tién va cong cu (vi du: huéng dan stir dung chinh yén, sir dung so ¢ xe dap).

2.2.  Thong bao khai mac chwong trinh

Khi cac thanh vién da c6 mat dﬁy du & diém xuét phét, nhan du phuong tién dé chuan bi cho
cudc thi, chic han trong mdi ngudi déu co nhitng cam xuc hdi hop, hao himg véi muc tiéu hoan
thanh ching dua mot cach tuyét voi nhat. Bé chuan bi tam 1y sin sang va an tdm cho cac van dong
vién, Trudng ban thanh vién can thong bao lai mot 14n nita lich trinh co ban cta chéang dua, cac luu
y khi thi dau va théng bao gio xuat phat.

Trudng ban thanh vién thong bao khai mac chuong trinh theo kich ban dudi day:

“Xin chdo tat ca cac anh chi va cac ban. Chdo mung cdc anh chi va cdac ban dén véi hoat dong
ngoai troi ngay hom nay cua doi Leadership Academy. Hom nay chung ta sé chinh phuc chdang
dwong (cu thé hoat dong - VD: Pap xe 55km cung tir Trich Sai, Ha Ngi - San bay Noi Bai - Ha Noi
va chay bé Skm tir dia diém giri xe vé dén dich ...) trong thoi gian la (thoi gian quy dinh theo
GPDH théng bdo). Bé hoan thanh cung dwong nay ding gio va tuyét voi hon la hoan thanh trude
gio, cdac anh chi can né luc hét sirc minh va kién tri duy tri t6¢c ¢ nhanh cho dén khi vé dich. Khi
tham gia hét sirc minh ngdy hém nay téi tin cdc anh chi sé khée hon, ¥ chi dwoc rén luyén va cé
nhiéu trai nghiém tuyét voi dé tir dé dp dung sang viéc chinh phuc cdc muc tiéu khdc trong cuéc
song ciia anh chi. Dé dam bdo khéng cé sw co gi trén dwong, anh chi vui long kiém tra lai mét lan
nita phwong tién ciia minh da dam bao hay chwa, mang day di cdc cong cu, medc uong hay chwa?
(Néu c6 vin dé gi bdo ddi hé tro hé tro ngay ldp tirc). Trén dwong di sé ¢é 1 ngueoi hé tro la anh ...
(tén) chot doan, anh ... sé di ciing nguoi di cudi cing dé dam bao an toan va kip thoi ho tro khi cdc
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vin ddng vién c6 gdp sw co vé phwong tién hay sikc khée trén ching dua nén anh chi c¢é thé hoan
toan yén tam né lwc hét minh dé hoan thanh cudc thi. Sau thoi gian thi ddu, anh chi vui long dimg
hoat ddng ngay ldp tirc, di chuyén vé diém dich dé tong két ciing doi. Thoi gian ciing khong con
nhiéu, 16i xin thay mat ban 16 chirc chwong trinh, chuc anh chi thi ddu hét minh dé vé dich mét cach
tuyét voi nhat. Bay gio la ...gio, chi con ..phiit nita thoi gian xudt phdt sé bat dau, anh chi luu ¥ con
..phiit nita ddi minh sé xudt phdt. Chiic cdc anh chi ¢é nhitng trdi nghiém tuyét voi va ching ta sé
gap nhau o diém dich ld...(nhd'c lai mot niva diém dich).

Dén dung gid xuét phat thi thoi coi va thong bao cho tat ca cac van dong vién xuat phat.

(VD: Bay gio 1a 6h30 — dd dén thoi gian xudt phat, cac anh chi bat dau chang dua. Théi 1 tiéng coi.)

2.3.  Chup anh va quay hinh

Bo phéan h trg chup anh, quay hinh c6 trach nhiém ghi lai nhitng khoanh khac tuyét voi day

cam xuc cla cac thanh vién dé giri cho cac thanh vién tham gia luu gitr 1am ki niém.
Nguoi thue hién: Bo phan ho trg hoat dong ngoai troi

Cach quay hinh: Quay cac canh dep trong chuong trinh tir ddu chwong trinh téi cudi chuong trinh
(quay dong, di chuyén, bat cac goc khac nhau) dan xen chup nhimng btrc anh cam xuc (dau, giira,

cudi chuong trinh).

2.4. Doéng hanh hd tro cac thanh vién tham gia

Pé cac thanh vién c6 thé an tim hoan thanh ching dua va dugc ho tro kip thoi khi gip su cb thi
b6 phan hd trg ngoai troi can dong hanh ciing d6i. Néu chuong trinh ¢6 mot nguoi hd tro thi ngudi

hd tro s& chdt doan (di ngay sau ngudi cudi cung trong doi).

Nguoi thwe hién: Bo phan ho trg hoat dong ngoai troi

2.5. Coéng tac dén thanh vién sau khi két thiic chiing dua

Sau thoi gian ¢b ging, nd luc hoan thanh ching dua, vin dong vién rit mong chd thoi khic can
dich. Khi vé dich néu duoc chiic mimg va chao don trong sy phan khéi ctia moi ngudi thi ddy c6 thé
s& tro thanh mot dau an dang nhé ctia mdi thanh vién tham gia. Vay nén Trudng ban thanh vién va
ddi hd tro s& don cac thanh vién & diém dich. Cac van dong vién s& duoc chuc mung va ghi lai
thanh tich cua minh ¢ chiang dua.
Nguoi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd trg trong thang)
Cong viéc: D6i voi Trudng ban td chirc va doi hd tro ma vé sém thi can ctr ngudi & dia diém dich

de don, chuc mung, ghi lai thanh tich, sau dé ho trg moi nguoi vao cho nghi ngoi, an nhe.

2.6. Lap bang bao cdo thanh tich nguwoi vé dich

Thi ty vé dich rat quan trong vi ddy 1a su ¢6 ging nd luc hét minh cua cac thanh vién tham gia
va coéng doan nay hd trg cho phan trao thuong cho cac thanh vién xuit sic nhat. Vay nén Trudng

ban thanh vién c6 trach nhi¢m ghi lai chinh xac gid vé dich cua moi thanh vién tham gia.
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Nguoi thue hién: Trudng ban thanh vién (d6i hd tro trong thang)

Cong viéc: Ghi két qua cua cac thanh vién tham gia vao bang két qua thi Ironman
(Bang da in truéc chuong trinh) (Méu 2.6.1 — Trang 60)

2.7. HOb trg cho cac thanh vién in nhe

Sau mot thot gian thi dau hét strc minh, chac chan cac van dong vién déu cam thay khat va can
dugc bo sung nang lugng. B phan ho trg phan an nhe c6 trach nhi€ém chuan bi san sang nudc udng,
hoa qua, d6 an nhe theo check-list, moi do an trong trang thai san sang trudc thoi gian veé dich da

quy dinh 30 phut.

Nguoi thue hién: Bo phan hd trg phan in nhe

2.8. Hop tong két riit kinh nghiém va trao giai

Sau khi tat ca van dong vién vé dich s& c6 budi hop té)ng két, chia sé bai hoc kinh nghi¢m va
dugc dao tao thém cac ky nang lanh dao. D6 1a nhiing phan vo ciing quan trong danh cho nhiing
nha lanh dao mudn tién xa. Viéc tham gia day du va dang gid 1a rat quan trong voi mdi thanh vién

tham gia.

Nguoi thwe hién: Chu tich hodc nguoi ma Chi tich iy quyén

Thoi gian hop : Thoi gian do Chu tich can ctr vao tinh hinh va thong bao trude do
8 budc hop tong két chwong trinh Ironman:

Budéce 1: Thong bao thoi gian hop

Nguoi thue hién: Trudng ban thanh vién (d6i hd tro trong thang)

Thoi gian hop: Thoi gian do Chu tich cdn ctr vao tinh hinh va thong bao trude do

Sau khi ching dua Ironman két thiic, Truong ban thanh vién c6 nhiém vu thong bao cho cac

thanh vién tham gia Ironman nam dugc thoi gian hop.
Budée 2: Chiic mirng cac thanh vién da hoan thanh ching dua Ironman

“Xin chiic mirng anh/chi hém nay da hoan thanh xudt sic ching dua:” (Vd: dap xe 56km va
chay bd 4km) mot cach tuyét voi. (vo tay)
Buwéc 3: Gidi thiéu thanh vién méi (néu cé)

“Pgi Leadership la noi quy tu ciia nhitng thanh vién vé ciing tuyét voi. Nhitng nguoi rdt tich
cuwe, tran ngdp yéu thuong, ¢é muc tiéu ré rang va cé gang lién tuc dé hoan thanh muc tiéu do.
Trong hanh trinh chinh phuc muc tiéu, ching ta khéng di mot minh ma cé nhitng nguwoi dong doi tin

twong dong hanh cung, nhitng doi tac cung lam viéc, nhitng nguwoi ban truyén cam hirng dé moi
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ngueoi trong chiing ta thém viing bude tién t6i muc tiéu. Pdy la nhitng nguwoi rat quan trong va dnh

hwong lon dén cugc song cua chung ta.

Vi thé ching ta can khéng nging mé réng, két noi thém nhitng nguwoi nhie vay, kién tao thém
nhitng moi quan hé cang ngay cang chdt lwong. Va hém nay, doi Leadership vé ciing hanh phiic khi
chao don thém 1 thanh vién moi la anh/chi:....(Ho va tén thanh vién moi). Chung ta cung cho

ban/anh/chi (tén) 1 trang vo tay.

Hém nay, anh/chi (tén) da rdt diing cam, tuyét voi hoan thanh thir thach ngay lan dau tién
anh/chi tham gia. To6i tin anh/chi con c6 muc tiéu lon hon can chinh phuc, va dé hoan thanh nhitng
muc tiéu do, sé con nhiéu thir thach I6n hon nhw thé ndy nita. Chiic anh/chi tiép tuc giit vitng tinh
than dé cé thé tham gia cung ddi. Va ngoai chiic mimg anh/chi thi t6i ciing muén ching ta cho 1

trang vé tay chao mirng anh/chi dén véi ngéi nha Leadership Academy.”
Buéc 4: Gii thiéu tong quan vé Ironman, Open Day
“Sau ddy téi sé gidi thiéu véi moi nguoi tong quan vé chirong trinh Ironman.

Ironman la mét hoat dong thé thao nam trong khod hoc Leadership Academy. Chirong trinh ndy
dwoc té chirc khéng nhitng givip cdc anh/chi dwgc rén luyén vé mdt sike khée ma con gilp cdc
anh/chi biét va hiéu dwoc gid tri cot 16i ding tir d6 xdy dung con nguoi va cong viéc phdt trién bén
virng.

Chirong trinh Ironman la mét hoat dong trong khod Leadership Academy - la hoat déng thuc té
gitip anh chj dwoc tham gia rén luyén sirc khée véi phirong cham: vin dong thé cé thé dan tdi vin
dong tinh néu vin dong ¢ cuong dé 1om va trong mét thoi gian dai. Hoat déng & cuong do cao sé
tiét ra nhitng Hoocmon c6 lgi cho co thé, tie @6 givip anh chi & trang thdi tinh than tot, lan tod ndng

lwong tich cyc toi nhitng nguoi xung quanh.

Ngodi cdc buéi dao tao thi Leadership Academy con t6 chirc nhitng hoat dong ngodi troi vi
hiéu rang sirc khoé tot la nén tang dau tién dé lam tiép nhitng viéc tiép theo. C6 sirc khoé la c6 tat
cd, khéng cé sirc khoé la khéng c6 gi. La mét ngwoi dan dat, anh chi can lam guwong cho nhiing
ngueoi dong hanh ciing minh bang cdch séng mét cudc song tron ven, tot & moi khia canh. Bude ddu
tién trong hanh trinh ddy la can c6 mot trang thdi thé chdt va tinh than thdt tot, tran day ndng
luwong. Cdc hoat dong ngoai troi duoc 16 chirc nham muc dich giup trang bi trudc cho anh chi

nhitng nén tang vieng chdc dé xdy dung twong lai mot cach bén vieng nhdt.”
Budc 5: Trao gidi thuwdng va chup anh luu niém

“Trong hoat dong (dap xe, chay b/ boi) ngdy hém nay, anh chi da tham gia mét cach rdt tuyét
voi. Di két thiic chang dua o thoi gian nao thi toi biét chdc chan mot diéu anh chi da rat né luc Scfp
xép thoi gian, chudn bi thé chdt va tinh than, can dam doi dién véi thir thach dé tham gia ching dua
lan nay. Trong qud trinh thi ddu, c¢é rdt nhiéu ngwoi da cé gdng, vieot qua con ngudi cii cia chinh
minh, dit ¢6 mét, hay rat moi, nhiéu liic rat anh chi muon dirng lai nhwng van quyét dinh di tiép. Téi

muén anh chi cho chinh minh mét trang vé tay (v tay).
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Trong s6 nhitng thanh vién tham gia ngay hém nay di c6 nhitng nguwoi hoan thanh ching dua
diing gio va ¢é nhitng nguoi hoan thanh sém hon thoi gian quy dinh va danh giai Nhat, gidi Nhi,
gidi Ba & doi nam va dgi nit. Téi da tieng trdi qua rdt nhiéu lan cung dwong giong anh chi ngay
hém nay nén hiéu sau sdc dwoc nhitng anh chi vé sém di né lec nhw thé nao. Khéng phai anh chi
dy khoé hon chi & mdt thé chdt ma con la & y chi, tinh than, quyét lam dén ciing dix ¢c6 mét méi hay
dau dém thé na di nita. Mot tinh than nhuw vay sé giup anh chi chinh phuc dwoc moi muc tiéu trong
cudc song. Téi chiic cac anh chi giit viing tinh than tuyét voi ndy cho nhitng chang dua tiép theo, va
nhitng anh chi hém nay chiea hoan thanh ding gio thi ciing sé la lan chudn bi ky luéng cho twong

lai. Sw co gang, no luc cuoi cung sé dwoc dén dap xung dang.

Theo nhir bdo cdo t6i nhin dwoc thi trong ngay hém nay c6 .../... (sé ngwoi da vé dich sém hon

va diing gio/ tong s6 nguoi tham gia) dd hoan thanh chang dua triede gio quy dinh.

Chii y: Néu s6 luong ngudi tham gia it thi can thong bao ddy du cac thanh vién vé trude gid va

dung gio, con néu sb lugng tham gia nhiéu thi chi thong bao nhitng ngudi vé Nhat, Nhi, Ba.
“Nguoi vé nhdt dau tién dé la: ... (Ho va tén) véi thoi gian vé dich la: ... (gio, phiit vé dich).
Ngueoi vé thir hai dé la: ... (Ho va tén) véi thoi gian vé dich la: ... (gio, phit vé dich).
Ngueoi vé thir ba dé la: ... (Ho va tén) véi thoi gian vé dich la: ... (gio, phiit vé dich).”
Tuong tu v6i nhitng nguoi tiép theo.

e Chup dnh luu niém

“Xin moi tat ca anh chi da hoan thanh chdng dua sém hon gio va ding gio lén chup 1 birc anh heu
niém cung nhau.”

e Trao giii
Trao giai ngudi vé Nhat, Nhi, Ba ctia doi nam va nit.
“Va trong s6 nhitng nguoi vé dich ding gio' thi c6 nhitng anh chi da rdt né lwc dé tré thanh nhiing
ngueoi hoan thanh ching dua sém nhadt. Vay nén ban té chire ¢6 nhitng phan qua nhé giri t6i anh
chi. Chiic anh chi luén giit viing tinh than tuyét voi nhi ngday hém nay dé truyén cam hirng cho

’

nhitng anh chi khac trong dogi.’

Va bay gio,
Xin moi giai Ba dpi nam anh/ chi/ ban:...... (ho va tén)
Xin moi giai Ba doi nir anh/ chi/ ban.:...... (ho va tén)

Chu tich trao ting phan thuéng va chup anh luu niém.
Va day la phan qua danh tang anh chi, xin moi anh/chi/ban ching ta cing chup 1 kiéu dnh.

Tiép theo xin moi gii Nhi di nam anh/ chi/ ban: ... (ho va tén)
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Tiép theo xin moi gia Nhi dji nit anh/ chi/ ban: ... (ho va tén)

Chu tich trao ting phan thuong va chup anh luu niém.

Va déy la phan qua danh ting anh chi, xin moi anh/chi/ban ching ta cing chup 1 kiéu danh.
Va xin moi gia Nhdt dji nam anh/ chi/ ban: ... (ho va tén)

Va cudi cing xin moi gia Nhat ddi nit anh/ chi/ ban: ... (ho va tén)

Chu tich trao ting phan thuong va chup anh luu niém.

Va déy la phan qua danh tang anh chi, xin moi anh/chi/ban ching ta cing chup 1 kiéu danh.
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Budc 6: Chia sé bai hoc ciia ngwoi vé nhat ciia di nam va nir

“Pé hoan thanh cung dwong (VD: dap xe 56 km, sau day chay bo hét 4 km) va xudt sdc vé nhat
chdc hdn ngodi si ¢é gdng va né lyc ra sé con nhiéu bdi hoc tuyét voi dang sau. Téi muon anh chi
chia sé nhitng trdi nghiém dan twong nhdt va nhitng bdi hoc sdu sdc rit ra tir trdi nghiém thiee té
ngay hém nay dé anh chi nhé sau bai hoc day, dp dung dwoc sang cdc linh vuee khdc, bén canh dé
ciing gitip tdt ca nhitng thanh vién con lai dwoc hoc héi tie nhitng trdi nghiém va bai hoc dé ciia anh

chi.

Va bdy gio ching ta sé cing dwoc nghe chia sé bai hoc ciia nhitng vin déng vién xudt sdc vé
nhat.”
Pau tién xin moi anh/ban... 1én chia sé bai hoc ¥ nghia ciia minh. Anh chi ¢é 3 phit dé chia sé.
Tiép theo xin moi chi/ban... lén chia sé bai hoc y nghia ciia minh. Anh chi c6 3 phit dé chia sé.
Ban t6 chirc chia sé tong két lai bai hoc y nghia ciia 2 anh/chi/ban vira chia sé.
“Va cudi cing, t6i xin chiic mieng cdc anh chi, nhitng nguoi gan da, diing cam da hoan thanh rat
xudt sdc chang dua. Hom nay ching ta lam nhitng diéu ngueoi khdc khéng lam dé sau nay ching ta
c6 nhitng diéu nguwoi khdc khéong co.
Con bady gio, thoi gian con lgi, chung ta sé an nhe va nghi ngoi.
Thay mdt ban té chirc cam on cd nha minh!”’
Buéc 7: Khuyén khich cac thanh vién moi thém ban bé tham gia sy kién Open Day

Sy kién Open day dién ra hang thang véi su quy tu ctia cac thanh vién yéu thich thé thao, coi
trong viéc rén luyén sitc khoe, mong mudn phét trién cong viéce kinh doanh va dang cin mé rong
cac moi quan hé chét luong. Pén véi su kién, khach moi s& duogc tham gia chuong trinh Ironman
v6i cac hoat dong thé thao cuong do cao ngoai troi va budi giao luu két ndi. DE lan toéa gia tri ngay
hoi Open Day thi Truong ban thanh vién c6 trach nhiém lan todn va huéng dan cac thanh vién thuc
hién theo Céng thirc 3+1 = dinh hwéng thanh cong Ngudi tham gia Ironman can ghi nhé 3+1

budc nay dic biét 1a bwde sé 4 (chia sé bai hoc thanh cong) dé lan toa gid tri t6i nhiéu ngudi hon:

1. Pam bao chét luong.
2. Phét trién doi nhom.
3. Moi thém thanh vién gia su kién Open day

+1 chia sé cau chuy¢n thanh cong.
Chii y: (+1) Chia sé bai 1én Facebook hodc cac MXH chia sé vé trai nghiém, hinh anh + gin thém
link: https://www.hanoiironmanclub.com/ trong bai viét va duéi phan binh luan dé ai muén tham

gia co thé dang ky tai day: https:/www.hanoiironmanclub.com/

Xin chan thanh cam on cac ban. Hen gip lai cac ban trong chuong trinh Ironman sip téi!
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Buée 8: Moi cac thanh vién méi tham gia d¢i Leadership Academy

“Chiing ta dd c6 nhitng trai nghiém vé cing tuyét voi qua hoat dong ngay hém nay. Va dé cang
ngay cang nhiéu nguoi dwoc tham gia vao moi truong tich cwc nhw thé nay thi ching t6i dang c6
dot xét tuyén cho nhitng thanh vién muon gia nhdp nhém Leadership Academy. Néu anh chi yéu
thich cdc hoat déng rén luyén sirc khde, mong muon hoan thién ban théan, xdy dung con nguoi minh
tré thanh nha lanh dao kiét xudt dé lam girong cho nhitng nguwoi dong hanh ciing va dan dat doanh
nghiép cia anh chi 1én nhitng buéc phdt trién méi thi ching t6i chdo dén ban. Pé tré thanh thanh
vién cua Leadership Academy anh chi c¢é thé lién hé véi Trucng ban thanh vién ... (Gidi thiéu
Truéng ban thanh vién dwong nhiém) dé dwoc hudng dan thi tuc dang ky tham gia.”

Buée 9: Két thiic budi hop

Sau khi tong két hop va rat kinh nghiém, giai quyét nhitng van dé phat sinh va khong con van
dé gi nita Chu tich s& thong bao két thuc budi hop va mdi cac thanh vién in nhe sau d6 két thic budi
hop.

“Con bdy gio, ching ta sé ding budi hop tai ddy va thoi gian con lai, xin moi anh chi dn nhe va
nghi ngoi.”

Thay mat ban 16 chire t6i xin chan thanh cam on anh chi va cac ban da tham gia chwong trinh. Hen
@dp anh chi va cdc ban ¢ chwong trinh sdp t6i dwoc 16 chire vao ... (Néu ¢ trude lich trinh t chirc

chuong trinh gan nhat thi théng bao cho moi nguoi).

3. Cong viéc sau chwong trinh

Check-list cong viéc sau chwong trinh:

STT Noi dung Mau Trang

1 Ban giao lai mgi cong cu va bdo céo lai cong viéc cho TBTV

2 HO tro thu don phong hop va bdo céo lai cong viéc cho TBTV

3 Gri lai tién cho bo phan hd tro

4 Bao céo lai chi phi cho Chu tich va quyét toan voi ké toan

5 Quyét toan sau chuong trinh véi TBTV

6 Gtri anh, video chuong trinh cho cac thanh vién tham gia

7 Ho tro thanh vién ding ky tham gia Leadership Academy

8 Ban to chirc hop tong két sau chuong trinh (néu can)

9 Hoan thanh cam nang Ironman

10 Tong két véi TBTV va chuyén giao cong viée véi TBTV méi
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Chuyén giao cong viée theo ddi cac chi sb trong Leadership

Chuyén giao cong viéc td chtrc hoat ddng Ironman

Chuyén giao cong viéc to chirc chuong trinh dao tao Leadership
hang thang

Giai dap nhirng cau hdi ciia nguoi ké nhiém méi
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3.1. Ban giao lai moi cong cu va bao c4o lai cong viéc cho TBTV

Sau khi chuong trinh hoat dong két thuc nguoi hd trg can phai ban giao lai toan bd thiét bi va

dung cu dé Trudng ban thanh vién bao quan.
Nguoi thue hién: Bo phan ho trg hoat dong ngoai troi

Thoi gian: Ngay sau khi két thuc chuong trinh

3.2.  Hb trog thu don phong hop va bio c4o lai cong viéc cho TBTV

Sau khi cac thanh vién Ironman hop téng két va an nhe xong, bd phan hd tro phﬁn an nhe co
trach nhiém don dep va lau sach phong hop. Sau khi két thiic chuong trinh bd Phan hd trg c¢6 trach
nhiém béo cdo lai cong viéc ctia minh di 1am va quyét toan véi Truong ban thanh vién.
3.3.  Girilai tién cho bd phan hd tro
Nguoi thue hién: Trudng ban thanh vién (d6i hd tro trong thang)
Thoi gian: Ngay sau khi két thuc chuong trinh

Gui lai kinh phi nhu da thong bao cho bd phan hd tro hoat dong ngoai troi va hd tro phﬁn an nhe.

3.4. Bio cao lai chi phi cho Chi tich va quyét toin véi ké toan

Nguoi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd tro trong thang)

Thoi gian: Ngay sau khi két thiic chuong trinh

Béo c4o lai phan kinh phi da chi cho chuong trinh 1am theo méu 3.4.1 — Trang 53

Sau khi dugc Chu tich ky duyét thi quyét toan véi ké toan.

3.5. Quyét toan sau chwong trinh véi TBTV
Nguoi thwe hién: Bo phan Ké toan
Thoi gian: Ngay sau khi béo céo phan kinh phi v6i Chii tich va da dugc duyét

Ké toan quyét toan v6i Truong ban thanh vién (gui lai tién thiéu hodc nhén lai phan tién thira trong
qua trinh chi)

Gtri anh, video chuong trinh cho cac thanh vién tham gia

Dé cac thanh vién co thé xem lai nhitng khoanh khéc trong chwong trinh ciing nhu d& dang chia
sé trai nghiém tuyét voi va nhiing bai hoc rut ra sau khi tham gia hoat dong Ironman thi Truong ban
thanh vién can gui lai hinh anh, video, cac tu li€u cua chuong trinh cho céac thanh vién da tham gia.

Nguoi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd trg trong thang)

Thoi gian: Muon nhét 1a sau 48h khi hoat dong Ironman két thuc
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STT Huéng din cac bude

Budc 1 | Nhan anh va video tir nguoi phuy trach phan quay phim, chup anh trong chwong trinh

Bu6c 2 | Chon nhitng btic anh, video dep va phu hop va chat luong nhat

Budc 3 | Guri anh qua Zalo va Email cho céc thanh vién da tham gia

3.6. HO trg thanh vién ding ky tham gia Leadership Academy

Leadership Academy thyc sy 1la mdt moi trudong 1y tudng, noi gip céc thanh vién dugc rén
luyén strc khoe, khai pha ndi dong luc bén trong, xay dung cic mdi quan hé chét luong, cap nhat
nhimg tu duy thanh cong tir 6 tré thanh nha lanh dao xuat ching. Dé t6 chirc ngay cang duoc mo
rong, mang lai gia tri, mo ra canh ctra co hoi toi nhiéu ngudi thi Leadership Academy lién tuc két

nap thém céc thanh vién pht hop, mudn tham gia vao to chirc.

Nguoi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd trg trong thang)

Quy trinh két nap thanh vién méi vao Leadership Academy

Chia sé cho thanh vién mudn tham gia céc thong tin vé Leadership Academy bao gom

Budc 1 n . i
hoat dong Ironman va cac buoi dao tao.

Budc 2 | Thu phi gia nhdp cua thanh vién méi

Buéc 3 | Nhap danh sach thanh vién méi 1én hé théng

Gui Email chuc mung dang ky thanh cong vao doi Leadership Academy cho thanh

BuGe 4 |\ ian moi (Mau Email dudi day)

Buée 5 | Giri lai phi ndp ctia thanh vién méi cho Ké toan ctia Cong ty Thaki.

[CHUC MUNG BAN PA PANG KY THANH CONG KHOA HQC LEADERSHIP ACADEMY]
Ban [Ho tén] thin mén!

Leadership Academy xin giri 16i chuc sirc khoe dén ban va gia dinh.

CHUC MUNG BAN PA PANG KY THANH CONG KHOA HQC LEADERSHIP ACADEMY

Co rat nhiéu cac budi dao tao va nhirng buoi trai nghiém thuc t€ vo cung thu vi va gia tri sap toi
ban dugc tham gia.
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Chuing t6i v6 ciing hanh phtc khi duoc dong hanh ciing ban trong hanh trinh di t&i thanh cong.
Ban vui long tham gia nhom dé dugc hd tro cac thong tin vé 16p hoc va chuong trinh Ironman:
Zalo:....

Moi thac méc vui long lién hé:

S6 dién thoai & zalo: ..... (Truéng ban thanh vién hd tro thang déy)

Thén ai!

Leadership Academy

3.7. Ban td chirc hop tong két sau chwong trinh (néu cin)

Trong chuong trinh s& c6 nhitng trai nghiém thuc té va bai hoc tuyét voi dién ra. Sau khi
chuong trinh két thiic cac thanh vién trong ban t6 chirc sé cing tong két lai dé rit kinh nghiém phat
huy nhiing diém lam t6t va nhin lai nhitng phan c¢6 thé lam tét hon dé chwong trinh sau t chic s&
duoc cai tién chuyén nghi€p hon, mang lai nhiing trdi nghiém tron ven nhét cho tung thanh vién

tham gia.
Nguwoi thye hién: Giam déc diéu hanh

Thoi gian: Do Giam ddc diéu hanh thong bao

3.8. Hoan thanh cin nang Ironman

Cam nang Ironman 13 bo tai liéu hitu ich gitip cho cac thanh vién biét cach t6 chic chuong
trinh. Thong qua viéc viét cam nang Ironman dé gitp cac thanh vién duoc hoc va trai nghiém thuc
té cach 1am viéc voi con nguoi va viét quy trinh hé thong - 2 k¥ nang thiét yéu dé trd thanh chi
doanh nghiép. Vi vay khi dugc viét cdm nang s& gitip cho cac hoc vién dé ¥ timg chi tiét va biét

cach van hanh doanh nghiép tu dong hoa.
Nguoi thue hién: Truong ban thanh vién (d6i hd trg trong thang)

Thoi gian: Do Giam ddc diéu hanh thong bao

4. Téng két véi TBTV va chuyén giao cong viéc cho TBTV méi

CHUYEN GIAO CONG VIEC LEADERSHIP

Nguwoi phu trach:
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Viéc ban ban giao lai cong viéc chiing to réng ban la nguoi rat ¢6 trach nhiém véi cong viéc. Du
ban sap hét nhiém ky nhung ban van lam hét trach nhiém cta ban than, ban giao lai cong viéc cho
ngudi ké nhiém mot cach can than va chu ddo dé khong gay anh hudng dén cong ty. Lam tot qua
trinh ban giao cling gitip ban dé lai 4n twong tot cho nguoi déng hanh rang ban thyuc su 1a mot ngudi
chuyén nghiép va ludn tin tAm véi cong ty dén tan phut cudi cung. Hiy lam viée that tot cho dén

ngay két thiic nhiém ky va nhé ky phai ban giao cong viéc cho ngudi ké nhiém theo dung quy trinh.
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4.1.

Truéc chuyén giao

® Hoan thién va bo sung lai toan bd Cam nang, quy trinh lién quan dén Ironman

® Tao thong bao lich hop (thoi gian, dia chi...)

® Gt danh sach nhiing thanh vién tham gia chuyén giao

® Guri tai lidu hudng din chuyén giao 1én nhom zalo

® Chuén bj cac ndi dung checklist dudi ddy (trudc budi hop)

STT Tai li¢u chuyén giao Ghi chu
1 File theo ddi chi s6 Leadership Ban mém
2 Quyén cdm nang Ironman Ban mém va cimg
3 Bia cam nang file Al Ban mém
4 File dang ky tham gia hoat dong Ban mém
5 Link dang ky tham gia hoat dong Website
6 File bao cdo tong két khi két thiic chwong trinh Ban mém
7 File bao c4o tién da thu kém thong tin chuyén khoan Ban mém
8 File dé xuét tam Gng va thanh toan Ban mém
9 File huéng dan chuyén giao Ban mém

4.2. Trong chuyén giao

Tién hanh huéng dan cho ngudi ké nhiém. Viéc hudng din ngudi ké nhiém c6 mot y nghia dic

biét quan trong. Ngudi mai sé khong nam rd cong viée nhu ban, vi vay ban can hudéng dan ho dé ho

hiéu dugc quy trinh lam viéc va nhitng diéu ho phai lam. Nho su dan dat cua ban, nguoi ké nhiém

s& dé dang thich nghi véi moi trudong, lam viéc sudn sé, thuan loi hon va hoan thanh tot moi cong

viéc dugc dam nhan.

Céc cong viéc can chuyeén giao cho Trudng ban thanh vién maoi:

STT Cic cong viéc can trién khai
1 Chuyén giao cong viée theo ddi cac chi sb trong Leadership
2 Chuyén giao cong viéc t6 chirc hoat dong Ironman
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3 Chuyén giao cong viée t6 chire chuong trinh dao tao Leadership hang thang

4 Gidi dap nhitng cau hoi ciia nguoi ké nhiém maoi

Huéng dan chi tiét cac bude dudi day:

1. Chuyén giao cong viéc theo ddi cac chi s trong Leadership

R

% Gi6i thiéu tong quan cac chi s0 trong Leadership

Hoc vién sé dwoc rén luyén tat ca cdc tw duy kj ndng ciia nguoi dan ddt. Trong chwong trinh
hoc vién sé khong hoc phd‘n ly thuyét ma thuc hanh luon. Cac hoc vién sé dwoc nhan cdc nhiém vu
va hoan thanh cdc nhiém vu, c6 phan danh gid theo tirng budi hoc. Sé c6 nhitng phan setup théi
quen, ky ludt va muc tiéu doanh sé ciia tirng hoc vién va dwoc theo déi hang ngay, hang thang Céc
chi s6 trong Leadership bao gom doc sich 30 trang, buéce chan 10.000 bude va thu nhdp hing
thang.
< Hudéng din theo ddi cac chi so
Budre 1: Truy cip vao duong link kiém tra dit liéu theo ddi chi s6 hang ngay

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zZSWiBNAXEQ1GKkKHEShE3HIr8ke6QeJRANSK ge3b
0Q7gg/edit?usp=sharing

Budre 2: Kiém tra va hd tro goi dién, nhén tin nhic nho

® Chi s doc sach: Téi thiéu mot hoc vién doc tir 30 trang sach trd 1én (néu chi s6 nay khong hoan
thanh trén 1 ngdy s& ndp vao quy tir thién 50.000d). Moi ngay khong hoan thién s& dugc cong
don dén cudi thang va doi hd tro tong két va giri lai bao céo cho hoc vién sd ngiy khong hoan
thanh va so tién ndp vao quy

e Chi s6 budc chan: Tdi thiéu mot hoc vién hoan thién 10.000 bude chan trd 1én (néu chi s6 nay
khong hoan thanh trén 1 ngdy s& ndp vao quy tir thién 50.000d). Mdi ngay khong hoan thién s&
dugc cong ddn dén cubi thang va doi hd trg téng két va gui lai bdo céo cho hoc vién sb ngay
khong hoan thanh va so tién ndp vao quy

e Chi sé thu nhap: Hoan thanh muyc tiéu thu nhép theo thang (néu khong hoan thanh muc tiéu thu
nhap ndp quy tir thién 500.000) Chi s nay s& duoc do luong vao cudi thang ngudi phu trach chi
dong nhén tin hodc goi hoi thang vira roi anh chi ¢6 dat dugc muc tiéu thu nhap khong a?. Néu
hoan thanh thi giri 16i chuc mimg “Chiic mirng [TEN HQC VIEN] d4 hoan thanh myc tiéu théng.
Chuic [TEN HOC VIEN] thang t&i hoan thanh va vurot muc tiéu thang nay.”

Doi hd trg chu dong kiém tra hing ngay va nhitng hoc vién nao chua hoan thién hoic thiéu cac

chi s6 thi chit dong nhin tin hoic goi dién nhic nhé dé hd tro hoc vién hoan thién tirng ngay.
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Bude 3: Cubi thang tong két cac chi sé theo ddi trén bang va tao bang bao céo chi tiét bao gdm
(ngdy thang khong hoan thanh, 16i vi pham, sd tién bi phat) va gt lai bio cdo cho hoc vién da vi
pham va thu tién ndp phat. Sau khi thu tién ndp phat xong guri bang bao cio va sb tién di thu giri
cho ké toan cong ty TNHH dao tao Thaki.
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2. Cong viéc t6 chirc hoat dong Ironman
% Gi6i thiéu tong quan hoat dong Ironman
IRONMAN 1a mot hoat dong thé thao ddy thtr thach nam trong khéa hoc Leadership Academy.

Ironman dugc t6 chitc nhdm muc dich gitp cho cac thanh vién tham gia rén luyén strc khoe,
danh thuc ndi dong luc bén trong tir 6 tao nén nhirng nha lanh dao Xuét chung. Pé hoan thanh
cung duong dai va déy thach thire budc cac van dong vién can ¢6 su chuén bi k¥ ludng, lién tuc
vuot qua gioi han ciia ban than. Thong qua nhing budi trai nghiém nay, van dong vién s& nhin
théy su lién két trong viéc chinh phuc muc tiéu ¢ ching ngén v6i viée chinh phuc muyc tiéu cude
doi minh dé tir 46 hoc cach chién thang & ca cung duong Ironman va chién thang trong moi mat
clia cudc song.

Ngoai to chiic cac hoat dong ngoai trdi v6i cuong do cao thi chuong trinh con ¢ nhitng budi
hop, nhiing budi dao tao nham chia sé nhitng cau truyén, bai hoc thanh cong tir d6 dinh hudng cho
cac thanh vién tham gia c6 tu duy tot trong moi mit cua cudc song. Chiing t6i rat hanh phiic duoc
ddng hanh cung ban cung nhitng nha lanh dao kiét xuat. Thanh céng cta ban chinh 1a thanh céng
cta chiing toi!

% Hudng din to chirc chwong trinh Ironman

Buée 1: Nhan thong bao tir Giam ddc diéu hanh: GPDH sé& giri lich va thoi gian hoat dong
Ironman 1én nhom Leadership hodc thong béo riéng. Trong théng bao gom: Thoi gian, dia chi,
mon thé thao va kinh phi...

Bude 2: Lén ké hoach t6 chuce: Pé t6 chie duoc chuong trinh Ironman ngoai troi1 ban can c6
bang ké hoach chi tiét nhu sau:

® Tim ngudi hd tro hoat dong ngoai trdi va ban giao cong viée
® Lién hé dat dich vu voi nha cung cép (thué bé boi, thué xe dap)
® Gui thong béo: sau khi Ién ké hoach chi tiét ban gui thong bao vé thoi gian, dia chi, mén thé

thao...Cho Chu tich duyé¢t. Chu tich duyét xong ban ding 1én nhém Zalo Leadership
Academy

® Chodt danh sich cac thanh vién tham gia
e Lén dy tri kinh phi va dé xuat tam tng chi phi

Buéce 3: Trong chuong trinh: Ban hd tro cac thanh vién nhan dﬁy du thiét bi can thiét va hd tro
thanh vién vé dich. Sau khi hoc vién hoan thanh vé dich ban chuan bi db an va nuée uéng. Sau
d6 chuyén sang hop va tong két bai hoc.

Budc 4: Khi két thuc budi hop ban hoan thién quy trinh. Bé quy trinh t6 chirc chuyén nghiép
hon.

3. Chuyén giao cong viéc té chirc chwong trinh dio tao Leadership hang thang

% Gi6i thiéu tong quan budi hop Leadership
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Hoc vién s& dugc rén luyén tit ca cac tu duy ky ning cua ngudi din dat. Trong chuong trinh
hoc vién s& khong hoc phan 1y thuyét ma thyc hanh ludén. Mdi khi chwong trinh duoc dién ra vao
mdi thang hoc vién sé& trinh bay chi tiét cac van dé cia minh. Pugc ¢ Vii Thuy Linh hd tro giai
quyét trong budi hoc va hoc vién s& dugc hd tro sat sao dén ting ngudi mot. Trong chuong trinh,
hoc vién s& hoc cach quan 1y xay dung hé thong quy trinh bai ban va nhan ban mé hinh kinh doanh
ciia minh va hoc chién lugc to chie, chién luge quan ly, chién luge nhan sy va nhiéu chién luge
khac dé phat trién cong viéc kinh doanh

R

< Hwéng din té chirc chwong trinh dao tao Leadership

Hang thang s& c6 1 budi hoc truc tiép Leadership Academy va doi hd tro trong thang can lén ké
hoach t6 chuc budi hoc. P& budi hoc din ra thanh cong ban can 1am theo huéng dan cac budc sau:
Buée 1: Nhan thong bao t6 chirc budi hoc tir ¢6 Vii Thity Linh bao gém (thoi gian, dia chi....)
Budre 2: Lén ké hoach 6 chirc va thong bao cho hoc vién trong Leadership bao gdm tim hoi truong
va setup hoi truong day du cac thiét bi Am thanh, anh sing, man hinh led va cac thiét bi trong sy
kién. (Lién hé bd phan to chirc sy kién cua cong ty tnhh dao tao Thaki hoi vé quy trinh setup su
kién)

Buwéc 3: Chét danh sach hoc vién tham gia Leadership trong budi hoc va thong béo lich hoc, théng
béo lan 2 trude 1 ngay chuong trinh dién ra

Bué'c 4: Lién hé nguoi hd trg 4m thanh, man hinh led va quay phim chup anh va chuan bj d6 an cho
hoc vién va dién gia, do an trua bao gdm: Dau udo, c¢6 laa mi hodc sinh t6 hoa qua. ..(néu co)

Buéc 5: Khi bat dau budi hop doi hd trg cir mot thanh vién din chwong trinh gitp hoc vién khoi
dong, sau khi hét khai dong moi dién gia lén san khau va bat dau budi hoc

Buée 6: Sau khi két thuc budi hoc doi hd trg thu don toan b thiét bi su kién va tong két bai hoc
xong hoan thién quy trinh té chtrc.

Trén day 1a toan bo cong viéc chuyén giao nhiém ky méi. Nguoi chuyén giao lam ding huéng
dan timg budc mot tir trén xudng dudi. Trong qua trinh chuyén giao cho thanh vién méi, thanh vién
cii luon theo ddi va hd trg dén khi thanh vién mdi thanh thao va hiéu hét tong quan va cach lam
viéc. Chuc ban c6 budi chuyén giao thanh cong.

4. Giai dap nhirng ciu héi ciia ngwoi ké nhiém moi

Ciu héi 1: Nhitng cong viéc cua t6i can 1am trong thang nay 13 nhimg céng viéc nao?

Tra 10i: Nhiing cong viéc can lam ngay sau khi nhan cong viéc 1a ban theo déi cac chi s6 trong
Leadership. Cong viéc theo doi tir dau thang dén ngay cudi thang. Dé lam tét cong viéc ndy ban can
1am theo ding huéng dan (Lam theo cdc buéc — Trang 59).

Tiép theo khi ban nhan dugc thong bao td chirc chuong trinh hoat dong Ironman hoac td chuc

budi hoc Leadership tir Chu tich sau d6 ban mdi 1é€n ké hoach t6 chirc.
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Céu héi 2: Nhiing tai liéu va cac bang theo dbi trong Leadership toi 14y cua ai?

Tra 10i: Trudng ban thanh vién tryc tiép chuyén giao cic tai liéu va bang theo ddi cac chi sé cho
ban. Khi nhan ban kiém tra theo checklist cong viéc chuyén giao ¢ bén trén va nhan da va dung tai

liu.
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Céiu héi 3: Trong qua trinh 1am néu c6 van dé hay chd nao khéng hiéu toi hoi ai?
Tra 10i: Khi gip van dé hodc khong hiéu ban hoi truc tiép Trudng ban thanh vién cii ¢é nhan dugc
giai dap chinh xac nhat. Néu Trudng ban thanh vién cii khong giai dap duoc ban hoi Chu tich dé
duoc giai dap.

e Xac nhén lai tat ca cac cong viéc da chuyén giao

e Néu can h tro lién hé lai nhoém hd tro cii dé giai dap

e Két thuc hop chuyén giao

4.3. Sau chuyén giao

Dé qua trinh chuyén giao thanh cong ban can hd trg va kiém tra qua trinh 1am viéc cia Truong
ban thanh vién méi thuong xuyén:

e Kiém tra, gidm sat moi céng viéc ctia Trudng ban thanh vién méi

e Theo ddi tién d6 cac dau cong viéc da hoan thanh va dang lam, chua lam

e H) trg nhic nho va gop ¥ khi thdy van dé

e (iai dap thac mac hodc chua hiéu (néu can)
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MAu 2.6.1 Bio cio két qua thi Ironman

THAN] GROUP CONG TY TNHH PAO TAO THAKI

Inn““n“ LEADERSHIP ACADEMY

LEADERSHIP ACADEMY Ha ndi, ngay 11 thang 07 ndm 2021

BAO CAO KET QUA THI IRONMAN

Chwong trinh: Leadership Academy t6 chiic Hoat dong boi dudi nuée
Pia diém: HO Pong Po - Soc Son - Ha Noi

1. Két qua tham gia hoat dong:

(6 ... nguoi dang ky tham gia hoat dong boi.

+ (C¢6../....nguoi da tham gia boi.

* (0 ../...nguodi da hoan thanh chang boi 1,8 km.

Giai nam
1 Giai Nhat
Giai n
Giai nam
3 Giai Nhi
Giai nir
Giai nam
4 Giai Ba
Giai nw
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Mau 1.15.1 Danh sdach thanh vién tham gia Ironman

1 | Pham Chi Hb

2 | Binh Ngoc Thinh

3 | Nguyén Piang Manh

4 | Pham Chi Vuong

5 | Vii Hoang Anh

6 | Di¢p Thanh Huong

7 | Vuong Thi Thao

8 | Tran Thi Ngoc Hai

9 | Tran Thi Nhung

10 | bang Thi Phuong Ha

11 | Pham Thi Nguyét Qué

12 | PBinh Phuong Trang

13 | Tran Thi Hong Thiy

14 | Vii Thi Ngoc Anh

15 | Db Thuy Lap

Téng cong

[Bu‘:zu PO THONG KE THONG TIN THANH VIEN ]
TINIRONMAMN
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Pham Chi Hb

300.000

PHAM THI NGUYET QUE Ironman
11.07 - Pham Chi Ho - 0888969569
FT21189692105057 CKN 123575

Pinh Ngoc Thinh

300.000

MBBANK IBFT Ironman 11 7 Dinh
Ngoc Thinh 0988420613 CKN 129840

Nguyén Ding Manh

300.000

NGUYEN DANG MANH
MBVCB.1232607320.047369.IRonman
11.07 Nguyen Dang Manh
0963061233.CT tu 0351000735851
NGUYEN DANG MANH toi
030068526686 VU THUY LINH
SACOMBANK Sai Gon thuong tin CKN
047369

Pham Chi Vuong

300.000

TRAN THI NGOC HAI Ironman 11.7-
Pham Chi Vuong- 0988777395
FT21188785910081 CKN 245953

Vi Hoang Anh

300.000

VU HOANG ANH
MBVCB.1237938489.085154.IRonman
11.07-Vu Hoang Anh- 0988024118.CT tu
0451000414921 VU HOANG ANH toi
030068526686 VU THUY LINH
SACOMBANK Sai Gon thuong tin CKN
085154

Di¢p Thanh Huong

300.000

DIEP THANH HUONG
MBVCB.1236269933.065385.Ironman
11.07 - Diep Thanh Huong
0357599103.CT tu 0011004390121 DIEP
THANH HUONG toi 030068526686 VU
THUY LINH SACOMBANK Sai Gon
thuong tin CKN 065385

Vuong Thi Thao

300.000

VUONG THI THAO
MBVCB.1233769548.088929.Ironman
11 7 - Vuong Thi Thao - 035 246 1828.
.CT tu 0691000336114 VUONG THI
THAO toi 030068526686 VU THUY
LINH SACOMBANK Sai Gon thuong
tin CKN 088929

Tran Thi Ngoc Hai

300.000

TRAN THI NGOC HAI Ironman 11.7-
Tran Thi Ngoc Hai-0942336283
FT21188407345356 CKN 247878

Tran Thi Nhung

300.000

TRAN THI NHUNG Ironmanl1.7 - Tran
Thi Nhung - 0981527969
FT21190487078078 CKN 105236

10

bang Thi Phuong Ha

300.000

DANG THI PHUONG HA Ironman 11.7
- DANG THI PHUONG HA
FT21190220151413 CKN 091889

Tong cong

Mau Bdo cdo thu
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Mau Bdo cdo chi

BANG BAO CAO CHI

Noi dung chi S6 lwgng Pon gia

1 | Thué thuyén sub

Tién cong nguodi ho trg

7 | tap boi
; Chuén bj d6 an sau khi
két thiic hoat dong

Tién cong cho nguoi hd
4 | trg chuan bi do6 an

Téng chi

Mdu 1.16.1 Gidy dé nghi tam iing
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Mau s6: 05— TT
CONG TY TNHH PAO TAO THAKI (Ban hanh theo Thong tw 200/2014/TT — BTC
Ngay 24/12/2014 cua B¢ truong BT

Ha ngi, ngay .... thang .... Nam 2021

GIAY PE NGHI TAM UNG

Kinh giri: Tong giam doc cong ty TNHH Dao tao Thaki
Tén toi la:

B phan: Boi hd tro Leadership Academy thang

Dé nghi tam tng sd tién:

Li do tam rng: Thanh todn cac khoan phi phat sinh trong chuong trinh hoat dong ngoai trdi cua

do1 Leadership Academy.
S tién tam tmg duoc sir dung dé thanh toan cac khoan duéi day:
STT Dién giai S6 luong Pon gia S tién
1 Thue xe dap

2 Chuan bi d6 an sau khi két thuc hoat
dong

3 Tién xing xe cho ngudi hd trg

Téng cong

Ngudi dé nghi thanh toan K& toan trudng Nguwoi duyét
(Ky, ho va tén) (Ky, ho va tén) (Ky, ho va tén)

96 CAM NANG IRONMAN



Sau khi téng két chi phi, TBTV viét gidy dé nghi thanh toan tam tng dé tong két phan chi phi cua
chuong trinh.
Néu chi phi con thira: st dung mau d& nghi thanh toan tam tGng bén dudi va cé chit ky xac nhan

da nhan du tién tir ké toan, sau do ndp lai cho nguoi duyét (chu tich)

Mdu gidy dé nghi thanh todn tam ting:

MAiu s6 C42 — BB

Cong ty TNHH DPao Tao Thaki
(Ban hanh kem theo Thong tw 107/2017/TT- BTC

Leadership Academy
ngay 10/10/2017 cua Bo Tai chinh)

GIAY PE NGHI THANH TOAN TAM UNG
Ha Noi, ngay 13 thang 06 nam 2021
S6: 01/DNTT-TU
Ho va tén nguoi thanh toan:
Bo phéan: Ban T6 chuc Leadership Academy

S6 tién tam tng dugc thanh toan theo bang dudi day:

Dién giai So tién

1. S tién tam tng theo phiéu chi s6 01/DNTU ngay ...

2. S tién da chi cho chuong trinh ... Ngay ...

3. S tién thira tam ung dé nghi ndp lai
Nguoi duyét Nguoi chi tién Nguoi dé nghi
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)
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Néu chi phi thiéu so véi sb da dé nghi tam tng: trong phiéu dé nghi thanh toan can ghi r& da
tam rng bao nhiéu, da chi bao nhiéu, dé nghi chi bod sung bao nhiéu, sau d6 dua cho chu tich duyét.
Sau khi chu tich duyét, TBTV s& nhan lai tién tir ké toan

Miiu gid'y dé nghi thanh todn tam rng:

Miu s C42 - BB
Cong ty TNHH Dao Tao Thaki
(Ban hanh kem theo Thong tw 107/2017/TT- BTC
Leadership Academy
ngay 10/10/2017 cua Bé Tai chinh)

GIAY PE NGHI THANH TOAN TAM UNG
Ha Ngi, ngay thang nam 2021
S6: 01/DNTT-TU
Ho va tén nguoi thanh toan: ...
B6 phan: Ban Tb chirc Leadership Academy

S tién tam tng duogc thanh toan theo bang dudi day:

Dien giai So tién

1. Sé tién tam Gmg theo phiéu chi s6 01/DNTU ngay ...

2. S6 tién da chi cho chuong trinh ... ngay ...

3. Sb tién thira tam ng dé nghi chi bo sung

Nguoi duyét Nguoi chi tién Nguoi dé nghi
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)
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Thong ké do ding sau chwong trinh:

Sau chuong trinh TBTV can thong ké lai nhitng d6 dung, thiét bi con lai sau chuong trinh dé

bao quan, luu trit va sir dung cho nhiing lan tiép theo

THONG KE PO DUNG, THIET BI

Do ding S6 lwgng di dung S6 lwong con lai

1 Gel nang lugong

Nudce Lavie

3 Do ding vy té
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	[THÔNG BÁO CHƯƠNG TRÌNH NGOÀI TRỜI ĐỘI LEADERSHIP] 
	Đội hỗ trợ Leadership Academy tháng …. - …  (tên thành viên hỗ trợ) trân trọng thông báo: 
	Ngày ..., Leadership Academy tổ chức cung đường Ironman trong thời gian 8 tiếng 30 phút với nội dung sau: 
	⮚​Bơi: 1.9 km (Bể bơi Vạn Phúc - Ba Đình - Hà Nội) 
	⮚​Đạp xe: 90 km (Hồ Tây - Nội Bài - Hồ Tây) 
	⮚​Chạy bộ: 21 km (Hồ Tây - Chùa Láng) 
	THỜI GIAN THI: Từ 6:30 sáng đến 15:00 sáng ngày Chủ nhật (13/06/2021). 
	HOẠT ĐỘNG CỤ THỂ: Anh chị và các bạn đến địa điểm bơi trước 6:30 để được phổ biến hoạt động. Chúng ta sẽ hoạt động theo thứ tự Bơi - Đạp xe - Chạy bộ (trong thời gian 8 tiếng 30 phút). 
	LỘ TRÌNH CHI TIẾT NHƯ SAU:​ 
	❖​BƠI 1.9 KM 
	●​Địa chỉ bể bơi: Số 226 Vạn Phúc - Nhà Khách La Thành - Liễu Giai - Ba Đình - Hà Nội. 
	●​Lộ trình: Bơi 40 vòng lượt đi và lượt về thì sẽ tương ứng 1.9 km (bể bơi dài 25m). 
	●​Lưu ý: Sau khi hoàn thành chặng bơi, mọi người chủ động di chuyển đến khu vực thuê xe đạp để tiếp tục cuộc thi. 
	❖​ĐẠP XE 90 KM 
	●​Địa chỉ nhận xe: Số 45 Phố Trích Sài, Phường Thụy Khuê, Quận Tây Hồ, Hà Nội. 
	●​Lộ trình: Số 45 Phố Trích Sài - Cầu Nhật Tân - Sân bay Nội Bài - Ngã tư cao tốc Nội Bài - Lào Cai (qua sân bay Nội Bài 2,8 km - xem kỹ trong bản đồ hướng dẫn) - Cầu Sông Thiếc (Quay xe để đủ cung đường) - Sân bay Nội Bài - Ngã tư cao tốc Nội Bài - Lào Cai - Cầu Nhật Tân - Đường Võ Chí Công - Đường Láng - Phố Chùa Láng - Phố Liễu Giai - 45 Phố Trích Sài.  
	●​Lưu ý: Hoàn thành chặng đạp xe thì nhanh chóng trả xe và tiếp tục chặng chạy bộ quanh Hồ Tây 
	❖​CHẠY BỘ 15 KM 
	●​Điểm bắt đầu: 45 Phố Trích Sài, Phường Thụy Khuê, Quận Tây Hồ, Hà Nội. 
	●​Lộ trình: 45 Trích Sài - 1 vòng ven hồ Tây - 45 Trích Sài - Liễu Giai - Nguyễn Chí Thanh - Chùa Láng - Thaki Hà Nội. 
	●​Lưu ý: Trong trường hợp quá thời gian quy định mà chưa hoàn thành phần thi, anh chị và các bạn vui lòng dừng lại và tìm cách di chuyển nhanh nhất về địa điểm đích là Thaki English Hà Nội. 
	 
	ĐĂNG KÝ THAM GIA: 
	Đăng ký tham gia tại đây: https://ironman.vuthuylinh.com/ 
	❖​Đối với trường hợp đã đăng ký hoạt động trước đó nhưng chưa tham gia được: 
	Anh chị và các bạn được bảo lưu khoản phí đã đóng và chỉ cần đăng ký tham gia tại đường link bên dưới mà không cần phải đóng thêm bất kỳ khoản phí nào. 
	Link đăng ký: https://ironman.vuthuylinh.com/ 
	❖​Đối với trường hợp đăng ký mới: 
	Phí tham gia: 300.000đ/người. 
	Anh chị và các bạn vui lòng chuyển khoản tại tài khoản: 
	Chủ tài khoản: Vũ Thùy Linh 
	Số tài khoản: 030068526686 
	Ngân hàng TMCP Sài Gòn Thương tín Sacombank - Chi nhánh Quế Võ, Bắc Ninh 
	Nội dung chuyển khoản: Ironman 13.6 - Họ tên - Số điện thoại 
	Lưu ý: Anh chị và các bạn vui lòng đăng ký trước hạn 23h59 thứ 5, ngày 10/06/2021. Sau thời hạn đăng ký này, mức phí tham gia sẽ là 600.000đ/người. 
	Hạn chốt danh sách là 23h59p thứ 6 ngày 11/06/2021.  
	Chúc anh chị và các bạn có buổi trải nghiệm vui vẻ và ý nghĩa! 
	Đội hỗ trợ Leadership Academy 
	Trân trọng thông báo! 
	 
	[THÔNG BÁO CHƯƠNG TRÌNH NGOÀI TRỜI ĐỘI LEADERSHIP] 
	Đội hỗ trợ Leadership Academy tháng … - …  (tên thành viên hỗ trợ) trân trọng thông báo: 
	Ngày …, Leadership Academy tổ chức cung đường Ironman trong thời gian 6 tiếng với nội dung sau: 
	⮚​Bơi: 1 km (Bể bơi Vạn Phúc - Ba Đình - Hà Nội) 
	⮚​Đạp xe: 60 km (Hồ Tây - Nội Bài - Hồ Tây) 
	⮚​Chạy bộ: 15 km (Hồ Tây - Chùa Láng) 
	THỜI GIAN THI: Từ 6:30 sáng đến 12:30 sáng ngày Chủ nhật (ngày/tháng/năm). 
	HOẠT ĐỘNG CỤ THỂ: Anh chị và các bạn đến địa điểm bơi trước 6:30 để được phổ biến hoạt động. Chúng ta sẽ hoạt động theo thứ tự Bơi – Đạp xe – Chạy bộ (trong thời gian 6 tiếng ) 
	LỘ TRÌNH CHI TIẾT NHƯ SAU:​ 
	❖​BƠI 1 KM 
	●​Địa chỉ bể bơi: Số 226 Vạn Phúc - Nhà Khách La Thành - Liễu Giai - Ba Đình - Hà Nôi 
	●​Lộ trình: Bơi 20 vòng lượt đi và lượt về thì sẽ tương ứng 1 km (bể bơi dài 25m) 
	●​Lưu ý: Sau khi hoàn thành chặng bơi, mọi người chủ động di chuyển đến khu vực thuê xe đạp để tiếp tục cuộc thi. 
	❖​ĐẠP XE 60 KM 
	●​Địa chỉ nhận xe: Số 45 Phố Trích Sài, Phường Thụy Khuê, Quận Tây Hồ, Hà Nội. 
	●​Lộ trình: Số 45 Phố Trích Sài - Cầu Nhật Tân - Sân bay Nội Bài - Ngã tư cao tốc Nội Bài - Lào Cai (qua sân bay Nội Bài 2,8 km - xem kỹ trong bản đồ hướng dẫn) - Cầu Nhật Tân - Đường Võ Chí Công - Đường Láng - Phố Chùa Láng - Phố Liễu Giai - 45 Phố Trích Sài.  
	●​Lưu ý: Đạp xe xong thì nhanh chóng trả xe và tiếp tục chặng chạy bộ quanh Hồ Tây. 
	❖​CHẠY BỘ 15 KM 
	●​Điểm bắt đầu: 45 Phố Trích Sài, Phường Thụy Khuê, Quận Tây Hồ, Hà Nội. 
	●​Lộ trình: Chạy 1 vòng quanh Hồ Tây:….. 
	●​Lưu ý: Trong trường hợp quá thời gian quy định mà chưa hoàn thành phần thi, anh chị và các bạn vui lòng dừng lại và tìm cách di chuyển nhanh nhất về địa điểm đích là Thaki English Hà Nội. 
	 
	 
	ĐĂNG KÝ THAM GIA 
	Đăng ký tham gia tại đây: https://ironman.vuthuylinh.com/  
	❖​Đối với trường hợp đã đăng ký hoạt động trước đó nhưng chưa tham gia được: 
	Anh chị và các bạn được bảo lưu khoản phí đã đóng và chỉ cần đăng ký tham gia tại đường link bên dưới mà không cần phải đóng thêm bất kỳ khoản phí nào. 
	Link đăng ký: https://ironman.vuthuylinh.com/ 
	Đối với trường hợp đăng ký mới: 
	Phí tham gia: 300.000đ/người. 
	Anh chị và các bạn vui lòng chuyển khoản tại tài khoản: 
	Chủ tài khoản: Vũ Thùy Linh 
	Số tài khoản: 030068526686 
	Ngân hàng TMCP Sài Gòn Thương tín Sacombank - Chi nhánh Quế Võ, Bắc Ninh 
	Nội dung chuyển khoản: Ironman 13.6 - Họ tên - Số điện thoại 
	Lưu ý: Anh chị và các bạn vui lòng đăng ký trước hạn 23h59 thứ 5, ngày 10/06/2021. Sau thời hạn đăng ký này, mức phí tham gia sẽ là 600.000đ/người. 
	Hạn chốt danh sách là 23h59p thứ 6 ngày 11/06/2021.  
	Chúc anh chị và các bạn có buổi trải nghiệm vui vẻ và ý nghĩa! 
	Đội hỗ trợ Leadership Academy 
	Trân trọng thông báo! 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	[THÔNG BÁO CHƯƠNG TRÌNH NGOÀI TRỜI ĐỘI LEADERSHIP] 
	Đội hỗ trợ Leadership Academy tháng …. - …. (ghi tên người hỗ trợ tháng) chân trọng thông báo: 
	Ngày………, Leadership Academy tổ chức hoạt động ngoài trời 3 tiếng buổi sáng với nội dung sau: 
	⮚​Đạp xe: 56 km (Hồ Tây - Nội Bài - Hồ Tây) 
	⮚​Chạy bộ: 4 km (Hồ Tây - Chùa Láng) 
	THỜI GIAN THI: Từ 6:30 sáng đến 9:30 sáng ngày Chủ nhật (ngày .. tháng …). 
	HOẠT ĐỘNG CỤ THỂ: Anh chị và các bạn đến địa điểm số 45 Phố Trích Sài từ 6:00 để nhận xe và kiểm tra xe. Đúng 6:30 bắt đầu xuất phát. Sau khi đạp xe về số 45 Phố Trích Sài thì anh chị và các bạn chuyển sang phần thi chạy bộ từ điểm xuất phát là 45 Phố Trích Sài về đích cuối cùng là tầng 5, số 7, ngách 8, ngõ 1074 Đường Láng (bản đồ hướng dẫn chi tiết xem bên dưới thông báo) để tranh giải Nhất, Nhì, Ba của nam và nữ. 
	LỘ TRÌNH CHI TIẾT NHƯ SAU: 
	❖​ĐẠP XE 56 KM 
	●​Địa chỉ nhận xe: Số 45 Phố Trích Sài, Phường Thụy Khuê, Quận Tây Hồ, Hà Nội. 
	●​Lộ trình: Số 45 Phố Trích Sài - Cầu Nhật Tân - Sân bay Nội Bài - Ngã tư cao tốc Nội Bài - Lào Cai (qua sân bay Nội Bài 2,8 km - xem kỹ trong bản đồ hướng dẫn) - Cầu Nhật Tân - Đường Võ Chí Công - Đường Láng - Phố Chùa Láng - Phố Liễu Giai - 45 Phố Trích Sài.  
	Lưu ý: 
	Trong trường hợp quá thời gian quy định (quá 9:30 sáng) mà chưa hoàn thành phần thi, anh chị và các bạn vui lòng dừng lại và tìm cách di chuyển nhanh nhất về địa điểm đích là số 7, ngách 8, ngõ 1074 Đường Láng. 
	 
	❖​CHẠY BỘ 4 KM 
	●​Điểm bắt đầu: 45 Phố Trích Sài, Phường Thụy Khuê, Quận Tây Hồ, Hà Nội. 
	●​Lộ trình: 45 Phố Trích Sài - Phố Liễu Giai - Đường Nguyễn Chí Thanh - Phố Chùa Láng – Đường Láng - Ngõ 1074 Đường Láng  - Ngách 8 – Nhà số 7 (lưu ý điểm cuối cùng là Tầng 5). 
	Sau khi kết thúc chặng đua, các vận động viên sẽ được hỗ trợ đồ ăn nhẹ tại điểm tập kết (đích) tại địa chỉ: Tầng 5, số 7, ngách 8, ngõ 1074 Đường Láng.  
	ĐĂNG KÝ THAM GIA 
	Đăng ký ngay tại đây: https://ironman.vuthuylinh.com/ 
	●​Đối với trường hợp đã đăng ký hoạt động trước đó nhưng chưa tham gia được: 
	Anh chị và các bạn sẽ được bảo lưu khoản phí đã đóng và chỉ cần đăng ký tham gia tại đường link bên dưới mà không cần phải đóng thêm bất kỳ khoản phí nào. 
	Đăng ký tại đây: https://ironman.vuthuylinh.com/ 
	●​Đối với trường hợp đăng ký mới: 
	Phí tham gia: 300.000đ/người. 
	 
	Anh chị và các bạn vui lòng chuyển khoản tại tài khoản: 
	Chủ tài khoản: Vũ Thùy Linh 
	Số tài khoản: 030068526686 
	Ngân hàng TMCP Sài Gòn Thương tín Sacombank - Chi nhánh Quế Võ, Bắc Ninh 
	Nội dung chuyển khoản: Ironman 13.6 - Họ tên - Số điện thoại 
	Lưu ý: Anh chị và các bạn vui lòng đăng ký trước hạn 23h59 thứ 5, ngày 10/06/2021. Sau thời hạn đăng ký này, mức phí tham gia sẽ là 600.000đ/người. 
	Hạn chốt danh sách là 23h59p thứ 6 ngày 11/06/2021.  
	Chúc anh chị và các bạn có buổi trải nghiệm vui vẻ và ý nghĩa! 
	Đội Hỗ trợ Leadership Academy 
	Trân trọng thông báo! 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Mẫu 1.7.4. Thông báo hoạt động bơi ngoài trời 
	 
	[THÔNG BÁO CHƯƠNG TRÌNH NGOÀI TRỜI ĐỘI LEADERSHIP ACADEMY] 
	Đội hỗ trợ Leadership Academy tháng …. - … (tên thành viên hỗ trợ) trân trọng thông báo: 
	Chủ nhật, ngày ……., Leadership Academy tổ chức hoạt động dưới nước tại Hồ Đồng Đò (Sóc Sơn, Hà Nội). 
	❖​ĐỐI TƯỢNG THAM GIA: Thành viên đội Leadership Academy muốn học và nâng cao kĩ năng bơi. Người biết bơi và người chưa biết bơi đều có thể tham gia. 
	❖​THỜI GIAN: Từ 15:00 đến 18:00 Chủ nhật (ngày/ tháng/ năm). 
	❖​ĐỊA ĐIỂM: Hồ Đồng Đò, thôn Minh Tân, xã Minh Trí, huyện Sóc Sơn, Thành phố Hà Nội. Xem chi tiết địa điểm tại đây: https://goo.gl/maps/ofLaNec4XvWJA699A 
	Chi tiết lộ trình bơi (Xem bản đồ bên dưới). 
	❖​HOẠT ĐỘNG CỤ THỂ: 
	●​Huấn luyện, hướng dẫn bơi và tập bơi: từ 15:00 đến 16:00. 
	●​Thi đấu bơi 1,8 km tranh giải Nhất nam và nữ: Từ 16:00 đến 17:50 (sử dụng phao khi thi đấu). 
	Lưu ý: Có mặt tại địa điểm tập kết (Đập hồ Đồng Đò) trước ít nhất 15 phút để được phổ biến hoạt động. 
	Bắt buộc phải có phao mới được tham gia bơi. 
	❖​ĐĂNG KÝ THAM GIA 
	Đăng ký tham gia tại đây: https://ironman.vuthuylinh.com/ 
	- Đối với trường hợp đã đăng ký hoạt động trước đó nhưng chưa tham gia được: 
	Anh chị và các bạn sẽ được bảo lưu khoản phí đã đóng và chỉ cần đăng ký tham gia tại đường link bên dưới mà không cần phải đóng thêm bất kỳ khoản phí nào. 
	Link đăng ký tham gia: https://ironman.vuthuylinh.com/  
	- Đối với trường hợp đăng ký mới: 
	Phí tham gia: 300.000đ/người. 
	Chủ tài khoản: Vũ Thùy Linh 
	Số tài khoản: 030068526686 
	Ngân hàng TMCP Sài Gòn Thương tín Sacombank - Chi nhánh Quế Võ, Bắc Ninh 
	Nội dung chuyển khoản: Ironman 13.6 - Họ tên - Số điện thoại 
	Lưu ý: Anh chị và các bạn vui lòng đăng ký trước hạn 23h59 thứ 5, ngày 10/07/2021. Sau thời hạn đăng ký này, mức phí tham gia sẽ là 600.000đ/người. 
	Hạn chốt danh sách là 23h59p thứ 6 ngày 11/06/2021.  
	Chúc anh chị và các bạn có buổi trải nghiệm vui vẻ và ý nghĩa! 
	Đội Hỗ trợ Leadership Academy 
	Trân trọng thông báo! 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Mẫu 1.7.5. Thông báo hoạt động bơi trong nhà 
	 
	[THÔNG BÁO CHƯƠNG TRÌNH ĐỘI LEADERSHIP ACADEMY] 
	Đội hỗ trợ Leadership Academy tháng …. - … (tên thành viên hỗ trợ) trân trọng thông báo: 
	Chủ nhật, ngày ……., Leadership Academy tổ chức hoạt động bơi trong vòng 1h30 tại bể bơi La Thành, số 226, Vạn Phúc, Liễu Giai, Ba Đình, Hà Nội. 
	ĐỐI TƯỢNG THAM GIA: Thành viên đội Leadership Academy muốn học và nâng cao kĩ năng bơi. Người biết bơi và người chưa biết bơi đều có thể tham gia. 
	❖​THỜI GIAN: Từ 17:00 đến 19:30 Chủ nhật (ngày/ tháng/ năm). 
	❖​ĐỊA ĐIỂM: Bể bơi La Thành, số 226, Vạn Phúc, Liễu Giai, Ba Đình, Hà Nội. 
	❖​HOẠT ĐỘNG CỤ THỂ: 
	●​Huấn luyện, hướng dẫn bơi và tập bơi: từ 15:00 đến 16:00. 
	●​Thi theo đội (các đội sẽ được chia sau khi có danh sách đăng ký) tranh giải Nhất, Nhì, Ba. 
	❖​ĐĂNG KÝ THAM GIA 
	Đăng ký tham gia tại đây: https://ironman.vuthuylinh.com/ 
	- Đối với trường hợp đã đăng ký hoạt động trước đó nhưng chưa tham gia được: 
	Anh chị và các bạn sẽ được bảo lưu khoản phí đã đóng và chỉ cần đăng ký tham gia tại đường link bên dưới mà không cần phải đóng thêm bất kỳ khoản phí nào. 
	Link đăng ký tham gia: https://ironman.vuthuylinh.com/  
	- Đối với trường hợp đăng ký mới: 
	Phí tham gia: 300.000đ/người. 
	 
	Chủ tài khoản: Vũ Thùy Linh 
	Số tài khoản: 030068526686 
	Ngân hàng TMCP Sài Gòn Thương tín Sacombank - Chi nhánh Quế Võ, Bắc Ninh 
	Nội dung chuyển khoản: Ironman 13.6 - Họ tên - Số điện thoại 
	Lưu ý: Anh chị và các bạn vui lòng đăng ký trước hạn 23h59 thứ 5, ngày 10/07/2021. Sau thời hạn đăng ký này, mức phí tham gia sẽ là 600.000đ/người. 
	Hạn chốt danh sách là 23h59p thứ 6 ngày 11/06/2021.  
	Chúc anh chị và các bạn có buổi trải nghiệm vui vẻ và ý nghĩa! 
	Đội Hỗ trợ Leadership Academy 
	Trân trọng thông báo! 
	[THÔNG BÁO CHƯƠNG TRÌNH NGOÀI TRỜI ĐỘI LEADERSHIP ACADEMY] 
	Đội hỗ trợ Leadership Academy tháng …. - … (tên thành viên hỗ trợ) trân trọng thông báo: 
	Chủ nhật, ngày ……., Leadership Academy tổ chức hoạt động chạy bộ 21 km ngoài trời trong 4 tiếng. 
	❖​ĐỐI TƯỢNG THAM GIA: Thành viên đội Leadership Academy, những ai yêu thích hoạt động thể thao và muốn tăng cường sức khoẻ. 
	❖​THỜI GIAN: Từ 6:30 đến 10:30 Chủ nhật (ngày/ tháng/ năm). 
	❖​HÌNH THỨC THI:  
	- Thi theo đội (các đội sẽ được chia sau khi có danh sách đăng ký) tranh giải nhất, nhì, ba 
	- Thành tích của đội sẽ được tính theo thành tích của người cuối cùng. 
	❖​HOẠT ĐỘNG CỤ THỂ: 
	- Điểm xuất phát: 1074 Đường Láng 
	- Lộ trình chạy: Ngõ 1074 Đường Láng - Võ Chí Công - Cầu Nhật Tân - Võ Nguyên Giáp - Cầu đi bộ Vĩnh Ngọc (điểm quay đầu) - Võ Nguyên Giáp - Cầu nhật Tân - Võ Chí Công - 1074 Đường Láng - Ngách 8 - Nhà số 7 - Tầng 5 
	Chi tiết lộ trình (Xem bản đồ bên dưới) 
	- Điểm đích: Tầng 5, Nhà số 7, Ngách 8, Ngõ 1074 Đường Láng - Đống Đa - Hà Nội 
	Link bản đồ chi tiết: https://goo.gl/maps/gtE5Mzv7sgxxeqS58  
	Lưu ý: Trong trường hợp quá thời gian quy định (quá 10:30) mà chưa hoàn thành phần thi, anh chị và các bạn vui lòng dừng lại và tìm cách di chuyển nhanh nhất về địa điểm đích là số 7 ngách 8 ngõ 1074 Đường Láng.  
	 
	Trước và trong khi thi đấu các vận động viên sẽ được hỗ trợ: 
	1. Một túi Gel năng lượng 
	2. Một chai nước Lavie 350ml 
	3. Đồ ăn nhẹ sau chương trình 
	Sau khi kết thúc chặng đua các vận động viên sẽ được hỗ trợ đồ ăn nhẹ tại điểm tập kết (đích) tại địa chỉ: Tầng 5 số 07 ngách 8 Ngõ 1074 Đường Láng. 
	 
	❖​ĐĂNG KÝ THAM GIA 
	Đăng ký tham gia tại đây: https://ironman.vuthuylinh.com/   
	- Đối với trường hợp đã đăng ký hoạt động trước đó nhưng chưa tham gia được: 
	Anh chị và các bạn sẽ được bảo lưu khoản phí đã đóng và chỉ cần đăng ký tham gia tại đường link bên dưới mà không cần phải đóng thêm bất kỳ khoản phí nào. 
	Link đăng ký tham gia: https://ironman.vuthuylinh.com/  
	- Đối với trường hợp đăng ký mới: 
	Phí tham gia: 300.000đ/người. 
	 
	Chủ tài khoản: Vũ Thùy Linh 
	Số tài khoản: 030068526686 
	Ngân hàng TMCP Sài Gòn Thương tín Sacombank - Chi nhánh Quế Võ, Bắc Ninh 
	Nội dung chuyển khoản: Ironman 13.6 - Họ tên - Số điện thoại 
	 
	Lưu ý: Anh chị và các bạn vui lòng đăng ký trước hạn 23h59 thứ 5, ngày 10/07/2021. Sau thời hạn đăng ký này, mức phí tham gia sẽ là 600.000đ/người. 
	Hạn chốt danh sách là 23h59p thứ 6 ngày 11/06/2021.  
	Chúc anh chị và các bạn có buổi trải nghiệm vui vẻ và ý nghĩa! 
	Đội Hỗ trợ Leadership Academy 
	Trân trọng thông báo!  
	 
	Trưởng ban thành viên liên hệ và đặt lịch với người hỗ trợ hoạt động ngoài trời theo kịch bản dưới đây: 
	Mẫu 1.10.1. Thông báo cho người hỗ trợ hoạt động đạp xe và chạy bộ: 
	 
	[THÔNG BÁO HOẠT ĐỘNG CỦA IRONMAN] 
	Chủ nhật - ngày 27/06/2021, Leadership Academy tổ chức hoạt động ngoài trời 3 tiếng buổi sáng với nội dung sau: 
	⮚​Đạp xe: 56 km (cung Hà Nội - Nội Bài - Hà Nội) 
	⮚​Chạy bộ: 4 km (Hồ Tây - Chùa Láng) 
	❖​THỜI GIAN THI ĐẤU: Từ 6h30 sáng đến 9h30 sáng Chủ nhật, ngày 27/06/2021. 
	❖​LỘ TRÌNH CHI TIẾT: 
	1. Đạp xe 56 km: 
	Lộ trình: 45 Phố Trích Sài - Cầu Nhật Tân - Sân bay Nội Bài - Ngã tư cao tốc Nội Bài - Lào Cai (qua sân bay Nội Bài 2,8 km - xem kỹ trong bản đồ hướng dẫn bên dưới) - Cầu Nhật Tân - Đường Võ Chí Công - Đường Láng - Phố Chùa Láng - Phố Liễu Giai - 45 Phố Trích Sài. 
	2. Chạy bộ 04 km: 
	Lộ trình: 45 Phố Trích Sài - Phố Liễu Giai - Đường Nguyễn Chí Thanh - Phố Chùa Láng - 1 vòng trong Chùa Láng - Ngõ 1194 đường Láng (đối diện 185 Chùa Láng) - Thaki English Hà Nội (xem kỹ trong bản đồ hướng dẫn bên dưới). 
	Đội hỗ trợ Leadership Academy 
	Trân trọng thông báo! 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Mẫu 1.10.2. Thông báo cho người hỗ trợ hoạt động bơi ngoài trời 
	 
	[THÔNG BÁO HOẠT ĐỘNG BƠI CỦA IRONMAN] 
	Chủ nhật - ngày 11/07/2021, Leadership Academy tổ chức Hoạt động bơi dưới nước tại Hồ Đồng Đò (Sóc Sơn, Hà Nội) với nội dung sau: 
	❖​THỜI GIAN: Từ 15h đến 18h Chủ nhật, ngày 11/07/2021. 
	❖​LỘ TRÌNH CHI TIẾT: 
	❖​ĐỊA ĐIỂM: Hồ Đồng Đò, Minh Trí, Sóc Sơn, Hà Nội. 
	Đội Hỗ trợ Leadership Academy 
	Trân trọng thông báo! 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	Người đề nghị thanh toán 
	(Ký, họ và tên) 
	Kế toán trưởng 
	(Ký, họ và tên) 
	Người duyệt 
	(Ký, họ và tên) 


