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LEMBAR PENGESAHAN
Proposal ini telah di setujui oleh:
Guru pembimbing
Arif Rahmansyah,s.pd
NIP.1985081422023211006
29 mei 2024
Guru koordinator
Aras Firman Jaya,s.pd
NIP.199207032022211002
29 mei 2024

KATA PENGANTAR
Puji syukur kami panjatkan kepada tuhan yang Maha Esa,karena berkat
rahmat dan karunianya kami dapat menyelesaikan kegiatan p5 dengan

subtema yang berjudul “Inovasi Makanan Tradisional Bingka Dolu Dalam



Upaya Kuliner Bima”.Proposal p5 ini memiliki tujuan untuk melestarikan serta

mempromosikan makanan khas dari bima.

Kami menyadari,proposal inii tidak akan terselesaikan tanpa bantuan dari
berbagai pihak.Oleh karena itu,kami menyampaikan ucapan terima kasih
kepada pihak-pihak berikut.

1.Bapak Hairul Juhdy,s.pd.Selaku Kepala Sekola SMA NEGERI 1 WOHA
yang telah memberikan izin,arahan,dan saran kepada kami untuk
melaksanakan kegiatan p5.

2.Bapak Aras Firman Jaya,s.pd.Selaku Guru Koordinator

yang telah mendukung,membimbing,memberikan arahan,dan saran kepada
kami dalam melaksanakan kegiatan p5.

3.Bapak Arif Rahmansyah,s.pd.selaku Guru Pembimbing

yang telah mendukung,membimbing,memberi arahan,dan saran kepada kami

dalam melaksanakan kegiatan p5.

Kami menyadari bahwa proposal ini masih jauh dari kesempurnaan.Oleh karna
itu,kami memohon maaf apabila memiliki kesalahan dan mengharapkan saran
serta masukan dari berbagai pihak agar proposal ini menjadi lebih baik dan

dapaat di sajikan dasar dan pelaporan kegiatan p5.

WOHA,29 mei 2024
(ketua kelompok)



Muhammad Firman
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pada era globlisasi saat ini,remaja-remaja zaman sekarang mengalami
perubahan perubahan selera makan.Saat ini,banyak remaja yang lebih suka
makanan cepat saji dan makanan barat yang mendunia dibandingkan dengan
makanan tradisional seperti pangaha bunga,range,bingka dolu,arunggina,dan waji
serta hidangan khas Bima lainnya menjadi kurang diminati oleh generasi
muda.Oleh karena itu,kami memilih makanan tradisional Bingk Dolu sebagai
bahan penelitian kami.

1.2 Maksud Dan Tujuan

1.2.1 Maksud
Adapun maksud diadakannya kegiatan ini adalah untuk
mempertahankan warisan budaya dan kuliner Bima khususnya Bingka
Dolu.Dengan menghadirkan variasi baru dalam Bingka Dolu kepada genersi muda
sebagai makanan tradisional khas Bima.

1.2.2 Tujuan
Kegiatan ini bertujuan untuk memperkenalkan kembali Bingka Dolu
sebagai khas Bima dan untuk mempertahankan keberadaan Bingka Dolu agar
tidak ditinggalkan oleh generasi muda.

1.3 Dasar Kegiatan

Kegiatan ini kami lakukan karena dalam kurikulum Merdeka terdapat
tugas projek penguatan pelajar Pancasila (p5) yang mewajibkan kami untuk
melaksanakan kegiatan ini sebagai salah satu syarat untuk kenaikan kelas.



BAB Il

ISI| PROPOSAL

2.1 Tema Kegiatan
Kegiatan projek penguatan profil pelajar Pancasila (p5)
memiliki tema “Kearifal Lokal” dengan judul “Makanan dan Minuman Khas Bima”.

2.2 Judul Kegiatan

Kegiatan projek penguatan profil pelajar Pancasila (p5)
kami memiliki judul subtema kegiatan “Inovasi Makanan Tradisional Bingka Dolu dalam upaya
pelestarian kuliner Bima”.

2.3 Peserta
Seluruh siswa-siswi SMA NEGRI 1 WOHA

2.4 Waktu Dan Tempat Pelaksanaan
kegiatan projek penguatan profil pelajar Pancasila (p5)
untuk tema “Kearifan Lokal” dilaksanakan pada 20-31 Mei 2024 di SMA NEGRI 1 WOHA.

2.5 Nama Kelompok
1.Muhammad Firman
2.Fauzan
3.Jumratul Umrah
4.Suci Mulyana
5.Rahmi Allaika
6.Ayu Hikmah Ramdani
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BAB I

PENDAHULUAN

KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Tuhan yang Maha Esa,karena atas berkat Rahmat
dan karunia-Nya kamu dapat menyelesaikan proposal kegiatan P5 dengan subtema
yang berjudul “Inovasi makanan tradisional dalam upaya pelestarian kuliner khas
Bima” proposal P5 ini memiliki tujuan untuk melestarikan serta mempromosikan

makanan khas Bima.

Kamu menyadari, proposal ini tidak akan terselesaikan tanpa bantuan dari berbagai
pihak.Oleh karena itu, kami menyampaikan ucapan terima kasih kepada pihak-pihak

beriku

1.Bapak Hairul Juhdy S.Pd. selaku kepala sekolah SMA Negeri 1 Woha yang
telah memberikan izin,arahan,dan saran kepada kami untuk melaksanakan

kegiatan P5

2. Bapak Hartomo,M.Pd. selaku Guru Koordinator yang telah mendukung,
membimbing, memberikan arahan,dan saran kepada kami dalam melaksanakan

kegiatan P5

3. Bapak Aras Firman Jaya S.Pd. selaku Guru Fasilitator yang telah mendukung,
membimbing, memberikan arahan,dan saran kepada kami dalam melaksanakan

kegiatan P5
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1.1. Maksud Dan Tujuan

1.1.1.Maksud



Adapun maksud diadakannya kegiatan ini adalah untuk
mempertahankan warisan budaya dan makanan khas Bima khususnya
bingka dolu . Dengan menghadirkan variasi baru dalam bingka dolu , kami
dapat memperkenalkan kembali Bingka dolu kepada generasi muda

sebagai makanan tradisional khas Bima.
1.1.2.Tujuan

Kegiatan ini bertujuan untuk memperkenalkan kembali Bingka dolu
sebagai makanan tradisional khas Bima dan untuk mempertahankan

keberadaan bingka dolu agar tidak ditinggalkan oleh generasi muda.



1.2. Dasar Kegiatan

Kegiatan ini kami lakukan karena dalam Kurikulum Merdeka terdapat tugas
Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5) yang mengwajibkan kami untuk
melaksanakan kegiatan ini sebagai salah satu syarat untuk kenaikan kelas.



BAB II

ISI PROPOSAL

2.1. Tema Kegiatan

Kegiatan Pojek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5) memiliki tema

“Kearifan Lokal” dengan judul subtema “makanan Khas Bima NTB”.

2.2. Judul Kegiatan

Kegiatan Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5) kami memiliki judul

subtema kegiatan “ Makanan Khas Bima”

2.3. Peserta
Seluruh siswa — siswi SMA Negeri 1 WOHA.
2.4. Waktu Dan Tempat Pelaksanaan

Kegiatan Projek Penguatan Profil Pelajar Pancasila (P5) untuk tema

“Kearifan lokal” dilaksanakan pada tanggal 29 Mei 2024 di SMA

Negeri 1 WOHA.

2.5. Nama Kelompok

. Ayu hikmah ramdani
. jumratul umrah

. Rahmi alaika

. Suci muliana

. Fauzan

. M. Firman

o0k WN -



BAB III

RENCANA ANGGARAN

3.1. Pengeluaran

No. Barang Jumlah | Satuan Harga Total
1. ftelur 5 butir |5 Rp. 3.000 RP.15 .000
2. |Gula merah | 500gr |3 Rp. 15.000 RP.45.000
3.
4,
5.
6.

JUMLAH Rp.100.000

Berikut merupakan tabel pengeluaran dana untuk kegiatan ini.

3.2Sumber Dana

Dana yang digunakan dalam kegiatan ini berasal dari hasil dari patungan seluruh

anggota kelompok.



BAB IV

PENUTUP

4.1. Kesimpulan

Inovasi makanan tradisional seperti bingka dolu memiliki peran yang
sangat penting dalam upaya melestarikan kuliner khas Bima. Makanan ini bukan
hanya sekedar hidangan, tetapi juga mencerminkan nilai-nilai budaya dan
identitas masyarakat Bima. Dalam era globalisasi yang melanda dunia kuliner
saat ini, makanan tradisional sering tergeser oleh makanan cepat saji dan tren
makanan asing. Oleh karena itu, dilakukan upaya pelestarian makanan
tradisional dengan cara menginovasi makanan tersebut agar generasi muda lebih

tertarik pada makanan tradisional.

4.2. Saran

Diharapkan agar generasi muda lebih melestarikan makanan daerah
dengan cara mengenali, memahami, dan mempromosikan kekayaan kuliner

lokal, serta aktif berpartisipasi dalam mengembangkan usaha-usaha untuk

melestarikan tradisi kuliner daerah.



LAMPIRAN

4.1. Biodata Anggota Kelompok

Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir
Alamat

Jenis Kelamin

Nomor Absen

Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir

alamat
Jens Kelamin

Nomor Absen

Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir

alamat

Jenis Kelamin

Nomor Absen

Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir
alamat

Jenis Kelamin

: Ayu hikmah ramdani

: tente 21 September 2007

: Desa tenga

: Perempuan

: Rahmi alaika

: desa rabakodo

: Perempuan

: Jumratul umrah

: Desa talabiu

: Perempuan

: Suci muliana

: Desa talabiu
: Perempuan



Nomor Absen

Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir
alamat

Jenis Kelamin

Nomor Absen

Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir
alamat

Jenis Kelamin

Nomor Absen

: Muhammad firman

: Desa talabiu
: Perempuan

- Fauzan

: Desa talabiu
: Perempuan



Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir

Jenis Kelamin

Nomor Absen

Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir
Alamat: desa kel

Jenis Kelamin

Nomor Absen

Nama Lengkap
Tempat, Tanggal Lahir
Alamat

Jenis Kelamin

Nomor Absen

Nama lengkap
Tempat, tanggal lahir :

Alamat

jenis kelamin :

: Fachrudin
: Alamat: desa rabakodo

: Laki-laki

: Lilis Suryani

: Perempuan

- Apriyadin

: Desa rabakodo

. Laki-laki

. Ibnu arta bintang s

Tenga 17 mei 2006
: Desa tenga

laki-laki












