
15.3. Програм здравствене заштите  ученика у школи и превенција употребе дроге 
код ученика 

 
ПЛАНИРАНЕ 

АКТИВНОСТИ 
НАЧИН 

РЕАЛИЗАЦИЈЕ 
НОСИОЦИ 

АКТИВНОСТИ 
ВРЕМЕ 
МЕСТО 

МЕХАНИЗМИ 
ПРАЋЕЊА И 

ИЗВЕШТАВАЊЕ 
Систематски преглед за 
ученике: 
1,3,5. и 7. разред 

Групни преглед у 
просторијама 
школе 

Екипа лекара Дечјег 
диспанзера; 

разредне старешине 

Октобар 
учионица 

Здравствени картони; 
извештаји лекара 

Предавање за ученике 1. – 4. 
разреда на тему: Превенција  
заразних болести- хигијенске 
навике 

Непосредан рад 
са ученицима; 
Предавање, 
ликовни и 
литерарни 
радови, слогани, 
поруке, 
радионице... 

Епидемиолог 
Здравственог центра у 

Аранђеловцу и 
учитељи 

Новембар 
учионица 

Евиденција у 
васпитно - 
образовним 
дневницима 

Предавање за ученике 5. – 8. 
разреда на тему: Сексуално 
преносиве болести 

Епидемиолог 
Здравственог центра у 

Аранђеловцу и 
одељењске старешине 

Децембар 
Учионица 

 

Евиденција у 
васпитно - 
образовним 
дневницима 

Вакцинације 
Групна по 
договору са 
Домом здравља 

Екипа лекара Дечјег 
диспанзера 

Током 
године 
Дечји 

диспанзер 

Картон евиденције о 
обавезним 
вакцинацијама 

Стоматолошки преглед 
Групни у 
просторијама 
школе  

Стоматолози и 
разредне старешине 

Друго 
полугодиште 

школа 

Стоматолошки 
картон 

Предавање за ученике 5. – 8. 
разреда на тему: Превенција 
болести зависности 

Непосредан рад 
са ученицима; 

Предавање, 
ликовни и 
литерарни 

радови, слогани, 
поруке, 

радионице... 

Епидемиолог 
Здравственог центра у 

Аранђеловцу и 
одељењске старешине 

Јануар  

Евиденција у 
васпитно - 
образовним 
дневницима, пано 

Предавање за ученике 5. – 8. 
разреда на тему:Борба против 
насиља 

Епидемиолог 
Здравственог центра у 

Аранђеловцу и 
одељењске старешине 

Март  
Евиденција у  
предметним 
дневницима, плакат 

Предавање за ученике 5. – 8. 
разреда. на тему:Превенција 
гојазности 

Радионица у 
оквиру пројекта  
Одговоран однос 
према здрављу 

Наставник физичког и 
здравственог 

васпитања 
Април  

Евиденција у 
васпитно - 
образовним 
дневницима 

Систематски преглед за упис у  
први разред 
 

Индивидуално у 
Дому здравља 

Екипа лекара Дечјег 
диспанзера; 
родитељи 

Април -јун 
Дечји 

диспанзер 
 

Здравствени картони; 
извештаји лекара 

Систематски преглед за упис  
ученика у средње стручне 
школе 
 

Индивидуално у 
Дому здравља 

Екипа лекара Дечјег 
диспанзера; 
родитељи 

Јун  
Дечји 

диспанзер 
 

Здравствени картони; 
извештаји лекара 

Превенција  употребе дроге и алкохола код  ученика 
ПЛАНИРАНЕ 

АКТИВНОСТИ НАЧИН РЕАЛИЗАЦИЈЕ НОСИОЦИ  ВРЕМЕ 
МЕСТО 

Активности са ученицима 
Развијање међупредметне 
компетенције, одговорност за 
сопствено здравље; 

Планирање наставе у циљу развијања 
компетенције, доводећи је у везу са 
исходима свог предмета; 

Предметни 
наставници, 

ТРМКП 

Септембар 
Састанци СВ и 

ТРМКП 
Обрађивање садржаја  у вези 
са превенцијом употребе 
дроге и алкохола  

Кроз редовну наставу (свет око нас, ПИД, 
физичко и здравствено васпитање), секције 
и ЧОС 

Предметни 
наставници  Септембар  

Развијање личних потенцијала 
и јачање самопоуздања кроз 

Интерактивни облици  рада прилагођени 
узрасту ученика, кроз  следеће радионице 

Одељењске 
старешине Током године 



ваннаставне активности и  
секције  

и материјале:  „Школа без насиља“, 
„Учионица добре воље“, „Еликсир 
толеранција“,“Чувари осмеха“, „Вештине 
за адолесценцију“, „Умеће одрастање“   

Руководиоци 
секција 

 

Активности наставника 
Стручно усавршавање 
наставника и стручних 
сарадника у циљу развијања 
компетенција за превентивни 
рад са ученицима и рад 
родитељима 

Планирање СУ на нивоу школе  планирање 
личних планова СУ наставника и стручних 
сарадника 

Тим за СУ , 
директор Септембар  

Информисање запослених у 
вези са обавезама 
процедурама реаговања у 
ситуацијама сумње и употребе 
дрога и алкохола  

Кроз састанке Педагошког колегијума, 
Стручних већа 

Директор  
ПП служба Прво полугодиште 

Активности са родитељима 

Активности у форми трибина, 
тематских родитељских 
састанака, радионица и рада у 
мањим групама 

Препоручене теме: 
Улога родитеља у формирању 
самопоуздања деце; 
Улога породице у формирању здравих 
животних стилова; 
Комуникација родитеља и деце; 
Осмишљавање заједничког слободног 
времена; 
Утицај васпитних стилова у формирању 
личности детета 

Одељењске 
старешине 
ПП служба 
Стручњаци 

из одређених 
области 
(лекари, 

психијатри, 
психолози, 
полицијски 
инспектори. 

Током године 

Укључивање родитеља у 
реализацију појединих 
активности са родитељима и 
ученицима 

Трибине, тематски родитељски састанци и 
друго. Препоручене радионице: 
„Оснаживање породица“ ПОП 10-14 
Сесија 1 Стресови и проблеми тинејџера, 
Љубав и границе, Колико добро познајемо 
једни друге; 
Сесија 2 Одлучивање о правилима и 
одговорностима, Коришћење реченица које 
почињу са „Ја се осећам, Ја када, Ја јер, Ја 
желим; 
Сесија 3: Изградња позитивног односа: 
Сасија 4: Увођење малих последица и 
задржавања смирености, велики проблем , 
велике грешке; 
Сесија 5: Задовољавање основних потреба; 
Сесија 6: цела. 

Родитељи, 
стручњаци 
одређених 

области 

Током године 

Информисање родитеља о 
могућности сазивања хитних 
састанака у случају сазнања о 
сумњи или употреби дроге и 
алкохола  код ученика 

Кроз групне родитељске састанке и савет 
родитеља 

Одељењске 
старешине 
Секретар 

школе 

Септембар  

Поступање у ситуацијама сумње на употребу дрога и алохола или сазнање о употреби  

Покретање и вођење 
васпитно-дисциплинског 
поступка 

Израда појачаног васпитног рада који 
укључује здравствене институције  и 
стручњаке из здравственог система 
(лекара, психолога, психијатра) 

Одељењске 
старешине 

ТЗДНЗЗ 
ПП служба 

Током године  

Обезбеђивање поверљивости 
података и превенција 
стигматизације и етикетирања 
ученика 

Формирање интерне базе података 
Придржавање етичких начела и 
злоупотребе података 

Директор  
ПП служба 

Први 
класифакациони 

период 



Организовање родитељског 
састанка у случају сумње на 
употребу дроге и алкохола  

Информисање родитеља да је примећена 
могућност присуства употребе дрога или 
ризичног обрасца понашања; 
Позвати родитеље на повећан опрез, 
будност и алармирати их да у својим 
породицама сталожено и смирено 
интензивирају разговоре на ову тему; 

Одељењске 
старешине 
ПП служба 
Директор  

По потреби, током 
године  

Механизми праћења :  евиденција у у дневнику, фотографије, записници СВ, извештај о раду запослених, 
извештај Актива за РШП 
Извештавање : на педагошком колегијуму два пута годишње 

 


