
15.3.Програм здравствене заштите  ученика у школи  
Циљ:Очување и унапређивање физичког, менталног и социјалног здрављаученика, развијање здравих животних навика и одговорног 
односа према сопственом и туђем здрављу кроз сарадњу школе, породице и локалне заједнице. 

Садржај Циљ Носиоци активности Начин праћења Времереализације 
Изграђивање 
самопоштовања и 
позитивне слике о 
себи 

Развијање 
самопоштовања, 
препознавање осећања и 
прихватање 
различитости. 

Одељењске 
старешине, наставници, 
стручни сарадници. 

Извештаји, записници, 
педагошка документација, 
анкете. 

Током  школске године. 

Здрава исхрана и 
формирање правилних 
навика у исхрани 

Усвајањезнања о 
правилнојисхрани и 
развијањездравихнавика. 

Наставници биологије, 
одељењске старешине, 
здравствени радници. 

Извештаји, записници, 
педагошкадокументација. 

Током школске године. 

Брига о телу и личној 
хигијени 

Развијање одговорности 
заочување личног 
здравља и хигијене. 

Наставници, одељењске 
старешине, здравствени 
радници. 

Извештаји, записници, 
педагошкадокументација. 

Током  школске године. 

Физичка активност и 
здравље 

Подстицање редовне 
физичке активности и 
здравихстиловаживота. 

Наставници физичког и 
здравственог 
васпитања, одељењске 
старешине. 

Извештаји, записници, 
педагошка документација. 

Током школске године. 

Очување физичког и 
менталног здравља и 
превенција болести 
зависности 

Развијањесвести о 
значају очувања здравља 
и превенцији ризичних 
понашања. 

Наставници, стручни 
сарадници, здравствени 
радници. 

Извештаји, записници, 
педагошка документација, 
евиденција активности. 

Током школске године. 



Безбедно 
понашање у школи, 
породици, саобраћају 
и наинтернету 

Развијањебезбедних 
Облика 
понашања и превенција 
насиља и повреда. 

Наставници, МУП, 
Црвеникрст, 
стручнисарадници. 

Извештаји, записници, 
педагошка документација. 

Током школске године. 

Развијање добрих 
међуљудских односа и 
ненасилне 
комуникације 

Подстицањесарадње, 
толеранције и поштовања 
различитости. 

Одељењске старешине, 
наставници, 
стручнисарадници. 

Извештаји, записници, 
педагошкадокументација. 

Током 
Школске године. 

Хумани односи 
међуполовима и 
репродуктивно 
здравље 

Развијањеодговорног 
односа према себи и 
другима и усвајање 
знања о развојним 
променама. 

Наставници биологије, 
здравствени радници, 
одељењске старешине. 

Извештаји, записници, 
педагошка 
документација. 

Према плануактивност ит 
током 
Школске 
године. 

Правилно коришћење 
здравствени  хслужби 

Упознавање ученика са 
улогомз дравствених 
установа и значаје 
превентивних прегледа. 

Дом здравља, одељењске 
старешине, наставници. 

Извештаји, записници, 
евиденција 
Систематских 
прегледа. 

Према 
Календару 
Здравствених 
прегледа. 

Очување животне 
средине и здравља 
заједнице 

Развијање еколошке 
свести и одговорности за 
здраву животну  средину. 

Наставницибиологије, 
еколошка 
секција, одељењске 
старешине. 

Извештаји, записници, 
педагошка 
документација. 

Током 
Школске 
године. 

 
15.3. А.Програм здравствене заштите  ученика у школи и превенција употребе дроге код ученика 
Циљ: Спречавање употребе дрога код ученика кроз развијање здравих стилова живота, јачање заштитних фактора, подизање свести о 
штетности психоактивних супстанци и унапређивање сарадње школе, породице и локалне заједнице.  
 



Превентивне активност 

САДРЖАЈ ЦИЉ АКТИВНОСТ 
НАСТАВНИКА 

АКТИВНО
СТ 
УЧЕНИКА 

НОСИОЦИ 
АКТИВНОСТИ 

НАЧИН 
ПРАЋЕЊА 

ВРЕМЕ 
РЕАЛИЗАЦИЈЕ 

Предавања, 
трибине и 
радионице; 
обуке за 
наставнике; 
укључивањ
е Ученичког 
парламента 
и Савета 
родитеља; 
израда 
плаката, 
брошура и 
флајера. 

Препознава
ње ризика од 
употребе 
дрога и 
алкохола; 
подршка 
ученицима; 
психосоција
лна 
подршка. 

Информише, 
организује 
активности, 
прати 
понашање 
ученика и 
процењује 
ефекте мера. 

Учествује у 
активности
ма, 
дискутује, 
сарађује и 
износи 
мишљење. 

Тим за заштиту 
од 
дискриминације
, насиља, 
злостављања и 
занемаривања 

Евиденција, 
радионице, 
презентације, 
фотографије 

Септембар–јун; 
хол школе, 
просторије 
школе и школско 
двориште 

 
 
 

 

 

 

 



Интервентне активности 

САДРЖАЈ ЦИЉ АКТИВНОСТ 
НАСТАВНИКА 

АКТИВНОСТ 
УЧЕНИКА 

НОСИОЦИ 
АКТИВНОСТИ 

НАЧИН 
ПРАЋЕЊА 

ВРЕМЕ РЕАЛИЗАЦИЈЕ 

Прикупљање 
података и процена; 
поступање у 
случају коришћења 
дрога и алкохола; 
сарадња са 
спољашњом 
мрежом; 
психосоцијална 
подршка. 

Правилно 
спроведена 
процедура 
реаговања; 
укључени 
актери 
заштите; 
пружена 
подршка 

Спроводи 
идентификацију, 
прикупља 
информације и 
сарађује са 
лицима 
обученим за 
превенцију и 
интервенцију. 

Учествује у 
активностима, 
сарађује и 
предлаже 
решења. 

Тим за заштиту и 
спољашња мрежа 
заштите 

Евиденција 
и извештај 

Септембар–јун; 
просторије школе и 
школско двориште 

  

  

 


