
Наступила осень. Ушли жаркие денечки. 
Однако это не значит, что ваши прогулки с ребенком 
будут менее интересными. Осенью, выйдя на улицу, 
обратите внимание на погоду. Если это солнечный 
день, то предложите ребенку протянуть ручки к 
солнышку, ощутить его тепло, напомнив при этом, что 
осеннее солнышко светит, но мало греет. 
Прогулка в парке тоже  принесет много 
положительных эмоций − постарайтесь показать 
детям многообразие красок золотой осени, 
познакомьте их "листопадом". Осенью землю 
покрывают листья — все вокруг желтое. Поэтому 
осень называют желтой, золотой. Обратить внимание 
детей, как один листик летит к земле, другой 
кружится, кружится и медленно ложится на землю. 
Подул ветер, и много листьев с шуршанием полетело 
на землю — это листопад. Соберите опавшие 
листья. Из них можно изготовить множество 
интересных поделок. Еще можно набрать в руки 
листочки, подбрасывать их вверх и смотреть, как они 
кружатся. Походите ножками по листьям, послушайте, 
как они шелестят. 
Осенней порой певчие птицы собираются в стайки, 
готовят молодежь к полету. Летят они далеко, нередко 
за 5-6 тысяч километров. Поговорите с ребенком о 
перелетных и зимующих птицах. 
Если вам удалось выбраться с ребенком в осенний 
лес, расскажите ему о том, как животные готовятся к 
зиме.  
Многие строят и утепляют норы, делают запасы. Ведь 
предстоит длинная и холодная зима! 
 А еще все звери линяют – меняют летние шубки на 
зимние. У зимних шубок мех погуще и попышнее, да 
и цвет более подходит к зимней природе. 
Вот закапал осенний дождик. Не беда, не прячьтесь 
сразу домой. Понаблюдайте за дождем. Сначала на 
землю падают редкие капли, потом дождь 
усиливается. Прислушайтесь к тому, как барабанит 
дождь по крыше, стеклу. Обратите внимание ребенка, 
что люди взяли зонтики, чтобы не промокнуть. 
Можете и сами открыть зонтик и пройтись под ним. 
Наверняка вашему крохе это понравится! Когда 

дождик закончится, посмотрите на дорожки, траву, 
песок. Что с ними произошло? Они стали мокрыми. 
Кончилось лето, жаль расставаться с ним. Пришло 
время проститься с ним и встречать осень, 
задумчивую, цветастую, щедрую. 
Приятных вам прогулок с малышом! 
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Поиграйте с ребенком в игру: «Найди по 

описанию». (Вы  описываете внешний вид 

любого дерева, а ребенок находит его. Если 
ребенок не знает название дерева, назовите его 
сами). 

Соберите букет из листьев. Дома высушите 
собранные листочки и сделайте вместе с 
ребенком аппликацию. 

Знакомьте ребенка с красотой родного края. 
Развивайте его фантазию и воображение. 
Творите красоту своими руками!  

  
 Дома во дворе или в огороде вместе с 

ребенком сделайте «Огородное чучело» 
 

 
Игра с элементами исследования 
«Разноцветные кораблики»» рассказ Д. Н. 

Кайгородовой 
«Добрался я и до пруда. Сколько 

разноцветных корабликов сегодня на пруду: 
желтые, красные, оранжевые! Все они 
прилетели сюда по воздуху. Прилетит 
кораблик, опустится на воду и тотчас 
поплывет. Много их прилетит и завтра, и 
послезавтра. А потом кораблики не будут 
больше прилетать, пруд замерзнет». 
Расскажите, что это за кораблики плавают по 

пруду? Почему это произошло? Какой цвет 
главный в осеннем лесу? (Желтый, золотой.) 

Пальчиковая игра: 
Ветер по лесу летал. Ветер листики считал: 
Вот дубовый, вот кленовый, вот рябиновый 

резной, 
Вот с березки – золотой, вот последний лист 

с осинки  ветер бросил на тропинку.  Как дует 
ветер?  Положите на контур дерева листья, 
предложите  сдуть их.   

 
 

Пословицы и поговорки о природе 
•  Осень идёт и дождь за собой ведёт. 
•  Осенний дождь мелко сеется, да долго тянется. 
•  Осень дождлива, да сытна. 
•  Осенью и у воробья пир. 
•  В осеннее ненастье семь погод на дворе: сеет, веет, 
крутит, мутит, ревёт, сверху льёт и снизу метёт. 
•  Батюшка сентябрь не любит баловать. 
•  В сентябре и лист на дереве не держится. 
•  В сентябре держись крепче за кафтан. 
•  Плачет октябрь холодными слезами. 
•  В октябре на одном часу и дождь и снег. 
•  В октябре до обеда — осень, после обеда — зима. 
•  Ноябрь — ворота зимы. 
•  Ноябрь — сентябрёв внук, октябрёв сын, зиме — 
родной брат. 
•  Ноябрьские ночи до снега тёмные. 

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ СКАЗКА 
«ВСТРЕЧА С ЕЖОМ» 

Однажды осенью, прогуливаясь вечером по 
саду, я услыхала шорох опавших листьев. Я 

http://ped-kopilka.ru/detskoe-tvorchestvo/podelki-iz-osenih-listev.html


обернулась и увидела темное, довольно 
подвижное существо — это был еж. Еж, 
наверное, вышел на ночную охоту. Услышав 
шорох листьев у меня под ногами, он 
пустился наутек, я попыталась его догнать, 
когда я его настигла, он свернулся в колючий 
шар. Его колючки торчали во все стороны, я 
попыталась дотронуться до них, но они были 
такие острые, что я уколола ими себе 
пальцы. Колючий шар лежал несколько 
минут, а потом потихоньку стал 
разворачиваться, но осторожно, все время 
прислушивался, и, не услышав больше 
шороха, колючий шар распустился, 
превратись снова в ежа, и пустился бегом по 
своим делам дальше, а я могла по другой 
дороге гулять дальше и решила не 
преследовать больше ежа. 

 


