Khi tim cach tri mun an cho ba bau, chj em thwéng c6 xu hwéng Iwa chon nhirng giai phap
nhe nhang, it gay hai cho da. Vi vay, bai viét nay Cach tri mun &n sé bat mi tat tAn tat nhirng
cach lam dep an toan nhét, chac chan sé “chinh phuc” dwoc sy hai ldng clia ban.

Céch tri mun an cho ba bau cé tac dung gi?

Cach tri mun an cho ba bau c6 tac dung gi? Mang thai la thei ky d& xuét hién mun & phu nib.
C6 ngudi trwdc day da mat min mang nhwng lai bi mun khi mang thai. Tinh trang nay cé thé
néng, nhe, giai quyét nhanh chéng hodc kéo dai trong suét thoi gian dau dé.

Trwéce khi di tim cach tri mun cho ba bau, ban can hiéu ré nguyén nhan vi sao co thé lai ndi
mun trong giai doan nay. Theo cac chuyén gia, nguyén nhan chinh gay ra tinh trang mun & mat
va lwng clia phu ni* mang thai 1a do sw bién dong ndi tiét t6 trong co thé.

Giai doan mang bau c6 sw bién ddi manh vé& hormone khién mun phat sinh trén da

Mang thai lam cho néi tiét t nir estrogen phat sinh manh mé va dwoc biéu hién trén da chinh 1a
mun triing ca. Ngoai ra, thworng xuyén mét maéi, &m nghén va suy dinh dwéng ciing c6 thé
khién lan da clia ba bau kém min mang.

Thoéng thwong, chi em thwdng gap phai tinh trang mun trieng ca, mun boc & mii, mat hoac
lwng. N6 c6 thé 1a mét hodc hai hodc né co thé lan rong va day déc & bat ky viing nao trén co
thé. Cach tri mun cho me bau trong thdi ky mang thai gitip khac phuc nhirng tinh trang trén va
mang lai lan da min mang.

Cach tri mun cho me bau an toan tai nha

C6 rat nhiéu meo dan gian s dung cac nguyén liéu tw nhién dé tri mun khi mang thai.

Tri mun béng tinh bdt nghé

T xwa dén nay, nghé luén 1a vi ciru tinh dang tin cay cho lan da nhiéu vét tham sau mun. Tinh
chéat Curcumin c6 kha nang khang khuén, tiéu viém, tai tao va can béng da nhanh chéng. Dép
mat na tinh bot nghé thuwdng xuyén sé khién cac vét tham nam dan bién mét. Da tré nén min
mang hon, déng déu va sang hon rd rét.

Phu ni» mang thai c6 thé s&r dung thanh phan nay mét cach an toan vi né rat lanh tinh. Ké& ca
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nghé twoi va bot nghé déu cé thé ap dung cho moi loai da ma khéng so bi kich (rng hay xay ra
bat ctr tac dung phu nao.
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Cach lam:

e Két hop 1 thia bot nghé véi 1 thia siva chua khéng duong.

e Con mbi két hop tét véi nghé va siva chua.

e Dap mét na nghé siva chua Ién mét, dé trong 15 phut ri riva sach.
Tri mun béng khd qua
Khd qua hay con dwoc goi la mwép déng, né khéng chi la thue phdm gitp tao ra nhirtng mén &n
ngon ma con 13 vi thubc chiva dwoc nhiéu bénh. Mét trong sé d6 la cong dung tri mun.
Nh¢& ¢é vi ddng nén muép dang chiva nhiéu vitamin C, B, protein va khoang chét cé gia tri dinh
duéng dac biét cao. Cac duéng chat nay cé tac dung diét khuan, khang khuan va lam lanh vét
thwong trén da. Ngoai ra, mwép dang con hé tro trong viéc ngén ngira cac vét tham, seo sau
mun mot cach rat tét. Nh& vay, cac vét thAm mun nhanh chéng bi x6a m& sau mét thoi gian st
dung muép dang cho ba bau.



Cach lam:

e Chuan bj mét qua bi dang, rira sach, cat lat méng

e R(ra mat that sach réi thoa déu hén hop nay 1&n mat, dap I&én nhirng vung da bi mun.

e Gilr nguyén trong khoang 15 phut, sau doé rira sach
Riéng v&i cach tri mun bang mwép dang, me bau nén thwe hién cach nay vao méi tbi dé tang
hiéu qua tri mun nhanh hon.
Tri mun béng rau méa
Rau méa duoc coi 1a mot loai thudc quy, nd chira rat nhiéu dwéng chét, dac biét Ia hoat chat
Saponin c6 tac dung kich thich hinh thanh collagen gitp phuc héi tén thwong do mun va tré héa
lan da nhanh chéng. Ngoai ra, rau ma con giup khi trang, khang khuén, ngén ngtra viém
nhiém, lam sach co thé, ...
Nh¢& vay ma rau ma tri mun, xéa thAm sau mun, tao bén, thiéu siva sau sinh... rat hiéu qua.
Nh¢& vay, me bau cé thé str dung rau ma dé loai bé nhirng ndt mun xau xi theo phwong phap
dusi day.
Cach lam:

e Chuén bi 200 gram rau tan 6, cat bd ré va la hw, rira sach, thai nho

e Loc b ba rau ma, dé danh nwéc ép

e Rira mat that sach, sau doé thoa nuéc cbt Goto Cola I&n mat, thoa nhiéu I&n cac vung da

bi mun va tham

e Nam thu gidn khodng 15 — 20 phut réi rira sach méat véi nwéc mat
Cach tri mun bang rau ma cho ba bau vira loai bd mun hiéu qua vira an toan dé loai bé mun
cho em bé. Sau d6 ap dung 2-3 Ian / tudn dé& nhan thay sy thay dbi rd rang nhat cla lan da.
Tri mun béng mat ong
Do trong thanh phan cé chira nhiéu vitamin va axit amin nén mat ong gitp kiém ché vi khuan
gay mun mét cach rat tét. Bén canh dé, chét tw nhién nay con hd tro lam sach sau 16 chan 16ng



va chéng lai qua trinh oxy héa sé&m cho da. Lan da bi mun sé& nhanh chéng phuc héi chi sau vai
lan thoa mat ong lén mat.
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e Viéc lam sach da la bat budc dé ddm bao loai bd hét vi khuan va bui ban trén da.

e L&y 1 thia mat ong, nuwéc cbt 1/2 qua chanh tron déu.

e Dap mét na tap trung vao viing mun can diéu tri.
Tri mun béng dau diva
Dau dira rat dwoc tin dung trong viéc lam dep da vi rat giau dwdng chét va hoan toan lanh tinh,
ké ca nhirtng nguwoi o lan da nhay cam ciing c6 thé sir dung dwoc. Me bau cé thé tan dung
nguyén liéu tw nhién nay dé giup diét khuan, gidam viém nhiém nhanh chéng. Ngoai tac dung
gidm mun hiéu qua, chiét xuat diu dira con hd trg giam tham, lam sang da va tri ran da sau
sinh.



Cach lam:

e Lam sach da, thoa truc tiép dau dira va nhai nhe nhang trong 5 phut.

e Sau 10 phut rira sach Io’p dau dira trén da bang nwéc dm.

e Tiép tuc v nwdc mat dé se khit 16 chan Idng.

e Hay thuyc hién theo cac buwdc cham séc da sau dé lan da dwoc cham séc tot nhat.
Tri mun béng nha dam
V6&i da méat kho rap, san sui va cé nhiéu mun trong théi ky dau mang thai, d&p mat na nha dam
sé gilp cai thién dang ké. Da sé dwoc cAp Am va tré nén mém mai hon. Bén canh dé, tinh
trang swng tay clia mun ciing thuyén gidm nhanh chéng chi sau vai lan dap mét.
Tuy hiéu qua ma nha dam mang lai la khéng thé phi nhan nhwng khéng phai ai ciing phu hop
v&i loai chat nay. Nha dam c6 thé gay kich (rng & da qua nhay cam. Do d6, hay kiém tra nhe
ving c6 tay dé kiém tra phan (rng trwéc khi dat lén mat.



Cach lam:

Got vé nha dam, c&t miéng nhé réi ngam vao dung dich nuwéc mudi loang.

Dé trong 30 phut cho nhwa nha dam rira sach hoan toan.

Xay nhuyé&n nha dam rdi dép lén vang da bi mun

Dé trong 15 phut va sau dé rira sach bang nwéc mat.

St dung toner d& khéi phuc lai sy can béng cho lan da cla ban.

Tri mun béng 14 tia t6

Puorc biét dén 1a mot loai cay thdo duwoc cé ngudn gdc tir xa xwa, cay dinh lang cé thé giip me
bau “tdy sach” cac nét mun chi sau vai l4n ap dung.

Tinh d&u c6 d&c tinh chéng vi khuan rat hivu ich va hd tro qua trinh xay dung lai t& bao mai, 1ap
day nhirng ton thwong trén da. Hon thé niva, cac vét tham, seo ciing sé& dwoc diéu tri nhanh
chong, khoi phuc lai sy min mang va twoi tré.



Cach lam:
e Ra sach 30 |4 tia t6 rdi dun sodi v&i 3 lit nwérc.
e V3t chanh vao nudc tia td dé tang tinh sat khuan.
e V&t bo 14 dinh lang, chi gil lai phan nwéc dé riva mat.
S dung kem tri mun phu hop véi me bau
Ngoai nhirng cach tri mun bang nguyén liéu tw nhién ké trén, me bau cé thé tham khao thém
mot s cach tri mun béng kem dwoc chi em review nhiéu trén chuyén trang Dién dan lam dep
dwéi day.
Kem tri mun La Roche Posay Duo+
La Roche Posay la thwong hiéu dén tlr Phap va c6 tiéng trén thj tredng Viét Nam. Vi né rat



dwgc cac chi em wa chudng va str dung. Cu thé, kem tri mun Duo + cé chira cac thanh phan
nhw Salicylic Acid, Niacinamide, Targeted Linoleic Acid, Piroctone Olamine,..

Tét ca déu la nhirng chiét xuét co tac dung giam swng tay, khang khudn, tiéu viém va dac biét
rat tot trong viéc thu cdi mun. Bén canh dé, né con lam sach bui ban, m& thira trén da, dong
th&i ngan ngtra mun va lam diu seo mun.
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Kim tri mun La Roche Posay Duo+
Sén pham nay phu hop véi nhivng ba bau c6 1an da diu va da hén hop. Do d6, cac ba me
twong lai nén thr cach nay bang cach thoa kem tri mun nay vao budi sang khi thirc day va bubi
tdi trwde khi di ngu.

Kem tri mun Pair

Day la dong kem c6 xuét x(r tlr Nhat Ban, dwoc cac chuyén gia, beauty blogger khuyén dung va
dwoc nhiéu chij em kiém chirng béi hiéu qua va do an toan rat cao. Cong dung clia s&n pham
nay la tiéu diét tan gbc nhan mun, gidm swng viém, ngtra tham nhanh chéng. Nhéd vay ma cac
nét mun nhanh chéng xep di, thu coi va dan bién mét. Vi vay, cac ba bau cé thé yén tam st
dung s&n pham nay dé loai b mun cho minh.
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Kem tri mun Pair

Kem tri mun nay ban chi nén st dung vao méi budi téi truéc khi ngti va sau khi lam sach da.
Serum tri mun Caryophy Portulaca Ampoule

Caryophy Portulaca Ampoule la sdn pham tri mun dén t&» Han Quéc dwoc chiét xuét hoan toan
tlr cac thao dworc thieén nhién nhw rau ma, rau sam, 14 nhan tran, cung mét sb thao dwoc khac.
Pay ciing la céng dung clia dong kem tri mun nay nén rét an toan va lanh tinh cho lan da cda
me bau.

Nh¢& cac thanh phan trong s&n phdm c6 tac dung rét tbt trong viéc diéu tri mun. Cu thé
Caryophy Portulaca Ampoule c6é tac dung loai bd ba nhon, tiéu doc, khang khuén, gidm viém va
ngan ngra mun hinh thanh. Bén canh dé, né con cé tac dung kich thich san sinh collagen giup
da tang lién két cac mé, stra chiva nhirng tdn thwong trén da va tai tao lan da méi min mang
hon.
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Serum tri mun cho ba bau Caryophy Portulaca Ampoule
Chi can thoa ngay 2 1an 1&n nét mun, sau mét thoi gian ban sé thdy da dan sach mun, déu mau
da, 16 chan 16ng dwoc thu nho.
HAu hét cac cach tri mun trén déu an toan, lanh tinh véi lan da cta ba bau nhwng lai cé nhwoc
diém Ia hiéu qua khéng nhanh chéng, ba bau phai kién nhan duy tri st dung hang ngay va lau
dai néu mudn tri mun nhanh chéng. , hiéu qua va an toan, ho nén chon My pham dugc xem xét
va tw van vé phac dd diéu tri hiéu qua.
Tri mun cho me bau t& bén trong
Lan da dep bén ngoai théi chwa du, ba bau nén chd y cham séc da tir trong ra ngoai bang cach
&n nhirng thwe pham giau dinh dwéng va tét cho strc khde véi trai cay twoi va rau xanh, bd
sung protein va chét béo tét cho qua bo' va cac loai hat. Tranh cac loai dwdng tinh luyén va
thire &n cay khong tdt cho thai nhi.
Ubng nhiéu nwéc va tranh dd udng co chét kich thich. Nghi ngoi, thw gian méi ngay két hop voi
ché d6 an ubng hop ly, tap thé duc nhe nhang va gi gin tinh than, tranh dé tinh than cang
thdng, mét maéi 1a cach tri mun cho ba bau tuy mét thdi gian, 1au dai nhwng ciing mang lai hiéu
qua tbt cho nhiéu nguoi.
Bién phap ngan ngtra mun hiéu qua
Bén canh nhirng cach tri mun cho ba bau, ban can chi y dén thoéi quen sinh hoat ctia minh dé
han ché mun moc nhiéu hon.

e S dung si¥a rira mét dju nhe: Buwdc nay ban can thwc sw lwu y khi riva méat dé khong 1am

tdn thwong da nhung van ddm bao da sach sé.
e Han ché viéc 16t qua nhiéu lan, chi nén ap dung 1 1an / tuan.
e Khi mun bung phat nhiéu trén da nén han ché dap mat na dwdng hodc dung kem tron.




e Ban nén goi dau thuwéng xuyén dé ngdn nglra va gidm mun quanh chan téc.
e Sinh hoat theo théi quen di ngti sém va ngl ca dém dé dadm bao strc khde cho me va bé

=

e Khong st dung dd udng cé con va chat kich thich.
e Uu tién s dung cac san phdm chadm séc da cé nhan “non-comedogenic” — khdng gay
mun.

Lwu y can tranh
Dé& gidm tinh trang mun trirng ca va khéng bi ndng hon khi mang thai, me bau can lwu y nhivng
|01 khuyén sau:
Khong tw y str dung cac loai kem tri mun
Kem tri mun la san pham cé thé bi lam gia rat dé dang, khi st dung sé gay ra vé sb tac dung
phu nhw: man ngtra, viém loét da, man dé... tham chi sé anh hwéng khong tét dén em bé.
Bén canh d, m&i dong kem déu cé nhirng dac tinh riéng, phu hop véi tirng loai da va mirc do
nang nhe cGia mun. Néu ban khong cé kién thirc déc biét thi rat kho d& chon dwoc SP phu hop.



Vi vay, chi em nén tham khao y kién clia bac si chuyén khoa dé dwoc huwéng dan cach diéu tri
mun hiéu qua, tranh nhitng trweng hop dang tiéc xay ra.

Khéng cay hoac nan mun tai nha

M6t trong nhirng diéu tdi ky khi tri mun ma ban can biét dé 1a khéng duoc tw tay ndn mun. Béi
dé 1a hanh dong “tiép tay” cho vi khuan, mun trirng ca sinh séi, 1ay lan nhanh chéng va tang strc
cébng pha.

DPac biét, déi voi nhirng trwdng hop bi mun khi khéng vé sinh tay, mat, dung cu... lan da sé bi
tén thwong néng hon va dé lai nhiéu vét tham, san sui va mét thién cam.



Thay vao do, cac ba bau nén cham séc da can than hon va lwa chon cac phwong phap diéu tri
khoa hoc chuén dé cé dwoc lan da nhw .

Téng két

Tét tan tat nhirng céch tri mun an cho ba bau t» nguyén liéu tw nhién dén hién dai ma minh da
chia sé déu rat hiru ich. Can cr vao tinh trang da ctia minh, ban sé biét d& quyét dinh Iwa chon
phuo’ng phap khac phuc phu ho’p nhat dé duy trl vé dep tU’O’I tre

lwu v da xuét hién dau tién vao ngay CACH TRI MUN AN.

Ngudn: CACH TRI MUN AN

https://cachtrimunan.com/cach-tri-mun-an-cho-ba-bau/

https: htrimunan.com

Xem thém tai:
https://drive.google.com/drive/folders/1aDCGA42mUldpcm_gWkakOpUA7EGS9Uc7
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