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ACTIVIDAD ESTILO DE VIDA SALUDABLE

En el Proyecto “El agua fuente de vida: Del Guadalquivir al Ebro”, estaba contemplada
en esta seccion, una actividad fisica a realizar el alumnado de los dos IES aprovechando
la visita de intercambio.

El alumnado del IES Maria Moliner habia realizado una actividad de orientacion en uno
de los parques de la ciudad y habian pensado que la podrian repetir con el alumnado del
IES Maria Guadalquivir. En el momento de prepararla se valoré que hacia falta bastante
tiempo, que tendrian que restar de tiempo de convivencia con el alumnado del IES
Guadalquivir, asi que en lugar de la actividad de orientacion, se realizé un juego de
scape en el que tenian que encontrar en el parque las distintas plantas que se les
facilitaron en el dossier
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La actividad resulté muy enriquecedora ya que de una forma ludica aprendimos
sobre la flora de Zaragoza.



