Dela Vérvningskontorets budskap i sociala medier:

Bilder som ar fria att anvanda hittar du i den har mappen

Férskrivna inldgg att anpassa som du vill:

Inlagg 1: "Jag har just besokt Varvningskontoret 2035 och sett den framtid vi riskerar om vi inte
agerar nu. Vara barn fortjanar battre an att hamna i statistiken for ohalsa, évervikt och sjukdomar pa
grund av daliga matvanor. Det ar inte bara en fraga om halsa, utan ocksa om Sveriges beredskap och
forsvarsférmaga. Vara unga maste vara starka och redo, och det borjar med deras matvanor. Vara
beslutsfattare maste agera nu for att vanda trenden!

Inldgg 2: "Visste du att om inget férandras sa kommer 6ver en femtedel av Sveriges vuxna ha fetma
ar 20357 Det handlar inte bara om statistik — det handlar om véara barn och deras framtid, och om var
nationella sakerhet. Bestket pa Varvningskontoret 2035 6ppnade mina égon: om inte vi agerar,
kommer vi att sakna en hel generation som kan forsvara Sverige. Vara beslutsfattare maste ta ansvar
och agera nu. Lat oss investera i vara barns halsa och framtidens forsvar!

Inlagg 3: "Att se Varvningskontoret 2035 var en vackarklocka. Barnen som vaxer upp idag riskerar att
bli en generation praglad av sjukdomar kopplade till daliga matvanor — och det paverkar aven
Sveriges forsvarsformaga. Om véra unga inte ar friska kan de inte bidra till var beredskap. Vara
beslutsfattare maste agera nu for att skapa béattre forutsattningar fér vara unga. Lat oss sta upp for en
framtid dar vara barn ar friska och starka — och dar Sveriges sakerhet inte dventyras.

Hashtags:

#Varvningskontoret2035 #FitForFight #SverigesFramtid #BarnensFramtid #Beredskap #PUSH
#ettnyttrecept

Taggar att anvanda pa Instagram / LinkedIn / Facebook:

@sverigesregering @forssmedjakob @peterkullgren @paljonsson @kristerssonulf @antrop
@dietisternasriksférbund @foreningen_friskmat @livsmedelsakademin @PUSH



https://drive.google.com/drive/folders/10sov9GH_6PQFd7QNYKg4rXn0TIsZmrVW?usp=sharing

