
Dela Värvningskontorets budskap i sociala medier: 
 
Bilder som är fria att använda hittar du i den här mappen 
 
 
Förskrivna inlägg att anpassa som du vill: 

Inlägg 1: "Jag har just besökt Värvningskontoret 2035 och sett den framtid vi riskerar om vi inte 
agerar nu. Våra barn förtjänar bättre än att hamna i statistiken för ohälsa, övervikt och sjukdomar på 
grund av dåliga matvanor. Det är inte bara en fråga om hälsa, utan också om Sveriges beredskap och 
försvarsförmåga. Våra unga måste vara starka och redo, och det börjar med deras matvanor. Våra 
beslutsfattare måste agera nu för att vända trenden!  

 

Inlägg 2: "Visste du att om inget förändras så kommer över en femtedel av Sveriges vuxna ha fetma 
år 2035? Det handlar inte bara om statistik – det handlar om våra barn och deras framtid, och om vår 
nationella säkerhet. Besöket på Värvningskontoret 2035 öppnade mina ögon: om inte vi agerar, 
kommer vi att sakna en hel generation som kan försvara Sverige. Våra beslutsfattare måste ta ansvar 
och agera nu. Låt oss investera i våra barns hälsa och framtidens försvar!  

 

Inlägg 3: "Att se Värvningskontoret 2035 var en väckarklocka. Barnen som växer upp idag riskerar att 
bli en generation präglad av sjukdomar kopplade till dåliga matvanor – och det påverkar även 
Sveriges försvarsförmåga. Om våra unga inte är friska kan de inte bidra till vår beredskap. Våra 
beslutsfattare måste agera nu för att skapa bättre förutsättningar för våra unga. Låt oss stå upp för en 
framtid där våra barn är friska och starka – och där Sveriges säkerhet inte äventyras.  

 

Hashtags: 

#Värvningskontoret2035 #FitForFight #SverigesFramtid #BarnensFramtid #Beredskap #PUSH 
#ettnyttrecept  

Taggar att använda på Instagram / LinkedIn / Facebook:  

@sverigesregering @forssmedjakob @peterkullgren @paljonsson @kristerssonulf @antrop 
@dietisternasriksförbund @foreningen_friskmat @livsmedelsakademin @PUSH 

 

 
 

https://drive.google.com/drive/folders/10sov9GH_6PQFd7QNYKg4rXn0TIsZmrVW?usp=sharing

