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АКАДЕМІЧНІ ІНТЕРЕСИ 

Наукові та практичні інтереси викладача зосереджені на сучасних 
тенденціях фізичного виховання та оздоровлення молоді. Особливу увагу 
приділено дослідженню та впровадженню інноваційних методик навчання у 
таких напрямах: Формування фахових компетенцій у майбутніх вчителів 
фізичної культури засобами різновидів гімнастики. Інтеграція фізичної 
культури з цифровими технологіями (фітнес-додатки, відеоматеріали, 
онлайн-тестування тощо); формування рухової активності студентів через 
індивідуалізований підхід до фізичного розвитку. Окремим напрямом діяльності 
є популяризація фізичної культури серед молоді шляхом застосування 
креативних форматів занять, нестандартних змагань та елементів 
гаджетозорієнтованого та проєктного навчання в освітньому процесі. 
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