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“ARMIDA BARELLI UNA DI FAMIGLIA”
Attività per i bambini

1- INFANZIA
Spiegazione: Armida era una bimba vivace e decisa, con 5 fratelli e sorelle. Studia
prima a Milano, poi in una scuola Svizzera. Là le costa molto svegliarsi presto la
mattina e protesta sempre con la suora quando si deve alzare.

Attività: I bambini, con un lenzuolo o coperta in mano,vengono date delle figurine di
pigiami da andare a porre su un simbolico letto. Ma contemporaneamente debbono
scappare dalla suora (un educatore) che vorrebbe togliere loro la coperta, per “farli
alzare”. Quindi mentre loro cercano di deporre il loro pigiama sul letto, l'educatore li
rincorre, (ovviamente i piccoli si lasciano correre senza prenderli davvero...); se li
cattura, i bambini debbono consegnargli il pigiama e andare dalla giuria a prenderne
un altro. Quelli che riescono ad arrivare al letto senza essere presi, tornano dalla
giuria a prendere un altro pigiama e cosi via. Quanti più pigiami riesci a mettere sul
letto, tanti più punti.
L'attività finisce dopo 15 minuti.

2 – FONDA LA GIOVENTU' FEMMINILE
Spiegazione: Armida raduna tutte le ragazze che credono in Gesù e nel Vangelo,
perchè insieme possano vivere e diffondere meglio la Parola di Gesù.
Per questo gira tutta l'Italia.

Attività: A turno, due alla volta su una macchinina spinta dai più grandi, i bambini si
recano in varie città d'Italia (vari posti del parco).
Due andranno in Sardegna e riporteranno dei cestini.
Due andranno in Campania e riporteranno una pizza.
Due andranno in Emilia Romagna e riporteranno dei tortellini.
Due andranno nel Veneto e riporteranno un brick di vino.
Due andranno in Liguria e riporteranno dei limoni.
Due andranno in Puglia e riporteranno una barca.
Gli ultimi andranno in un posto e riporteranno la bandiera italiana
A questo punto termina l'attività.

3- PROMUOVE L'EMANCIPAZIONE DELLE DONNE
Spiegazione: Un tempo le donne spesso stavano solo in casa, a cucinare , pulire,
crescere i figli; non sapevano scrivere e leggere, né parlare in pubblico.
Armida fa incontrare queste donne, le fa studiare, incontrare, parlare.
Poi, in occasione del primo voto alle donne, insegna loro a votare.

Attività: a turno, uno alla volta, i bambini, in veste di “casalinghe”, dovranno
indossare un grembiule, fare un pane (da un impasto già pronto), dare il ciuccio al
bambolotto che piange, mettergli il pannolone, stendere una maglia sul filo con



mollette, piantare una patata, poi correre a firmare la scheda elettorale (chi non sa
scrivere fa una croce o uno scarabocchio) e infine sedersi su una delle sedie della
“riunione”.
L'attività finisce quando tutti sono seduti alla riunione.
Ovviamente si aiuteranno i più piccoli.

4 – FONDA L'UNIVERSITA' CATTOLICA
Spiegazione: Armida collabora alla nascita di una Università Cattolica per far
studiare e formare persone che guidino l'Italia con i principi ispirati dal Vangelo.
Anche la facoltà di Medicina, per formare medici.

Attività: I bambini , in fila , si passano di mano in mano dei libri; il primo della fila li
prende dal cesto iniziale e l'ultimo cerca di fare una torre di libri il più alta possibile.
Poi i bimbi-studenti di medicina debbono lanciare freccette-siringhe cercando di
colpire-fare l'iniezione, dei palloncini appesi più lontano. I palloncini rappresentano i
pazienti. I bimbi più grandi possono tirare 3 freccette x turno, i piccoli 1 per turno.
L'attività finisce dopo 15 minuti.

5 - SI OPPONE ALLA GUERRA
Spiegazione: Nel 1940 l'Italia è in guerra a fianco della Germania nazista. Armida
dice :”Noi la guerra non la vogliamo. Via le armi!”

Attività: i bambini sono dentro ad un cerchio . Per terra ci sono tanti tappi del latte
con incollate sopra figurine di armi. In 10 minuti i bambini dovranno tirare fuori dal
cerchio quante più tappi/armi possibile. Un educatore cercherà invece di ributtarle
dentro. I più piccoli andranno a cercare margherite nel giardino (se ci sono) e a
portarle dentro al cerchio.

MATERIALE

1° ATTIVITA'
• Brandina con coperta e cuscino
• Varie lenzuola
• Biglietti di vari colori con figure di pigiami
• Vestito da suora

2° ATTIVITA'
• Macchinina tipo a pedali
• Cartelli varie città
• Cestini



• Pizza
• Tortellini
• Vino
• Limoni
• Barca
• Bandiera italiana

3° ATTIVITA'
• Grembiuli
• Impasto di pane
• Mattarello
• Bambolotto con ciuccio
• Pannoloni
• Magliette
• Filo
• Mollette
• Patate
• Paletta
• Scheda elettorale (scaricata quella originale)
• Penne
• Sedie
• Tavolino

4°ATTIVITA'
• Libri vari
• Palloncini
• Freccette-siringhe
• Foto di siringhe
• Filo

5° ATTIVITA'
• Tappi latte con foto di armi
• Foto di armi
• Gessetti per disegnare cerchio
• Elmetto e fucile

PERSONE
x Attività: 5 ;
X Accompagnatori dei gruppi dei bimbi a fare le attività ( ovviamente sfalsati tra
loro): 3 o 4 a seconda di quanti bimbi presenti


