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Mestrado em Enfermagem da Universidade Federal do
Amazonas em Associacdo com a Universidade Estadual
do Pard para obtenc¢do de nota referente ao estagio de
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Nome do Mestrando: Nome

Disciplinas em que atuou: Nome

Carga Horaria da Disciplina: 240 horas Tedrica: 90h Pratica: 150h

Carga Horaria de Atuaciao do Estagiario na Disciplina: 60h
Carga Horaria complementar oferecida pelo PPGENF: Oh
Semestre Letivo em que foi oferecida a Disciplina: 2025/1

Professora Orientadora do Estagio de Docéncia: Nome

Introducio:

O Estagio de Docéncia, de acordo com as normas internas do Programa de
Pos-Graduagdo em  Enfermagem  UEPA/UFAM, em  resolugio n°®01/2016
PPGENF-EEM/UFAM, de 17 de Outubro de 2016 e em conformidade com a legislagio
vigente nas instituigdes associadas e com as recomendacdes da Coordenacio de
Aperfeicoamento  de  Pessoal de Nivel Superior- CAPES ¢ uma atividade
didatico-pedagdgica obrigatéria para todos os mestrandos regularmente matriculados,
desenvolvida na graduagio sob a supervisido do protessor orientador.

De acordo com as recomendacoes da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior — CAPES, através da Portaria n® 76, de 14 de abril de 2010, artigo 18: *O
estagio de docéncia ¢ parte integrante da formacio do pos-graduando™, cujo objetivo &

preparar ¢ qualificar o mestrando para a docéncia no ensino de graduacio e a designacio
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No PPGENF da UFAM o estagio de docéncia ¢ uma disciplina optativa com carga
horéria total de sessenta horas (60 h), na qual se pode computar até seis créditos. Em
conformidade com o art. 35 do regimento interno § 1° O estadgio de docéncia ndo foi
remunerado nem criou vinculo empregaticio (RESOLUCAO N°01/2016).

O estagio em docéncia foi desenvolvido nas disciplinas de Fundamentos do
Processo de Cuidar em Enfermagem, no formato hibrido, durante o 2° semestre do ano
letivo de 2021, em nivel de graduagdo na Escola de Enfermagem de Manaus EEM/UFAM.
O mestrando desenvolveu o cronograma proposto da disciplina por meio de atividades
tedricas e praticas, sob a supervisdo e orientacdo da orientadora Prof®. Dra. Gilsirene
Scantelbury de Almeida. Nesta perspectiva, o Estagio de Docéncia, possibilitou maior
aproximagdo do mestrando com o processo de ensino aprendizagem, fortalecendo suas
habilidades e competéncias para a pratica docente.

Atividades Desenvolvidas:

ATIVIDADES CARGA DATA
HORARIA

Aula via GoogleClassroom

UNIDADE I — Metodologia do Processo de Cuidar
1.4 — Exame Fisico

08-10h Avaliacado Abdominal;Avaliacao geniturinari,
amus e reto

10-12h Musculo esquelético: Aparelho
Locomotor/Mecanica corporal

04h 18/08/2025
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Aula via GoogleClassroom

UNIDADE II — Assistencia de Enfermagem no
Atendimento das Necessidades Basicas -
Psicobiologicas

08-10h Necessidade de Eliminagdes: Alterancao
da Eliminagdo Urinaria e fatores que afetam a 04h 24/08/2025
eliminagdo urinaria; Medidas para atender a
eliminagdo urinaria: cateterismo vesical de demora
e alivio

10-12h Coleta de amotras de material para
exames: urina. Diagnostico de Enfermagem,
Intervencdes e Resultados Esperado
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PERIODO DO ESTAGIO CARGA HORARIA
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Aula em laboratorio de praticas 19/08/2025
7 — 10h Estagdo 2: Higienizacdo das maos, 06h
calcamento de luvas e exame fisico da pele e
anexos
10- 12h Estagdo 3: Exame neurolédgico, Cabeca e
pescogo
(Presencial*)

Local: Laboratoérios e Ambientes de simulacao

Preparo para atividades em ambiente virtual Ao longo

do Semestre
e Estudo individualizado, preparagdo dos planos de

aula e de aulas e discussdo com o orientador na ™
disciplina de Fundamentos do Processo de
Cuidar em Enfermagem. Estudo de métodos
interativos via plataformas on-line (Kahoot®,

Mentimeter®)

Preparo para atividades em Laboratério de praticas Ao longo

do Semestre
e Participagdo no processo de preparo de

instrumentos em colaboragdo com o orientador.
Recoheicmento do laboratorio de praticas e 4h

instrumentos de avaliacdo da pratica.
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Referéncias:

1. COORDENACAO DE APERFEICOAMENTO DE PESSOAL DE NIVEL
SUPERIOR (BR). Portaria n.° 76, de 14 de abril de 2010. Regulamento do Programa de
Demanda Social-DS. CAPES; 14 abr2010;Sec¢ao 1. Disponivel
em:http://www.capes.gov.br/images/stories/download/legislacao/Portaria 076 Regula
mentoDS.pdf.

2. UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS. Escola de Enfermagem de Manaus.
Ementa das Disciplinas do Programa Associado de Pos-Graduagao em Enfermagem
(Mestrado Académico) da Universidade do Estado do Paréd e Universidade Federal do
Amazonas. Disponivel em: http://www.eem.ufam.edu.br/disciplinas/100-estrutura-
curricular-ementas.

3. UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS. Estagio de Docéncia — Resolugdo n°
001/2016 — PPGEnt/UFAM. Disponivelem:
http://www.eem.ufam.edu.br/regimento-normas.

4. UNIVERSIDADE FEDERAL DO AMAZONAS. Escola de Enfermagem de Manaus.
Regimento do Programa Associado de P6s-Graduagdo emEnfermagem(Mestrado cadémico) da
Universidade do Estado do Para e Universidade Federal do Amazonas. UFAM; 2016.

Disponivel em: http://www.eem.ufam.edu.br/regimento-normas.
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http://www.eem.ufam.edu.br/regimento-normas
http://www.eem.ufam.edu.br/regimento-normas

O RAMA DE POS-§ADISCY
ENFERMAGEM RELATORIO DE ESTAGIO DHOWCENCTA

TURMA UFAM — ESCOLA DE ENFRBhaS8 0 Eocesso de

COORDENACAO DE CURSO MANAUS Cuidar em Enfermagem
PROFESSOR DA DISCIPLINA ORIENTADOR(A)
Nome
Nome
PERIODO DO ESTAGIO CARGA HORARIA
10/ 08/2025 A 10/10/2025 Teérica: Pratica:

RELATORIO DO ESTAGIO EM DOCENCIA

Como mestrando regular do Programa de P6s-Graduacdo em Enfermagem da
Universidade Federal do Amazonas em associacdo com a Universidade Estadual do
Pard, realizei o estdgio em docéncia no segundo semestre de 2021, na disciplina de
Fundamentos do Processo de Cuidar em Enfermagem, ofertadas para os alunos do 5°
periodo do Curso de Graduagdo em Enfermagem da UFAM, sob a supervisio e
orientacdo da Profa. Gilsirene Scantelbury de Almeida, participando nas fases do

desenvolvimento da disciplina, como planejamento e execugdo dos assuntos propostos.

Frente a isso, atuei na constru¢do dos planos de aula, baseando-me nos métodos
ativos e considerando os conteudos procedimentais e conceituais, propostos pela

disciplina. Também tive a oportunidade de elaborar um planejamento e elaboracao de
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material didatico para aula tedrica, assim como, a provisdo dos recursos necessarios
para as atividades de fixacdo dos conteudos em plataformas virtuais que estimulavam o
raciocinio clinico, com casos clinicos e perguntas e resposatas que exigiam tomada de

decisdo rapida.

Ao todo foram quatro aulas sendo duas delas virtuais via plataforma Google

Classrom e duas aulas em laboratorio de praticas.

Data:18/08/25
Conteudo da
aula:

Tema da aula:
08-10h Avaliagdo Abdominal;Avaliagdo geniturinari, amus e reto
10-12h Musculo esquelético: Aparelho Locomotor/Mecanica corporal

Aula ministrada via Google Classroom, a principio iniciaei aula dando um caso
clinico com novos termos em negrito, o contexo sugeria o significado de cada termo,
além disso ao final do caso clinico dei abertura para que alunos voluntarios disse o que
pensava dos tremos novos. Questionei também, qual a assintencia do enfermeiro diante
a situacdo e quais eram os achados clinicos que conrroboravam com o pensamento

deles. A principio ndo foi dado resposta as perguntas, permiti que eles fossem
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descobrindo as respostas durante a aula. Assim pude manté-los mais atentos ao
primeiro bloco da aula.

No segundo bloco, quando mudo para o assunto Musculo esquelético: Aparelho
Locomotor/Mecanica corporal lango um questiondrio de perguntas curtas com multipla
escolha pela plataforma kahoot, onde estimula um pouco de tensdo e competitividade,
pois ele gera pontuagdo e ranking das melhores pontuacdes. Foi com intuito de fazer
um pré-teste e averiguar o conhecimento prévio a cerca do assunto. Ao final da aula

realizei novamente e eles poderam perceber o quanto evoluiram.
Data:
24/08/25
Contetdo da
aula:

08-10h Necessidade de Eliminagdes: Alterancao da Eliminagao Urinaria e fatores que
afetam a eliminagdo urinaria; Medidas para atender a eliminagdo urindria: cateterismo
vesical de demora e alivio

10-12h Coleta de amotras de material para exames: urina. Diagnostico de Enfermagem,
Intervengdes e Resultados Esperado

Aula ministrada via Google Classroom, a principio iniciei aula dando um caso
clinico com perguntas no final que questionavam o diagnostico de enfermagem,
intervengdes e resultados via um link que direcionava ao GoogleForms. Aqui o

objetivo mesmo quanainda ndo expostos a aula, era permiti-los errar e ao final da aula,
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dado a oportunidade deles mesmo corrigirem as perguntas. Além disso, nos topicos
que retomavam a procediimentos de enfermagem, compartilhei video para assistirei e

ao final juntos comentarmos sobre a pratica e tecnica realizada.

Data: 19/08/2025

Aula em laboratério de praticas

7 — 10h Estagdo 2: Exame fisico do Abdome, Aparelho génito urindrio, anus e reto
10- 12h Estagao 3: Habilidade: Exame fisico do sistema musculoesquelético
(Presencial*) Local: Laboratorios e Ambientes de simulagao

Aula foi dividida em estagdes, cada laboratorio e algumas salas de aula
adaptadas era uma estagdo pratica para treino de determindas habilidades. Eu e Prof.
Gilsirene ficamos com as estacoes 2 e 3, Exame fisico do Abdome, Aparelho génito
urinario, anus e reto ¢ Habilidade: Exame fisico do sistema musculoesquelético
respectivamente. Onde previamente tivemos a oportunidade de fazer recolhecimento
do local e organizacdo de bonecos e materiais para a aula. Foi solicitado que algum
aluno se voluntariasse para realizar o exame fisico addominal, outro para realiza¢do da
sondagem vesical de demora na primeira estagdo. Na segunda estacdo, solicitei que
cada um realizasse exame no seus colegas. Eu descrevia, exemplificava no monitor de

turma e eles reproduziam em sua dupla.

Experiencia na disciplina

A vivéncia na disciplina foi de grande importancia para a minha formacao,
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sabemos que o mestrado académico tem por finalidade forma professores e
pesquisadores para a ciencia da enfermagem, porém as oportunidades nem sempre sao
favoraveis ao ensino. Acredito que alguns pontos podem ser destacados que

contribuiram para o alcance dos objetivos.

Acredito que de um modo geral, a matéria teve grande relevancia para a minha

vida académica, profissional e pessoal. Ela me ajudou a ser um individuo mais

critico e reflexivo e me mostrou minhas fragilidades a serem trabalhadas e

potencialidades a serem mantidas e aprimoradas.

Referéncias
1. ANASTASIOU, LGC. Alves, P.A. Processos de ensinagem na universidade.
Pressupostos para as estratégias de trabalho em aula. Univille, 10? ed. Joinville, SC.
Univille, 2012
2. COFEN.Conselho Federal de Enfermagem. Resolugdo 543/2017. In: Conselho
Federal de Enfermagem. [texto na internet]. Brasilia, DF: 2017. Disponivel em:
http://www.cofen.gov.br/resolucao-cofen-5432017 51440.html. Acesso em 10 de
margo de 2018.
3. COELHO, MA. Dimensionamento de profissionais de enfermagem das
unidades de internacdo de adultos de um hospital de ensino da regido centro-oeste
doBrasil [Tese]. Goidnia: Faculdade de Enfermagem/UFG; 2013.

4. FUGULIN FMT, GAIDZINSKI RR, KURCGANT P. Sistema de classificacao
de pacientes: identificacdo do perfil assistencial dos pacientes das unidades de
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internacdo do HUUSP. RevLatAm Enfermagem.13(1):72-8, 2005.

5. HARADA, MIJC. Gestao em Enfermagem: Ferramenta para pratica segura. Sao

Cactano do Sul, SP. Yendis: Editora, 2011.

6. LANZONI, GMM. Meirelles, B.H.S. Lideranca do enfermeiro: elemento
interveniente na rede de relagdes do agente comunitario de satide. Rev Bras Enferm,
Brasilia, 2013.

7. LELLI, LB. Bernadino, E. Peres, A.M. Fabriz, L.A. Estratégias gerencias para
o desenvolvimento de competéncias em enfermagem em hospital de ensino. Cascavel-
PR, 2012.

8. MARQUIS, BL. Huston, CJ. Administracdo e lideranca em enfermagem.
Teoria e aplicagao. 2% edigdao. Sao Paulo, 2002.

AVALIACAO DA PROFESSORA ORIENTADORA DO
ESTAGIO

O Mestrando participou na elaboraciao do Plano de aula, bem como elaborou material
didatico fazendo uso do mesmo com maestria e desenvolveu com competéncia e desenvoltura
a proposta do plano. Também contribuiu com uma palestra destinada a alunos do fundamental
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II de uma escola municipal de Manaus.

Conforme descrito pelo Mestrando, foi uma experiéncia exitosa que muito contribuiu
pra  sua formacao como Mestre.

Nome (Estagiario)

Prof®. Dr". Nome (Orientador(a) do Mestrado)

Manaus, 10 de Margo de 2025.
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FICHA DE AVALIACAO DO ESTAGIO DE DOCENCIA NA
GRADUACAO IDENTIFICACAO:
AVALIACAO
CONCEITOS*

ITENS DE AVALIACAO
¢ A|B|C|D|E

Assiduidade

Cumprimento dos horarios

Acompanhamento das atividades da disciplina

Desempenho didatico

Qualidade do material didatico

N Ol O|WOIND O~ O
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Relacionamento com os alunos

Capacidade de aprendizagem

Conhecimento tedrico e pratico da disciplina

Nel el fo il BN Il Ho) i)

Criatividade
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! Iniciativa

0

i Comportamento ético

Avaliacao global

* Conceitos e notas: A = Excelente (9,1 a 10,0); B=Bom (8,1 a 9,0); C = Regular (7,0 a
8,0); D = Insuficiente (< que 7,0 e > que 5,0) e E = Reprovado (< 5,0).

Manaus, 10 /03/ 2025

Prof®. Dr. Nome
Orientador(a) do Mestrado
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ANEXOS
PLANO DE AULA - 2025

DISCIPLINA: FUNDAMENTOS DO PROCESSO DE CUIDAR EM ENFERMAGEM
Carga Horaria: 90 Créditos: 4.2.2 Disciplina: Obrigatoéria Tempo de aula: 4 horas

Docentes: Nome Data: 18/08/25 08-10h Avaliagdo Abdominal; Avaliagdo geniturinari, amus e reto
10-12h Musculo esquelético: Aparelho Locomotor/Mecanica corporal

EMENTA DA DISCIPLINA: Bases tedricas e habilidades para a Sistematizagcdo da Assisténcia de Enfermagem com aplicacdo do Processo de
Enfermagem no atendimento as necessidades humanas basicas do paciente; Classificacdes da linguagem de enfermagem; Relacionamento

Interpessoal; Biosseguranga; Seguranca do paciente.

UNIDADE: UNIDADE II —Assisténcia de Enfermagem no Atendimento das Necessidades Humanas Bésicas — Psicobioldgicas.



Poder Executivo
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Universidade Federal do
Amaronas Escola De
Enfermagem De Manaus

OBJETIVOS CONTEUDO METODO RECURSOS AVALIACAO REFERENCIAS
ESPECIFICOS ESTRATEGIA DIDATICOS
I-Fomentar o conhecimento |Avaliagao do Abdome: Aula expositiva Slides em Power [Consideraremosa [BARROS, A. L. B.
da propedéutica do exame  |Inspecio dialogadas, sobre, point, apresentado |participagdo e L. de. (Org.).
fisico do Abdome. Ausculta Avaliagdo do exame |de forma remota |assiduidade do grupo[Anamnese e exame
Avalia¢ao Geniturinaria/ Percussao fisico do Abdome. por Webinar durante a atividade [fisico: avalia¢ao
anus e reto; Palpacao Avaliagao remota. diagnostica de
Musculo esquelético: Geniturinaria/ anus e enfermagem no
Aparelho reto; adulto. 3. ed. Porto
Locomotor/Mecanica Musculo esquelético: Alegre : Artmed,
Corporal. Aparelho 2015.
Locomotor/Mecanica POTTER, P.A.;
Corporal. PERRY, A. G.
de forma remota por Fundamentos de
Webinar. enfermagem. 7.ed.
Apresentar a Rio de Janeiro:
propedéutica da Elsevier, 2009.
avaliacao abdominal
em laboratorio.

Referéncias:
BARROS, A. L. B. L. de. (Org.). Anamnese e exame fisico: avaliacao diagndstica de enfermagem no adulto. 3. ed. Porto Alegre : Artmed, 2015.

POTTER, P.A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem. 7.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
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PLANO DE AULA - 2025

DISCIPLINA: FUNDAMENTOS DO PROCESSO DE CUIDAR EM ENFERMAGEM

Carga Horaria: 90 Créditos: 4.2.2 Disciplina: Obrigatdria Tempo de aula: 4 horas

Docentes: Nome Data: 24/08/25 08-10h Necessidade de Eliminagdes: Alteran¢do da Eliminacdo Urinaria e fatores que afetam a eliminacdo urinaria; Medidas

para atender a eliminacdo urindria: cateterismo vesical de demora e alivio; 10-12h Coleta de amotras de material para exames: urina. Diagndstico de
Enfermagem, Intervencdes e Resultados Esperado

EMENTA DA DISCIPLINA: Bases tedricas e habilidades para a Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem com aplicacdo do Processo de
Enfermagem no atendimento as necessidades humanas basicas do paciente; Classificacdes da linguagem de enfermagem; Relacionamento
Interpessoal; Biosseguranga; Seguranca do paciente.

UNIDADE: UNIDADE II —Assisténcia de Enfermagem no Atendimento das Necessidades Humanas Bésicas — Psicobiolégicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

CONTEUDO

METODO
ESTRATEGIA

RECURSOS
DIDATICOS

AVALIACAO

REFERENCIAS

Fomentar o conhecimento da
avaliacdo das eliminacdes do
paciente e dar subsidios para o
raciocinio critico em enfermagem

a) Alteragdes na eliminagdo
urinaria;

b) Fatores que afetam a
eliminac¢do urinaria;

c) Medidas para atender as
necessidades de eliminagdo
urinaria:

-cateterismo vesical de alivio e
de demora.

d) Coleta de amostras de

Aula expositiva
dialogadas, sobre
avaliacdo de necessidade
eliminagdes.

Slides em Power
point, apresentado de
forma remota por
Webinar. Aplicagdo
de pré-teste e
pOs-teste.

Consideraremos a
participacao e
assiduidade do grupo
durante a atividade
remota.

BARROS, A. L. B. L.
de. (Org.). Anamnese e
exame fisico: avaliacao
diagnostica de
enfermagem no adulto.
3. ed. Porto Alegre :
Artmed, 2015.

POTTER, P.A.; PERRY,
A. G. Fundamentos de
enfermagem. 7.ed. Rio
de Janeiro: Elsevier,




Poder Executivo
Ministério da Educacio
Universidade Federal do
Amaronas Escola De
Enfermagem De Manaus

material para exames: urina;

e) Diagnosticos de Enfermagem,
Intervenc¢des e Resultados
Esperados

2009.

Referéncias:

BARROS, A. L. B. L. de. (Org.). Anamnese e exame fisico: avaliagdo diagnodstica de enfermagem no adulto. 3. ed. Porto Alegre : Artmed,
2015.
POTTER, P.A.; PERRY, A. G. Fundamentos de enfermagem. 7.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009.
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