
 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Petunjuk Penggunaan UKBM 
 

 

Kalian sudah siappp ??? 

Ayo…… ikuti kegiatan belajar berikut dengan penuh kesabaran dan penuh 
konsentrasi ya !!! 

  

Ayo Berpikir 

 
 

https://rukim.id/


 
 
 
 
 
                 KEGIATAN INTI 

                     
 
 
 
 

Ayo Membaca…untuk menjawab rasa penasaran kalian dan untuk 
mengetahui tentang kebutuhan dan keseimbangan gizi yuk baca buku Biologi Kelas XI 
Penerbit Erlangga dengan penulis Irnaningtyas 

 
 
 
 

CEK PEMAHAMAN 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

CEK PEMAHAMAN 

Selanjutnya….Untuk  lebih memahami tentang makanan  yuk… cek 

pemahamanmu dengan mengisi tabel berikut ….!!!! 

No. Zat makanan 
Struktur dan 
macamnya 

Fungsi 
Akibat 

Kelebihan 
Akibat 

Kekurangan 

1. Karbohitdrat     

2. Lemak     

3. Protein     

4. Vitamin     

5. Mineral     

 

Lalu, bagaimana dengan Zat Aditif Makanan ? Mari kita review sedikit!! 

 

 

https://rukim.id/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Ayo Membaca…untuk menjawab rasa penasaran kalian dan untuk mengetahui 

tentang kebutuhan dan keseimbangan gizi yuk baca buku Biologi   Kelas  XI  Penerbit 

Erlangga   dengan  penulis  Irnaningtyas 

CEK PEMAHAMAN 

 

​ ​ ​  

 

 

 

 

Jelajah Internet 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



AYO BERFIKIR 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KEGIATAN INTI 
Sebutkan bagian-bagian organ pencernaan manusia berikut ini!!! 

 



 

 

Ayo Membaca…untuk menjawab rasa penasaran kalian dan untuk mengetahui 

tentang kebutuhan dan keseimbangan gizi yuk baca buku Biologi   Kelas  XI  Penerbit 

Erlangga   dengan  penulis  Irnaningtyas 

CEK PEMAHAMAN 

Lengkapilan tabel enzim di bawah ini! 

No. Nama enzim Sumber Sekresi Zat yang dicerna 

1   

2.    

3.    

4 
 

   

dst    

 

 

 

GANGGUAN PADA SISTEM PENCERNAAN 

 

https://rukim.id/
https://rukim.id/
https://rukim.id/


 

 

 

 

AYO DISKUSIKAN ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENUTUP 



OK...  

Kalian sudah paham kan dengan materi Sistem sirkulasi pada manusia?? 
Untuk mengetahui sejauh mana pemahaman kalian, silahkan isi tabel di bawah ini 
dengan penuh kejujuran! 
  

 
No Pertanyaan Ya Tidak 

1. 
Dapatkah kalian menganalisis zat makanan yang 
diperlukan tubuh manusia sehari-hari dari berbagai 
sumber informasi ? 

  

2. Dapatkah kalian mengidentifikasi salah satu bagian 
saluran pencer-naan hewan ruminansia, saluran 
pencernaan manusia melalui berbagai media informasi 
dan mengenali posisi alat 
dan kelenjar pencernaan serta fungsinya ? 

  

3. Dapatkah kalian membandingkan organ pencernaan 
makanan manusia dengan hewan ruminansia 
menggunakan gambar/carta ? 

  

4. Dapatkah kalian menyusun menu makanan seimbang 
untuk kategori aktivitas normal 

  

5. Dapatkah kalian Melaporkan secara tertulis cara menjaga 
kesehatan diri dengan prinsip-prinsip dalam perolehan 

  

 

 nutrisi, energi melalui makanan dalam kerja sistem 
pencernaan ? 

  

6. Dapatkah kalian menyajikan laporan hasil uji zat 
makanan yang terkandung dalam berbagai jenis 
bahan makanan dikaitkan dengan kebutuhan energi 
setiap individu serta 
teknologi pengolahan pangan dan keamanan pangan ? 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jika menjawab “TIDAK” pada salah satu pertanyaan di atas, maka pelajarilah kembali 

materi tersebut dalam Buku Teks Pelajaran (BTP) dan pelajari ulang kegiatan belajar 1, 2 

dan 3 yang sekiranya perlu kalian ulang dengan bimbingan Guru atau teman sejawat. 

Jangan putus asa untuk mengulang lagi!. Dan apabila kalian menjawab “YA” pada semua 

pertanyaan, maka kalian boleh sendiri atau mengajak teman lain yang sudah siap untuk 

mengikuti tes formatif agar kalian dapat belajar ke UKBM berikutnya... Oke.? 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


