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CHUONG TRINH PAO TAO LIEN TUC
PHAU THUAT LAY THAI

Tén kho4a hoc va giéi thiéu chung vé khéa hoc:
1.1. Tén khod hoc: Phiu thuat mo ly thai
Thoit gian dao tao: 03 thang.
1.2. Gidi thigu chung vé khéa hoc:
1.2.1. Sw cén thiét:

a. Sinh m6 1a gi?

Sinh mo hay mé ldy thaila mot phau thuat nham lay thai nhi, nhau va
mang 6i qua mot vét mo & thanh tir cung (khong bao gdm mé lay thai trong v&
tr cung). Trude day, chi dinh sinh mo con han ché con han ché do nhiém tring
va sy han ché cia gdy mé hoi sttc. Ngay nay, sy phat trién ctia phiu thuat,
phuong tién v6 khuan, khang sinh, truyén mau, gdy mé hoi strc di giam han cac
tai bién cta viéc mo lay thai. Tuy nhién, mo lay thai la chi dinh c¢6 1y do Y khoa,
vi vy trong cac truong hop bac si tién luong khong thé sinh thudng qua nga 4m
dao an toan, san phu s¢€ chi dinh sinh md.

b. Vi sao can sinh mo?

Sinh con tuy 12 mot tién trinh sinh 1y binh thuong nhung van tiém an
nhitng nguy co cho me va thai nhi di me sinh thuong hay sinh mé. Tuy nhién
néu tién luong cudc sinh thuong qua nga 4m dao t6 ra khong an toan cho me,
thai nhi hodc ca hai, bac si s& dua ra chi dinh sinh mo. Céc chi dinh mo lay thai
c6 thé chi dong hodc c6 thé 1a nhitng chi dinh ban cdp ctru, cdp ctru hodc tdi
cap. Tuy thudc vao ting trudong hop cu, béac si s& dua ra chi dinh phu hop:

c. Nhiing loi ich khi sinh md

M6 ldy thai duoc xem 13 phuong phap ti uu trong nhitng trudng hop me
khong thé sinh thuong qua nga am dao, han ché cac tai bién cho bé khi bac si
tién luong dugc viéc em bé sinh thuong qua nga 4m dao co6 thé gip mot sd ton
thwong nhu: ton thuong dam réi day than kinh canh tay do ket vai, giy xuong,
ngat do sa day rén...

Bén canh d6, md 14y thai lam giam nguy co 1ay nhiém cho bé khi sinh
qua ngd 4m dao nhu nhiém Herpes simplex virus, viém gan siéu vi B, C, HIV...

Péi voi me thi viéc sinh mo 1a giam nguy co ton thuong tang sinh mon
khi sinh duong 4m dao, giam nguy co chay mau me trong mot sd truong hop
nhu nhau tién dao, nhau bong non, nhau cai rang lugc.
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Tuy nhién, theo bac si Nguyén B4 MYy Nhi chi dinh mo lay thai phai
thudc vé phia y khoa chir khong phai phia san phu vi day 13 phuong phap phai
gay té, gy mé, c6 vét rach trén thanh bung, rach co tir cung... vi vay lam ting
nguy co di ung, nhiém trung thanh bung, nhiém tring vét mo co tir cung, ludn
tir cung néu nhiém phai vi tring c6 doc tinh manh.

“Hién nay, cic qudc gia dang hudng t6i viéc lam sao dé ty 1é mo lay thai
& nudc minh giam xudng dudi 20%. Tai Viét Nam, ty 1é nay kha cao c6 noi 1én
t5i 80-90%. Tai BVDK Tam Anh, 40% mo lay thai va 60% sanh nga am dao,
boi chung toi ¥ thirc duoc nguy co ciia mo 1y thai trong twong lai 13 ¢6 thé xut
hién nhau tién dao, nhau cai rang luoc, thai bam seo mb léy thai. Lac d6, nguoi
phu nir mang thai 1an tiép theo s& ting nguy co nging thai sém, thai ngoai tir
cung, vO tir cung...”, bac s My Nhi chia sé.

1.2.2. Co so phap ly:

Bénh vién San - Nhi tinh Yén Bai 1a Bénh vién chuyén khoa tuyén tinh
hang 11 truc thudc S¢' Y té, dugc UBND tinh Yén Bai quyét dinh thanh 1ap ngay
27 thang 7 nim 2016 tai Quyét dinh s6 1514/QD-UBND trén co sd to chuc lai
Khoa San, Khoa Nhi thudc Bénh vién da khoa tinh va Trung tam Cham soc strc
khée sinh san tinhthanh 13p nam 2016 nganh San phu khoa c6é chitc nang quan
1y, chi dao tuyén, dao tao va dao tao lai chuyén mon vé san phu khoa cho tuyén
dudi trén dia ban toan tinh.

Nam 2019 Bénh vién da dugc Cuc Khoa hoc Cong ngh¢ va Bao tao Bo Y
té cap mi co s& dao tao lién tuc tai Quyét dinh s6 141/QD-K2PT ngay
26/7/2019.

1.2.3. Péi twong dw l6p hoc:

Hoc vién tham du khoa dao tao co trinh do tir bac si sau dai hoc tro 1én
vé chuyén nganh San — Phy khoa .
1.2.4. Thoi lwgng: 3 thing (538 tiéy)

- Ly thuyét: S6 bai hoc: 4 bai/Sé tiét: 32 tiét.

- Thue hanh: S6 bai hoc: 1 bai /S6 tiét: 490 tiét.

- Thi: 4 tiét (3 tiét TH, 1 tiét LT).

- Khai mac va tong két: 2 tiét.

2. Muc tiéu khéa hoc:

Sau khoa hoc, hoc vién thuc hién thanh thao k¥ thuat ph?lu thuat léy thai.
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2.1. Muc tiéu kién thirc:

- Trinh bay giai phau co quan sinh duc nit.

- Trinh bay nhitng yéu td tién lugng cudc de.

- Trinh bay duoc chi dinh mo lay thai.

- Trinh bay phuong phap mé 1y thai.

2.2. Muc tiéu ky nang:

- Thyc hién thanh thao phuong phap k¥ thuat mo 14y thai.

2.3. Muc tiéu thdi do:

- Rén luyén tac phong rén luyén chuyén nghiép, nghiém tic, co tinh than

trach nhiém cao trong cong viéc

- Rén luyén k¥ nang giao tiép tmg xir v6i dong nghiép va nguoi bénh.

3. Doi twong, yéu cau dau vao doi voi hoc vién:

La cac Bac sy San — Phu khoa dang lam viéc va s€ lam viéc tai cac co so

y té o trinh do sau dai hoc trd 1én.

4. Chwong trinh chi tiét: (Mdi tiét hoc 50 phiit)

S tiét hoc
STT | Ténbai Muc tiéu bai hoc Tong Ly Thye hanh
50 thuyét Lab BV
1 Bai 1. Giai | 1. Trinh bay duoc 32 8 24
phau, co giai phau hinh thé
quan sinh trong — ngoai va lién
duc nir quan cua CQSD ntr.
2. Trinh bay dugc
cac chirc nang co
ban cua CQSD nir
2 Bai 2. 1. Trinh bay duogc 32 8 24
Nhitng yéu | khai niém tién lugng
td tién 1 cudc chuyén da
lugng cudc | 2. Trinh bay dugc
de cac yéu tb tién luong
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ctia 1 cudc chuyén
da binh thuong

3. Trinh bay duoc
bién ching va cach
xu tri bat thuong xay
ra khi theo doi

chuyén da
3 Bai3.Cac [ 1. Trinh bay duoc 32 8 24
chi dinh m6 | cac chi dinh mo lay
léy thai thai chu dong — cép
clru.
4 Bai 4. Ki 1. Trinh bay dugc 426 8 418
thuat md 14y | cac chi dinh mo lay
thai thai

2. M6 ta duogc ki
thuat mo 4y thai

3. Néu duogc cac
bién chimg cua md
lay thai

4. Thuc hién cham

soc sau moO cho ba

me va tré so sinh.

5 | Thi kiém tra 4
6 Khai mac va téng két 2
7 Tong s6 528 32 490

5. Tén tai liéu day- hoc:

- Tai liéu “Phau thuat mo l4y thai” do Bénh vién San — Nhi tinh Yén Bai
soan thao va ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 414/QD-BVSN ngay 13 thang 5
nam 2022 cuia Bénh vién San — Nhi tinh Yén Bai.

6. Phuong phap day - hoc:
- Day hoc bang thuyét trinh, tro gitp hoc vién.

- Day thao tic mau, thuc hanh bang bang kiém.
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- Day hoc trén 1am sang tai phong dé.

- Day hoc bang phuong phap cam tay chi viéc trén 1am sang tai phong

mo.
7. Tiéu chuan giang vién va trg giing:
7.1. Tiéu chudn giang vién:

Giang vién khoa hoc la bac si co trinh do sau dai hoc du cac diéu kién
sau:

- C6 kinh nghiém cong tac trong chuyén nganh vé San — Phy khoa.
- C6 ching chi su pham y hoc theo chuong trinh ctia Bo Y té.
- C6 chung chi hanh nghé.

- C6 thoi gian cong tac tir 5 ndm tré 1én, 12 Phau thuat vién chinh chinh
trong linh vuc San — Phu khoa.

- Céc trudng hop khac do ldnh dao bénh vién xem xét quyét dinh.
7.2. 86 lwong giding vién va trg giding:

- Day ly thuyét: S6 giang vién 02; sb tro giang 01.

- Day thyc hanh: S6 giang vién 03; sd tro giang 02.
8. Thiét bi, hoc liéu cho khéa hoc:

- Phong phiu thuat, phong dé va cac phu kién can thiét.
- Thiét bi, dung cuy, vat tu, mo hinh ... trong Ung véi ting k¥ thuét.
- Phong hoc 1y thuyét, c6 méy chiéu, bang fooc, but da ...

9. Hwéng dén t6 chirc thue hién chwong trinh:
9.1. Céng tdc t6 chirc:

- Khoéa hoc duogc té chire tai Bénh vién San - Nhi tinh Yén Bai hoac cac
co sO co du diéu ki¢n dap img cho khoéa hoc.

- Phong Pao tao - Chi dao tuyén truc tiép quan 1y.

- T6 chirc khai giang, bé giang, kiém tra danh gia trudc va sau khoa hoc.
9.2. Té chirc l6p hoc:

-S6 luong hoc vién: Tu 2 - 4 hoc vién.

- C6 giang vién phu trach 16p, c6 16p trudng phu trach 16p trong qué trinh
hoc tap.
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- Thoi gian hoc: Hoc lién tuc trong 3 thang, moi ngay 8 tiét, khong ké
thoi gian nghi 18, tét. Hoc vién tham gia truc tai khoa San theo sy phan cong cia
giang vién chinh.
- Hoc 1y thuyét tai Hoi truong.
- Két thiic khéa hoc t6 chire thi 1y thuyét, thuc hanh danh gia hoc vién.
10. Panh gia va cip gidy chirng nhan/ching chi dao tao lién tuc:
10.1. Danh gia:

- Hoc vién dugc déanh gia hoan thanh va duoc cép chiig chi dao tao lién tuc
vé khoa hoc “Phau thuat mo léy thai” do Giam ddc Bénh Vién San — Nhi tinh
Yén Bai cap khi dat nhitng tiéu chuan sau.

1. Tham gia day du cac budi hoc 1y thuyét va 1am sang.
2. Khong vi pham ndi quy bénh vién va 16p hoc.

3. Kiém tra cudi khoa két qua dat yéu cau dat tir 7/10 diém 1y thuyét
tré 1én, va thuc hanh mé 1§y thai thanh thao tr 5 ca tro 1én.
10.2. Cip chikng chi:

- Tén cua chirng nhan/ chung chi: Theo tén khoa hoc.

- Hoc vién dugc cip ching chi dao tao lién tuc theo thong tu
22/2013/TT-BYT va thong tu 26/2020/TT-BYT ngay 28/12/2020; dugc huong
cac quyeén loi theo quy dinh khi dat nhitng tiéu chuan sau:

+ Tham gia dii > 90% s tiét 1y thuyét, 100% s budi thuc hanh.
+ Hoan thanh chi tiéu thyc hanh tdi thiéu.
+ Khong vi pham ndi quy Bénh vién va khoa.

+ Kiém tra cubi khoa: Ly thuyét dat tir 7/10 diém tr& 1én, thye hanh mo
liy thai thanh thao tir 5 ca tr& 1én.

- Nhiing hoc vién du ti€u chuin duoc Bénh vién San - Nhi tinh Yén Bai
cap chting nhan/ chimg chi theo quy dinh.

11.  Chi tiéu tay nghé (ky néing can dat sau khéa hoc):

Chi tiéu tay nghé
TTKN | Tén bai | So tiet K¥ ning/ thu thuat So lan toi thiéu/
TH lhv
Kien | pp | Tu
tap * | lam
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Bai 1. 24 - Trinh bay duoc giai 16 16
Giai phau, phau hinh thé trong —
CO quan ngoai va lién quan cia
sinh duc CQSD ntr.
nir
Bai 2. 24 |- Céc yéu td tién luong vé | 16 8 16
Nhitng phia me
y€u t tién - Céac Yéu td tién luong vé
luong phia thai va phan phu cta
CU@C de. thai

- Cac yéu t6 gap phai

trong qua trinh chuyén da

- Xac dinh céc giai doan

chuyén da

- Panh gia d6 x6a, md ¢

tr cung
Bai3.Cac| 24 |- Chidinh mo lay thaicha | 16 8 16
chi dinh dong
mo lay - Chi dinh mé Iy thai
thai trong qua trinh chuyén da
Bai4.Ki | 418 |- Phau thuat liy thai (8 180 | 60 5
thuat mo thi)

lay thai
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