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Ігри-хвилинки на кожен день 

Розпочати й завершити заняття, утримати увагу дошкільників з різним 
ступенем працездатності допоможуть так звані «швидкі» ігри, або 
ігри-хвилинки. У пригоді вони стануть і тоді, коли потрібно перечекати, чи то 
пак пережити, повітряну тривогу в бомбосховищі. Приклади таких ігор. 

Для того щоб діти із задоволенням відвідували групові заняття й 
активно сприймали та засвоювали навчальний матеріал, освітній процес 
доцільно реалізовувати в ігровій формі. При цьому кожен педагог має 
враховувати вікові особливостей своїх вихованців. У Додатку подано добірку 
коротких ігор, які допоможуть реалізувати зазначені освітні завдання, дадуть 
змогу втримати увагу дітей і зробити заняття динамічними та захопливими. 

Під час повітряних тривог усі ми змушені тривалий час перебувати в 
бомбосховищах чи підвалах. Навіть для дорослих витримати кілька годин у 
замкненому просторі за мінімізованої активності буває складно, а для дітей і 
поготів. Аби розважити їх, відволікти від сумних думок, згуртувати, зняти 
емоційне й тілесне напруження, радимо використовувати «швидкі» ігри. 

Розглянемо, для чого можна використовувати різні ігри-хвилинки, які 
освітні завдання вони допомагають реалізувати. 

Ігри для розминки. Гра «Кульгава мавпочка» активізує групу, 
підвищує готовність взаємодіяти, спрямовує їхню увагу на те, що 
відбувається в груповій кімнаті. 

Динамічна гра «Липучки», під час якої діти за командою 
«приклеюються» одне до одного, підвищує активність й мобілізує увагу 
дошкільників. Вона сприяє співпраці, знижує напруження. 

Ігри, щоб налагодити взаємодію. Під час гри «Невидимий предмет» 
діти мають «передавати» одне одному якусь уявну річ. Це зміцнює між ними 
позитивні взаємини й допомагає позбутися негативних емоцій. Окрім цього, 
така гра сприяє співпраці, розвиває навички невербальної комунікації. 

Схожою є гра «Кришталева ваза», у якій звичайний м’яч «стає» дуже 
крихким. Вона мотивує дошкільників взаємодіяти в групі, навчає 
орієнтуватися на дії одне одного, стабілізує емоційний стан дітей. 

Розвивати навички співпраці також допомагають такі ігри, як-от 
«Балансир», «Парашут», «Одна рука». Окрім цього, гра «Балансир» 
сприятиме розвитку в дітей уваги, дрібної й крупної моторики; гра 
«Парашут» навчить їх узгоджувати свої дії з діями інших, дасть змогу 
знівелювати негативні емоції; гра «Одна рука» допоможе розвивати увагу, 
точність і довільність дій. 

Ігри на концентрацію. Гра «Чорний ящик» з таємними предметами 
всередині коробки стимулює в дітей розвиток сприйняття, уваги. Вона навчає 
концентруватися, оптимізує емоційний стан дітей. 



Гра «Побудуй за хвилину», в який використовують деталі 
конструктора «Лего», сприяє концентрації уваги, допомагає розвивати 
невербальне мислення й креативність. Цю гру доцільно використовувати, 
щоб завершити заняття або перейти від активних видів діяльності до 
спокійніших. 

Гра «Баскетбол» з пластиковими стаканчиками й кульками, які 
потрібно в ті стаканчики вкидати, розвиває увагу, моторику, посидючість. 
Вона дає змогу «скинути» негативні емоції, збудження, напруження. 

Ігри на розвиток мовлення. Гра «Зайве» активізує увагу 
дошкільників, сприяє розвитку в них вербального мислення й активного 
мовлення. А також поліпшує настрій, викликає позитивні емоції й дарує 
кожному гравцю відчуття успіху, адже передбачає максимально прості й 
«приправлені» гумором завдання. 

Гра «Назви літеру» стимулює в дітей розвиток пасивного й активного 
словника. Її доцільно використовувати, щоб завершити заняття або змінити 
вид діяльності дошкільників — перейти до інтелектуальних завдань. Ця гра 
підвищує мовленнєву активність дітей і завдяки цьому стимулює розвиток 
інтелекту. 

Ігри для активної взаємодії. Американська гра «Саймон каже…» 
навчає дошкільників дотримуватися інструкцій. Вона дисциплінує 
неорганізованих гравців, поліпшує настрій, розвиває увагу, підтримує 
психологічне здоров’я дітей і оптимізує психологічний клімат у групі. 

Іншу американську гру — «Полювання на предмети» — можна 
проводити як в груповому приміщенні, так і на ігровому майданчику. Вона 
навчає дітей співпрацювати, стежити за інструкцією й підтримувати одне 
одного. Також гра розвиває увагу й довільність поведінки, допомагає 
згуртувати дітей. 

Гра «Весела ферма» стимулює активну взаємодію дошкільників, 
допомагає їм відчути емоційну розрядку. Вона належить до групи 
«ігор-криголамів», призначення яких зменшити між дітьми дистанцію, 
допомогти їм налагодити в групі теплі взаємини. 

Скористайтеся іграми-хвилинками, щоб поліпшити освітній процес у 
дитячому садку. Ідей як для роботи в дитячому садку, так і дистанційно, 
вдосталь. Варто лише обрати й реалізувати. 

 


