
Упражнение. 

Вставьте недостающее возвратное местоимение. 

 
sich kümmern (по)заботиться (um+ Akk. о ком-то, чем-то) 
Ich kümmere _______ um diese Kinder. Я забочусь об этих детях. 
 
sich interessieren - интересоваться (für + Akk., чем-либо)​
Ich interessiere _______ für Sport. Я интересуюсь спортом. 
Er interessiert _______ für Sport. Он интересуется спортом. 
 
sich entschuldigen - извиняться​
Er entschuldigt_______ bei euch. Он извиняется перед вами.  
Sie entschuldigt _______ auch. Она тоже извиняется. 
​
sich waschen - мыться ​
Ich wasche_______. Я моюсь. 
Ihr wascht _______. Вы моетесь (ihr). 
 
sich vorstellen - представляться. ​
Darf ich _______ vorstellen?  Разрешите представиться? 
Darf ich _______ vorstellen? Разрешите его представить? 
 
sich freuen – радоваться 
(auf +  Akk.  чему-то предстоящему; über + Akk. чему-то произошедшему)​
Ich habe heute Geburtstag. Ich freue _______! У меня сегодня день рождения. 
Я рад! 
Ich freue _____ über die Geschenke. Я рад подаркам (например, которые 
сейчас получил). 
Ich freue _______ auf die Geschenke. Я рад предстоящим подаркам (так как 
день рождения только завтра). 
 
sich anziehen - одеваться​
Ich ziehe _______ an - Я одеваюсь. 
Er zieht _______ an. Он одевается. 
​
sich ausziehen - раздеваться​
Ich ziehe _______ aus - Я раздеваюсь. 
Er zieht _______ aus. Он раздевается. 
​
sich setzen - садиться​
Ich setze _______. Я сажусь. 
Wir dürfen _______ setzen. Нам можно сесть. 
 



sich verspäten - опаздывать 
Ich darf _______ nicht verspäten. Мне нельзя опаздывать. 
Du darfst _______ nicht verspäten. Тебе нельзя опаздывать. 
​
sich beeilen – (по)торопиться​
Du verspätest _______, du musst ______ beeilen. Ты опаздываешь, ты должен 
поторопиться. 
Wir müssen ______ beeilen. Мы должны поторопиться. 
 
sich entspannen - расслабляться​
Ich entspanne _______.  Я расслабляюсь. 
Ich muss _______ entspannen. Мне нужно расслабиться. 
​
sich beschäftigen mit (+Dat.) - заниматься (чем-либо)​
Sie beschäftigt _______ gerne mit ihrer Arbeit. Она охотно занимается своей 
работой. 
​
sich langweilen – скучать (когда скучно)​
Paul langweilt ______. Пауль скучает. 
 
sich duschen – принимать душ 
Ich muss _______ duschen. Я должен искупаться в душе. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Ответы. 

Вставьте недостающее возвратное местоимение. 

 
sich kümmern - (по)заботиться (um+ Akk. о ком-то, чем-то) 
Ich kümmere mich um diese Kinder. Я забочусь об этих детях. 
 
sich interessieren - интересоваться (für + Akk., чем-либо)​
Ich interessiere mich für Sport. Я интересуюсь спортом. 
Er interessiert sich für Sport. Он интересуется спортом. 
 
sich entschuldigen - извиняться​
Er entschuldigt sich bei euch. Он извиняется перед вами.  
Sie entschuldigt sich auch. Она тоже извиняется. 
​ ​
sich waschen - мыться ​
Ich wasche mich. Я моюсь. 
Ihr wascht euch. Вы моетесь  (ihr). 
 
sich vorstellen - представляться. ​
Darf ich mich vorstellen?  Разрешите представиться? 
Darf ich ihn vorstellen? Разрешите его представить? (В этом случае не 
возвратный  глагол). 
 
sich freuen – радоваться 
(auf + Akk.  чему-то предстоящему; über + Akk. чему-то произошедшему)​
Ich habe heute Geburtstag. Ich freue mich! У меня сегодня день рождения. Я 
рад! 
Ich freue mich über die Geschenke. Я рад подаркам (например, которые 
сейчас получил). 
Ich freue mich auf die Geschenke. Я рад предстоящим подаркам (так как день 
рождения только завтра). 
 
sich anziehen - одеваться​
Ich ziehe mich an - Я одеваюсь. 
Er zieht sich an. Он одевается. 
​
sich ausziehen - раздеваться​
Ich ziehe mich aus - Я раздеваюсь. 
Er zieht sich aus. Он раздевается. 
​
sich setzen-садиться​
Ich setze mich.- Я сажусь. 
Wir dürfen uns setzen. Нам можно сесть. 



​
sich verspäten - опаздывать 
Ich darf mich nicht verspäten. Мне нельзя опаздывать. 
Du darfst dich nicht verspäten. Тебе нельзя опаздывать. 
​
sich beeilen – (по)торопиться​
Du verspätest dich, du musst dich beeilen. Ты опаздываешь, ты должен 
поторопиться. 
Wir müssen uns beeilen. Мы должны поторопиться. 
 
sich entspannen - расслабляться​
Ich entspanne mich.  Я расслабляюсь. 
Ich muss mich entspannen. Мне нужно расслабиться. 
​
sich beschäftigen mit (+Dat.)  - заниматься (чем-либо)​
Sie beschäftigt sich gerne mit ihrer Arbeit. Она охотно занимается своей 
работой. 
​
sich langweilen – скучать (когда скучно)​
Paul langweilt sich. Пауль скучает. 
 
sich duschen - принимать душ 
Ich muss mich duschen. Я должен искупаться в душе. 
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