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Atividade de Educação Física Remota.  

Atividade da Semana 9 a 13 de julho de 2021. 

Séries Pré I e Pré II do Ensino Infantil, 1º e 2º anos do Ensino Fundamental 1. 

 

       Jogo da Estátua, Percepção Corporal. 

Introdução: 

Essa atividade online é a representação de uma brincadeira muito tradicional 
em tempos de aulas presenciais - ESTÁTUA! 

 Objetivos: 

●​ Promover as danças como cultura de movimento corporal entre as 
crianças; 

●​ Promover a importância das promoções das danças e percepções de 
movimentos. 

Materiais a serem utilizados: 

●​ Uma TV,  celular,  tablete ou computador para dançar; 
●​ Espaço físico como sala de casa para poder dançar. 

Desenvolvimento: 

De uma maneira divertida e dinâmica essa brincadeira foi adaptada aos 
novos tempos de aula online. 

1 - Quando você ouvir a música, comece a dançar e se mover. 

2 - Você pode dançar igual ao vídeo ou criar seus próprios passos de dança. 
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3 - Quando a música parar, olhe para a tela e congele conforme as imagens 
propõem por 20 segundos. 

Divirta-se e fique seguro, sem quebrar nada hein! 

Siga o Vídeo Tutorial no link logo abaixo: 

 

Referência Pesquisada: 

Site: Youtube, estátua percepção corporal - atividade para aula de educação 
física online - Prof Ramon Lima, disponível em: 
https://www.youtube.com/watch?v=ERQF3QGvL3A&ab_channel=ProfRamonLima , 
acesso dia 21 de julho de 2021. 
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