
 

 

 
Тест 

«Правила безопасного поведения при посещении 
массовых мероприятий.                                

Порядок действий при беспорядках в местах 
массового пребывания людей.                           

Порядок действй при попадании в толпу и давку» 

 

 
Основы безопасности и защита Родины 

Урок 30 
8 класс 

 
 
 



Задание 1 
 
Вы решили посетить публичное мероприятие, например концерт 
или спортивное соревнование. Перечислите правила посещения 
публичных мероприятий  
  
Варианты ответа 
  
Отправляясь на какое-либо массовое мероприятие, заранее позаботьтесь о своей 
безопасности.   
        -Выложите из карманов колющие и режущие предметы.  
  

-​ Обойдитесь шарфа и обуви на высоком каблуке.  

  
-​ Соблюдайте общественный порядок. Ведите себя уважительно по 

отношению к другим гражданам, обслуживающему персоналу и 
должностным лицам, обеспечивающим проведение массового мероприятия.  

  
-​ Не устраивайтесь рядом со сценой или местом, где выступают ораторы. Не 

стремитесь попасть в наиболее плотное скопление людей на ограниченном 
пространстве. В случае давки выбраться с этих позиций будет гораздо 
труднее.  

  
-​ Избегайте агрессивно настроенных групп людей. Держитесь подальше от 

компаний, находящихся в состоянии алкогольного опьянения.  
  

-​ Не стойте возле мусорных контейнеров, урн, бесхозных сумок и т.п. - часто 
именно в этих местах закладывается взрывчатка.  

  
-​ Если людей вокруг охватила паника, не стоит вместе со всеми бежать без 

оглядки. Наилучшим советом по выходу из толпы является движение вместе 
с основной массой людей, но при этом постепенно смещаясь по диагонали к 
краю массовки. Ни в коем случае не пытайтесь идти против движения толпы.  

  
-​ Придерживайтесь общей скорости потока, не толкайтесь, не напирайте на 

впереди идущих, держитесь подальше от любых стен и выступов. Не 
держите руки в карманах, застегните наглухо одежду. Если у вас есть 
какие-либо громоздкие вещи -  рюкзак, большие сумки - их лучше бросить, 
так как они могут стать причиной вашего падения.  



  
-​ В случае давки необходимо прижать согнутые в локтях руки к грудной 

клетке, чтобы амортизировать давление толпы и защитить себя от 
сдавливания.  

  
-​ Постарайтесь избежать главной опасности – падения. Если же вы упали в 

движущейся толпе, то жизненно необходимо немедленно подняться. Если же 
подняться не удалось, постарайтесь свернуться клубком, защищая голову 
руками.  

  
-​ Самое важное – никогда не теряйте самообладание. Пока вы контролируете 

себя, вы сможете предпринять правильные действия, которые спасут вам 
жизнь.  

 
Задание 2 
Ваши действия по обеспечению личной безопасности в толпе при 

внезапном возникновении паники на митинге 

Вариант ответа 

1.​Если вы оказались в толпе, не идите против её движения, придерживайтесь 

общей скорости движения.  

2.​Старайтесь избегать центра толпы и её края, уклоняйтесь от всего неподвижного 

в пути следования (столбов, тумб, деревьев), чтобы не быть прижатым к таким 

предметам.  

3.​Не цепляйтесь ни за что руками, вам всё равно не хватит сил сдержать напор 
толпы.  

4.​Толчки сбоку и сзади сдерживайте согнутыми в локтях и прижатыми к телу 
руками.  

5.​Если у вас что-то упало, ни в коем случае не пытайтесь поднять, так как вы 

можете упасть, а это очень опасно.  

6.​Если вы упали, постарайтесь быстро встать, для чего упритесь руками и одной 

ногой в землю и резко выпрямитесь по ходу движения людей.  



 
Задание 3 
В каком положении лучше держать руки, оказавшись в толпе?                       

а) перед грудью                                                                                              

б) перед лицом  

в) отвести сильно в стороны 
  
г) сцепить в замок  
 
д) в карманах  

 
 

Задание 4 
Если ВЫ упали в толпе, необходимо:  
а) лежать неподвижно и подождать, пока толпа станет разреженной 
б) закрыть голову руками и быстро встать 
в) громко кричать и зацепиться за идущих людей  
г) встать и прислониться к стене (к ограде) 
 
 

Задание 5 
Конвенциональная толпа связана с 
а) с интересом к какому-либо заранее объявленному массовому развлечению 

б) с любопытством к неожиданно возникшему происшествию 
в) с совместным выражением общего отношения к какому-либо событию  

г) со слепой ненавистью объекту или событию 
 

 
 
 
Задание 6 



Вы решили посетить публичное мероприятие, например, концерт 
или спортивное соревнование. Перечислите что нельзя делать 
участникам публичных мероприятий 
 
Вариант ответа   
Участники публичных мероприятий не вправе:   
скрывать свое лицо, в том числе использовать маски, средства маскировки, иные 
предметы, специально предназначенные для затруднения установления личности;  - 
иметь при себе оружие или похожие на него предметы;   

иметь при себе взрывчатые и легковоспламеняющиеся вещества;   
иметь при себе и (или) распивать алкогольные напитки;   
находиться в месте проведения публичного мероприятия в состоянии опьянения.   
 
 

Задание 7 
Найдите и укажите ошибку в перечисленных ниже правилах 
безопасного поведения при массовых волнениях и панике в толпе 
 
а) не высказывать негативное отношение к происходящему, не пользоваться кино- 
или фотоаппаратурой; 
б) держать руки свободными, снять галстук и шарф, острые заколки, очки, 
застегнуть все пуговицы и молнии, прижать сумку к животу;                                                     
в) избегать центра толпы и стеклянных витрин, стараться не упасть, держаться 
ближе к стенам домов и оградам, за которые можно при необходимости ухватиться. 
 

Задание 8 
Распределите правила безопасного поведения по трем группам 
 
Правила поведения:  

1.​ Не пытаться поднять упавшую на землю вещь  
2.​ Оставаться на своем месте, стараться меньше привлекать внимание  
3.​ Как можно скорее выбраться на улицу  
4.​ Немедленно падайте на землю, накройте голову руками   
5.​ На совершение любых действий спрашивать разрешение  
6.​ Уходить в сторону: переулки, проходные дворы, боковые улицы  
7.​ Не пытаться силой отнять оружие   



8.​ Подтянуть колени к животу, наклонить голову к груди, обхватить ее руками, 
прикрыв локтями бока, по возможности отползти за любое препятствие   

9.​ Продвигайтесь осторожно, не трогая поврежденные конструкции и 
оголившиеся провода  

 
Ответ:  

Правила поведения при 
захвате террористами 

транспорта  

Правила поведения при 
возникновении беспорядков 

(в толпе)  

Правила поведения при 
взрыве в здании  

2, 5, 7  1, 6, 8  3, 4, 9  
 

 
Задание 9 
Толпа – это бесструктурное скопление людей, лишенных ясно 
осознаваемой общности целей, но связанных между собой сходством 
эмоционального.                                                                                                
Соотнесите основные виды толпы с их характеристикой 
 

Вид толпы  Определение  

1. Случайная   
А. Это группа людей, доводящие себя до исступления, совершая 
какие-либо совместные действия. Например – толпа фанатов на 
рокконцерте или представители религиозных сект.  

2.  
Конвенциональная   

Б. Это группа людей, желающие получить информацию о событиях 
или явлениях, очевидцами которых они стали по случайному 
стечению обстоятельств. Например - пожар или авария.  

3. Экспрессивная   
В. Это группа людей, борющихся за обладание теми или иными 
ценностями. Например – толпа стремящая занять ограниченное 
количество мест в автобусе или электричке.  

4. Действующая   Г. Это группа людей, совместно выражающие чувства радости, горя, 
гнева и т.д. Например - поклонники эстрадных звезд.  

5. Стяжательная   

Д. Это группа людей, двигателем, которой является злоба, ярость, 
агрессия и которая осуществляет действия относительно 
конкретного объекта, Например – фанаты проигравшего 
футбольного клуба.  

6. Экстатическая   Е. Это группа людей, которые собираются вместе по интересам, 
чтобы переживать, например за свою любимую команду по футболу.  

  
Ответ: 1 - ____; 2 - _____; 3 - _____; 4 - _____; 5 - ______; 6 - ______.  
 
 
 

Задание 10 



Виды толпы по степени организации:  
Вариант ответа 
Стихийная толпа. Возникает спонтанно, не организованная кем-либо.                                   
Ведомая толпа. Организованная лидерами, подстрекателями.                                                   
Организованная толпа. Имеет ярко выраженную организацию, упорядоченность.  
 
 
Задание 11 
Виды толпы по характеру поведения людей:  
 
Вариант ответа 
Окказиональная толпа. Сборище любопытствующих, например, толпа, 
собравшаяся по случаю автомобильной аварии.  

Конвенциональная толпа. Толпа, собравшаяся по заранее известному поводу 
(фестиваль, карнавал и так далее). 

Экспрессивная толпа.  Толпа, выражающая общие эмоции (протест, ликование и 
так далее).  

Экстатическая толпа. Толпа, объятая экстазом.  

Действующая толпа. Толпа, совершающая физические действия. 

Агрессивная толпа.  Людская масса, совершающая деструктивные действия.  

Паническая толпа. Толпа, спасающаяся от кого-то (чего-то). 

Стяжательская толпа.  Толпа, борющаяся за ценности. 

Повстанческая толпа. Толпа, противодействующая властям 
 

 

Задание 12 
Вы оказались в толпе агрессивно настроенных людей. Ниже 
перечислены некоторые правила поведения в толпе и объяснения, 
как нежелательно может развиваться ситуация в давке. Подумайте и 
соотнесите соответствие между правилами поведения и 
объяснениями 



Правила поведения  
1. Сдерживать ​ толч
сбоку ​и сзади  

2. Если на вас шарф – сни

3. Если ​ что-то ​ упало
поднимать это  

4. Если упали постаратьс
встать  

5. Не идти против движен

6. Избегать центра толпы

 

Объяснения  
А. Наклонившегося человека легко сбить 
с ног  

Б. Толпа опрокидывает любого, противостоять 
не хватит сил  
В. Труднее всего выбраться, и есть большой 
риск получить наибольшие повреждения  

Г. При неожиданном ударе можно упасть  

Д. Могут затоптать, толпа вас не видит  

Е. Большой риск за что-то зацепиться  

 
  

 


	Вариант ответа 

