IMOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

OCHOBHOI0O MEeTOI0 HaBYAJILHOTO MpeaMeTa «Di3uyHa KyabTypay €: (POpMYyBaHHS B yYHIB CTiHKOT MOTHBALIIT 1110J10
30epeKeHHS CBOTO 37I0POB’ S, PI3MIHOTO PO3BUTKY Ta (Pi3MUHOI ITiATOTOBKY; TAPMOHIHHUH PO3BUTOK MPUPOTHHX 3MI0HOCTEH Ta
MCUXIYHUX SIKOCTEH; BUKOPUCTAHHS 3ac00iB (hi3MYHOTO BUXOBAHHS B OpraHizauii 3J0pOBOro criocoly KHUTTSL.

OcHOBHOIO (hOpPMOFO OpraHi3alii HaBdaIbHO-BHXOBHOTO TIPOIeCy 3 (i3MYHOI KyJABTYPH B 3aTalIbHOOCBITHEOMY
HaBYaJIBbHOMY 3aKJIaJli € YPOK.

T'oTOBHUMY BUMOTaMH JI0 Cy4acHOTO YPOKY (BDi3HYHOT KYJIBTYPH €:
— 3a0e3MedeHHs ONTUMI3allil HaB4aJIbHO-BUXOBHOTO MPOIIECY 13 3aCTOCYBaHHSM €JIEMEHTIB IHHOBAaI[IHHUX METO/IIB HABYaHHS Ta
3MIHCHEHHS MDKITPEIMETHHX 3B’ S3KiB;
— 3a0e3IMeueHH s OCBITHBOI, BUXOBHOI, 03I0POBYO1, PO3BUBAJIBHOI CIIPSIMOBAHOCTI HABYAIBLHOTO MPOLIECY;
— ¢opMyBaHHS B YUHIB yMiHb 1 HABUIOK CAMOCTIMHO 3aiiMaTuCs (i3MIHUMH BIIPABaMU;
— 3abe3neueHHs AudepeHuiiioBaHoro miAXoay A0 OpraHizalii HAB4aJbHOTO MPOLECY 3 ypaxyBaHHSIM CTaHy 340pOB s, piBHS
(hi3MIHOTO PO3BUTKY, PYyXOBOI MiATOTOBIICHOCTI Ta CTaTi YYHIB, ypaXyBaHHSI MOTHBIB Ta iHTEPECIB YUHIB J0 3aHATTS (Pi3HIHUMHI
BITPABaAMH;
— BUKOPHUCTAHHS BUUTEIIEM Pi3HOMAHITHUX OpTaHi3aIliiHux ¢opm, 3aco0iB, METOIIB i MPUHOMIB HABYAHHS;
— JIOCSATHEHHS ONTUMAJIBbHOI PyXOBOT aKTMBHOCTI BCIX YYHIB IMPOTSATOM KO)KHOTO YPOKY 3 YPaxyBaHHSIM CTaHy 370POB’SI.
3a pe3yipTaTaMi MEIUYHOTO OTISITY YYHI THMYACOBO TMOAUISIOTHCS Ha MEIWYHI TPYIH TS 3aHATH (Di3HIHOIO KYIBETYPOIO.
VYuHi, siKi 32 CTAHOM 3JI0pPOB’S HE BiJTHECEHI 10 OCHOBHOI MEIMYHOT IPYITH, BIJIBITYFOTh 000B’SI3KOB1 YPOKU (Bhi3UYHOT KYIBETYPH, ajie
BHKOHYIOTh KOPUTYBaJIbHI BITPaBH 1 BIIPABH IS 3aralbHOTO (Di3UIHOTO PO3BUTKY, SIKi IM HE MPOTHITOKA3aHi.

Ouinto6aHHs HABUAIbHUX O0CAZHEHD
Or1iHIOBaHHS HaBYAJILHUX TOCATHEHD YUHIB Ha YpoKaX (Pi3WIHOT KyJIETYpH MOXE 3TIMCHIOBATHCS 33 TAKUMH BHIAMH JisSTHHOCTI:
1. 3acBO€HHS TEXHIKH BUKOHAHHS (i3UUHOI BOPABH.
2. BukoHaHHS HaB4aIFHOTO HOPMATHBY (3 ypaxyBaHHSIM JTUHAMIKH 0COOMCTOTO PE3yIIbTaTy).
3. BukoHaHHs HaBYaJIbHUX 3aBIaHb ITiJl 4aC MPOBEACHHS YPOKY.
4. 3acBOEHHS TEOPETHKO - METOANYHIX 3HAHb.
[Tpu upOMy OIliHKa 32 BAKOHAHHSI HOPMATUBY HE € JIOMIHYIOYOIO IiJl 4ac 3A1iCHEHHs TEeMaTHYHOTO, CEMECTPOBOTO UM PIYHOTO
OIIiHIOBAaHHSI.
JI7st OLliHFOBaHHS PO3BHUTKY (Di3MYHMX SKOCTEH BUKOPUCTOBYIOTHCS HaBYAJIbHI HOPMATHBH, SIKi PO3POOICHO /IS KOKHOTO POKY
BHUBUYeHHS. KOHTpONBHI HaBYAJIbHI HOPMAaTHUBH € OpieHTOBHUMH. [1opsimok iX mpoBeAeHHS BU3HAYAE BIUTEIb BiIITOBITHO 110
KaJICHIapHO-TEMaTUYHOTO TUIaHYBaHHS.
[Ipu ckamaHHiI HABYATHPHOTO HOPMATHBY 33 HOTO IMMOKa3HUKOM BU3HAYAIOTh PIBEHB JTOCATHEHB (TIOYATKOBUH, CEpeaHil, TOCTaTHIMH,
BUCOKHIA), @ MOTIM 32 TEXHIYHUMH MOKa3HUKaMH BUKOHAHHS PYXOBOT Jii Ta TEOPETUYHMUMH 3HAHHSIMH BUCTABIISIOTH OLIIHKY B
Oamax. Kpurepii oriHIOBaHHS HaBYaIBHUX JOCATHEHD YUHIB i3 (Di3W9IHOI KyIbTYpH 3aTBepmxkeHi HakazoM MOH Ykpaiau Binx
05.05.08 Ne 371.

[Tnanyroun nporpamoBuid Matepian 3 mpeamety “®DiznyHa KynasTypa’, BUUTENI TOBHHHI BPaXOBYBAaTH CTaH
30pOB’sI YUHIB, PIBEHb X TEOPETUYHOI, (Pi3UYHOT 1 TEXHIYHOT MiATOTOBICHOCTI.

Bxonsun 3 11p0T0, BHHUKIIA HEOOXIHICTH pO3POOKH HOPM-KPUTEPii OLIHIOBAaHHS /I y4HIB 5-9x Ta 10-11x
KJIaCiB.

OuinroBanHs Oyno po3pobieno Ha ocHOBI [Iporpama MinicTepcTBa OCBiTH 1 HaykH YKpainu «DiznuHa
KYJIBTypay MporpaMa Jijisi OCHOBHOI Ta CIeIialbHOI MEIUYHUX TPYII 3aTaJIbHOOCBITHIX HaBYaJIbHUX 3aKIaiB 1-4 kiacu.
Bunasuunurso «Panox» m. Xapkis 2006.

OmniHtoBaHHSI pO3pOOJICHO HA OCHOBI HOPMATUBHOI 0a3u HaBYANLHOI mporpamu : «HaBuanpHa mporpama 3
(b13UYHOT KYJIBTYpH AJIS 3arajbHOOCBITHIX HaBYAJIbHUX 3aKiaiiB 5-9 knacu.» aBropu T.HO. Kpynesuu, 1. X. Typuuk,
H.C. KpaBuennko Ta iamm. Kuis 2009p.; «HaByanpHa nmporpama 3 ¢pi3HuHO1T KyJbTYPH AJIS 3aTaIbHOOCBITHIX
HaByanbHUX 3akiaziB 10-11 kmacu PiBens ctangapt.» aBtopu T.1O. Kpynesuu, [.X. Typunk, H.C. KpaBuennko Tta
iamm. Kuis 2010p.;

BukopucroByroun Ha CBOiX ypokax AuUQEpeHIINHNN TIAX1] 10 YIHIB, BpPaXOBYIOUYH iX CTaH 3/10pOB’s, 5
KOPHUCTYIOCS pO3pOOICHUMHU KPUTEPISMHU OIliHIOBAHHSI.

Takum 4UHOM, KOX)KEH YUCHB OLIHIOETHCS 1HIUBIYaTbHO 3 YpaxyBaHHAM MOTO MOKITUBOCTEH.



KoHmponbHi HagYyanbHi HOpmamueu i eumoau 01151 y4Hie 5 knacy ( xnonuyi)

Ne HaBuanbHi HopmaTnBM Axocri PiBeHb KOMMNETEHTHOCTI
1 2 | 3 4
OuiHkn B banax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m(c) LIBNAOKICTb 7,6 7,4 7,2 7,0 6,8 6,6 6,5 6,3 6,0 5,8 5,6 54
Bir 60 m (c) 12,8 12,4 12,0 11,8 | 11,4 | 11,2 | 10,8 | 10,5 | 10,2 10,0 9,8 9,6
PisHoMipHuiA Bir (6e3 BuTpUBani - >og 400 500 600 | 700 | 750 | 800 | 900 | 950 1000 1200 | 1400
ypaxyBaHHs 4acy(m)) CTb
4, CTpuGOK y 0OBXMHY 3 LUBNOKICHO 90 100 110 120 130 135 140 150 155 160 165 170
Micus ( cm) - CUIOBI
5. CTpuBOK Y AOBXUHY 3 210 220 230 240 | 250 | 255 | 260 | 270 | 275 280 285 290
po36iry(cm)
6. CTtpubok y BUCOTY 3 40 50 60 70 74 78 80 84 88 90 95 100
po3birom(cm)
MeTaHHa m'ava (M) 10 12 13 15 18 20 22 24 26 28 30 32
«4oBHMKOBWI Bir» 4X 9 M CMPUTHICT 13,4 13,0 12,8 12,6 | 12,5 | 12,3 | 12,2 | 12,0 | 11,8 11,7 11,5 11,3
b
9. 6 yaapis 3 (7m) o cyT6on 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 5,5 6
HEPYXOMOMY M’A4y
10. 6 nepegay m’aya Ha 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 5,5 6
TOYHICTb NapTHEPY
11. 6 KUAKIB M'A4a Y KOLIMK BbackeT60 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
OfHie0 2M n
12. | 10 nepemay M’suay CTiHy 3 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6 7
BiCTaHi 3M.
13 Mepepava M’s4a Hag Bonenbon 0 1 2 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
Cco00t0 ABOMA 3BEPXY
14 Mpuiom M’sva 3 HM3y Hag, 0 1 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6 7 8
coboto
15 MipTaryBaHHSa y BUCI riMHacTuUK 0 1 1,5 2 2,5 2,8 3 3,5 4 4,5 5 6
16 3rvHaHHA Ta PO3rMHaHHs a 1 2 3 4 5 6 8 10 12 14 16 18
PYK B ynopi nexadi
17 Haxuny nepen 3 +0,5 +1 +1,5 +2 +2,5 +3 +3,5 +4 +5 +6 +7 +8
MOSTIOXKEHHS CUASHN(CM)
18 MigHimaHHsa Tyny6a 3a 30c 4 6 8 10 14 18 20 23 26 28 29 30
KonmponbHi Hag4YanbHi HOpMamueu i aumoau Os1 y4Hie 5 knacy ( dieyama)
Ne Has4anbHi HopmaTneu Axocri PiBeHb KOMNETEeHTHOCTi
1 2 | 3 4
OuiHkn B banax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m(c) WBWAKICTb 8,0 7,8 7,6 7,4 7,2 7,0 6,9 6,6 6,4 6,2 6,0 5,8
Bir 60 m (c) 13,0 12,8 12,4 120 11,8 | 11,6 | 11,2 | 11,0 | 10,8 10,5 10,3 10,0
PisHoMipHIA 6ir (Ge3 BuTpMBaN 300 300 400 | 500 [ 600 | 700 | 800 | 900 | 950 | 1000 1200 | 1400
ypaxyBaHHs Yacy(m)) CTb
4, CTpuGoK y LOBXKMHY 3 LUBWAKICHO 80 90 100 110 | 115 | 120 | 125 | 130 | 135 140 145 150
Micus (cm) - CUIOBI
5. CTpubOK y AOBXMHY 3 170 180 190 200 210 215 220 230 235 240 245 250
po36iry(cm)
6. Crpubok y Bucoty 3 30 40 50 60 64 68 70 74 78 80 85 90
po3birom(cm)
MetaHHs M'a4a (m) 5 6 8 10 11 12 13 14 15 16 18 20
«4oBHMKOBWI Bir» 4x 9 M CMPUTHICT 13,8 13,6 13,2 13,0 | 12,9 | 12,7 | 12,6 | 12,4 | 12,2 12,0 11,8 11,6
b
9. 6 ynapis 3 (7m) no dyTo0n 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
HEPYXOMOMY M’4y
10. 6 nepeday m'sya Ha 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
TOYHICTb NApTHEPY
11. 6 KUAKiB M'4a y KOLUMK Backetb6o 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 4,5 5
OfHIiE 2M n
12. | 10 nepepay m'svay CTiHy 3 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
BifCTaHi 3M.
13 Mepenava m’sya Hag Bonenbon 0 0,5 1 2 2,5 3 4 5 6 7 8 9
006010 JBOMA 3BEPXY
14 Mpuom m’siva 3 HU3y Hapg, 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7
coboto
15 MigTaryBaHHA y BUCI riMHacTuUK 0 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14
nexaudi a
16 3rvHaHHA Ta pO3rMHaHHs 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

PYK B yrnopi nexadi




17 Haxuny nepepq 3 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +12 +14 +16
MOSNTOXKEHHS CUASHN(CM)
18 MigHimaHHsa Tyny6a 3a 30c 3 5 7 9 13 16 18 21 25 27 28 29
KonmponbHi Hag4anibHi HOpMamueu i auMoau Osis1 y4Hie 6 knacy ( xsionui)
Ne Has4anbHi HopmaTneu Axocri PiBeHb KOMNETEeHTHOCTI
1 2 | 3 | 4
OuiHkn B banax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m(c) LIBMAKICTb 7,4 7,0 6,9 6,7 6,5 6,3 6,2 6,0 5,8 5,6 54 5,2
Bir 60 m (c) 12,4 12,0 11,8 11,5 | 11,2 | 10,8 10,6 10,3 10,0 9,8 9,6 9,4
PisHoMipHWIA Gir (6e3 BuTPUBaN! - 400 500 600 | 700 | 800 | 900 | 1000 [ 1100 | 1150 | 1200 | 1300 | 1400
ypaxyBaHHs Yacy(m)) CTb
4, CTpuGoK y JOBXKMHY 3 WwBwuakicHo | 115 120 125 130 | 140 | 145 | 150 160 165 170 180 190
Micus (cm) - CUIOBI
5. CTpubOK y AOBXMHY 3 230 240 250 260 270 275 280 290 295 300 310 320
po36iry(cm)
6. Crpubok y Bucoty 3 50 60 70 75 78 82 85 88 92 95 100 105
posbirom(cm)
MetaHHs M'auya (m) 11 13 15 17 19 22 24 26 28 30 32 35
«4oBHMKOBWIA Bir» 4X 9 M CMPUTHICT 13,0 12,8 12,6 12,3 | 12,1 | 11,9 11,8 11,7 11,5 11,4 11,2 11,0
b
9. 5 yAapis 3 (7m) no dyTbon 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5
HEPYXOMOMY M’A4y
10. 5 nepefay M’siva Ha 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5
TOYHICTb NApTHEPY
11. 6 KMOKIB M'i4a Y KOLLMK 3 BbackeTt6o 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6
BoKy ofHiet 3M n
12. 10 nepenay M’s4a y napax 0 1 2 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
3 BigCTaHi 4M.
13 Mepenayva m’s4a B CTiHY Bonenbon 1 2 3 4 4,5 5 5,5 6 6,5 7 8 9
(3m) ABOMaA 3BEPXY
14 Mpwitom M’s4a 3 HK3Y BiA 0 1 2 3 3,5 4 4,5 5 6 7 8 9
CTiHi (2Mm)
15 MigTAryBaHHs y BUCH riMHacTuK 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6 7
16 3rnHaHHA Ta PO3rMHaHHA a 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
PYK B ynopi nexaui
17 Haxuny nepepg 3 +0 +1 +2 +3 +4 +4,5 +5 +5,5 +6 +8 +10 +12
MONOXEHHA cnas4ym(cm)
18 MigHimaHHa Tyny6a 3a 30c 4 6 8 10 14 18 20 23 26 28 29 30
KoHmponbHi Hag4yanbHi HOpMamueu i eumoau Os1s1 y4Hie 6 knacy ( dieyama)
Ne HaBuanbHi HopmaTnBM Axocri PiBeHb KOMMNETEHTHOCTI
1 2 | 3 | 4
OuiHkM B banax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m(c) LUBNOKICTb 8,0 7,8 7,4 7,1 6,9 6,8 6,6 6,4 6,2 6,0 5,8 5,6
Bir 60 m (c) BuTpmBani | 12,8 12,4 12,0 | 11,8 | 11,5 | 11,3 | 11,0 | 108 10,6 10,4 10,2 10,0
PiBHOMipHWIA Gir (6e3 CTb 300 400 500 600 700 750 800 900 950 1000 1200 1400
ypaxyBaHHsi Yacy(m))
4, CTpuGOK y 0OBXMHY 3 LUBNOKICHO 105 110 115 120 125 130 135 140 145 150 160 170
Micus ( cm) - CUIOBI
5. Crpunbok y LoBXKMHY 3 190 200 210 220 | 230 | 235 | 240 250 255 260 270 280
po36iry(cm)
6. Ctpubok y B1coTy 3 40 50 60 65 68 72 75 78 82 85 90 95
po3birom(cm)
MeTaHHa M'ava (M) 6 8 10 12 13 14 15 16 17 18 19 20
«YoBHukoBuiA Gir» 4x9m | cnpuTHicT | 13,8 | 13,4 | 13,0 (128 [ 12,7 | 125 | 124 | 122 | 120 | 118 | 11,6 | 114
b
9. 5 yaapis 3 (7m) no yTbon 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5
HEPYXOMOMY M’4y
10. 5 nepepay m’aya Ha 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5
TOYHICTb NapTHEPY
11. | 6knakiB M'avay kowwkBig | BackeT6o 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5
ronosu AsomMa 3m n
12. | 10 nepegay m’'s4ay CTiHy 3 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6 7 8
BiCTaHi 3M.
13 Mepenayva M'ss4a B CTiHY Boneibon 0 1 2 2,3 3,5 4 4,5 5 5,5 6 7 8
(3m) ABOMA 3BEPXY
14 Mpuinom M’siva 3 HM3Y BiA 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7
CTiHW (2M)




15 MigTarysaHHA y BUCI riMHacTuUK 0 1 2 3 4 5 6 8 10 12 14 16
nexaui a
16 3rvHaHHA Ta pO3rMHaHHs 1 2 3 4 5 6 7 8 10 12 14 16
PYK B yNnopi nexavi
17 Haxuny nepeg 3 +2 +3 +4 +6 +7 +8 +9 +10 +11 +12 +14 +16
MONOXEHHSA cnas4Ym(cm)
18 MigHimaHHa Tyny6a 3a 30c 3 5 7 9 13 16 18 21 25 27 28 29
KoHmponbHi HagYyanbHi HOpMmamueu i eumoau 01151 y4Hie 7 knacy ( xnonui)
Ne | HasuanbHi HopmaTmem AxocrTi PiBeHb KOMMNETEeHTHOCTI
1 2 | 3 4
OuiHkM B 6anax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m(c) LWBMAKICTb 7,0 6,8 6,6 6,4 6,2 6,1 6,0 5,8 5,6 5,4 5,2 5,0
2. Bir 60 ™ (c) BUTpUBaAni 12,0 11,8 11,5 11,2 | 10,9 | 10,6 | 10,4 10,0 9,8 9,6 9,4 9,2
3. PisHOMipHMI1 Bir 1000M CTb 6,00 5,50 540 | 5,30 | 5,20 | 5,10 | 5,00 4,50 4,45 4,40 4,30 4,20
4. CTpunGOK y LOBXMHY 3 LUBWAKICH 110 120 130 140 145 150 160 170 175 180 190 200
micus ( cm) O - CUMOBI
5. CTpurbBOK y OBXMHY 3 250 260 270 280 290 295 300 310 320 330 340 350
po36iry(cm)
6. Crpunbok y BucoTy 3 50 60 70 75 80 85 90 95 100 105 110 120
po3birom(cm)
7. MetaHHa m’aya (m) 13 15 18 20 22 24 26 29 32 34 36 38
8 «4oBHMKOBWI Gir» 4X 9 M CAPUTHICT 12,6 12,4 12,2 12,0 | 11,8 | 11,6 | 11,5 11,3 11,2 11,1 10,8 10,6
b
9. 6 yaapis 3 (11m) no dyTo0n 0 0,5 1 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6
HEPYXOMOMY M’s14y
10. 5cnpob BeAeHHs M'siua 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
11. KuAKiB M's4a nicns Backetbo 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5
BeAEHHS Ta NOABINHOIo n
KPOKY 3 5
12. 6LITpadHUX KNAKIB 0 0 0 1 1,5 2 2,5 3,5 4 5 6
13 Mepenava m’sya 3Bepxy 2 Bonenbon 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12
14 Mpuiiom Ta nepenava 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8
M’si4a 3 HU3Y B napax (2m)
15 Mopaya HWxHS abo GiyHa 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6
6C
16 MigTaryBaHHsA y BUCI riMmHacTuK 1,5 2 3 3,5 4 5 5,5 6 7 8 9
17 3rMHaHHS Ta PO3rMHaHHSA a 5 7 9 10 12 14 16 17 18 20 22
18 Haxun y nepeg 3 +0 +1 +1,5 +2 42,5 +3 +4 +5 +6 +7 +9 +12
NONOXEHHS cuasyn(cm)
19 MigHimaHHa Tyny6a 3a 30c 6 8 10 12 15 18 20 24 28 30 32 34
KoHmponbHi Hag4yanbHi HOpMamueu i eumoau Oss1 y4Hie 7 knacy ( dieyama)
Ne Hag4yanbHi HopmaTneu Axocri PiBeHb KOMNETEHTHOCTI
1 2 | 3 4
OuiHkn B banax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m(c) LUBMAKICTb 7,4 7,2 7,0 6,8 6,7 6,5 6,4 6,2 6,0 5,8 5,6 5,4
2. Bir 60 m (c) ButpmBanic | 12,4 | 12,2 11,9 11,6 | 11,3 | 11,0 | 10,8 10,6 10,4 10,3 10,1 9,8
3. PisHoMipHui1 6ir 1000m T 7,00 | 6,40 6,20 6,00 | 5,50 | 5,40 | 5,30 5,25 5,15 5,10 5,00 4,50
4, C1punbok y foBxunHy 3 Micua | wBmakicHo | 100 110 120 130 | 135 | 140 | 145 150 155 160 170 180
(cm) - CUIOBI
5. CtpunboK y LOBXKMHY 3 210 220 230 240 | 250 | 255 260 265 270 280 290 300
po3biry(cm)
6. CTtpubok y BUCOTY 3 40 50 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105
po36irom(cm)
MeTtaHHsa M’a4a (M) 8 10 12 14 15 16 17 18 19 20 22 24
«HoBHMKOBMI Bir» 4X 9 M cnpuTHictb | 13,2 | 13,0 12,8 | 12,6 | 12,4 | 12,2 | 12,0 11,8 11,7 11,6 11,4 11,2
6 yoapis 3 (11m) no dyT60nN 0 0 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
HEPYXOMOMY M’A4y
10. 5cnpob BeAeHHNA M'sva 0 0 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
11. | kupkiB M'sva nicnsa BefeHHs | Backetbon 0 0 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
Ta NOABINHOIO KPOKY 3 5
12. 6LITPadHNX KNKIB 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
13 Mepenava m’siua 3Bepxy 2 Bonenbon 0 1 2 3 4 4,5 5 5,5 6 7 8 10
14 Mpuiom Ta nepepava m’sya 0 0 0 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6 7
3 HU3Y B napax (2m)




15 MNMopaya HuxHS abo GivHa 0 0 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
6C
16 MigTaryBaHHA y BUCI nexadi rimHacTuka 1 2 3 6 10 12 14 15 17 20
17 3rMHaHHS Ta PO3rMHAHHS 1 2 4 7 9 10 11 12 14 16
Bif NaBun
18 Haxuny nepepg 3 +1 +3 +5 +7 +8 +8,5 +9 +10 +11 +12 +14 +16
MONOXEHHA cnas4Ym(cm)
19 MigHimaHHa Tyny6a 3a 30c 5 7 9 11 13 17 19 23 27 29 30 32
KoHmponbHi Hag4YasnibHi HOpMamueu i auMmoau Osis1 y4Hie 8 knacy ( xsionui)
Ne Has4anbHi HopmaTneu Axocri PiBeHb KOMNETEHTHOCTI
1 2 | 3
OuiHkm B 6anax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 bir 30 m(c) LIBNOKICTb 6,8 6,6 6,4 6,2 6,1 6,0 5,8 5,6 5,4 5,2 5,0 4,8
2. Bir 60 m (c) BUTpUBani 11,6 11,2 11,0 10,8 | 10,5 | 10,3 10,0 9,7 9,4 9,0 8,8 8,6
3. PiBHOMIpHWIA Gir 1500m CTb 8,30 8,20 8,10 | 800 740|730 | 720 | 7,10 7.00 6,50 6,40 6,3
4, CTpunbOoK y DOBXMHY 3 LUBNOKICHO 140 145 150 155 160 165 170 175 180 185 190 195
micus ( cm) - CUMoBi
5. CTpubOK y OBXMHY 3 240 260 280 300 310 315 320 335 350 360 370 38(
po36iry(cm)
6. Crpubok y Bucoty 3 50 60 70 80 85 90 95 100 105 110 115 12(
po3birom(cm)
MeTaHHa M'sva (M) 15 19 21 23 25 28 30 32 34 36 38 40
«4oBHMKOBWIA Bir» 4X 9 M CMPUTHICT 12,2 12,0 11,8 11,5 | 11,3 | 11,1 11,0 10,9 10,7 10,6 10,4 10,
b
9. 6 yaapis 3 (11m) no dyT60n 0 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4.5 5 6
HEPYXOMOMY M’A4y
10. 6cnpob 06 BegeHHs 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6
hiok
11. 6 KNAKiB OQHIE0 PYKOIO Backetbo 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
3Bepxy 3 3 3m n
12. 6LITpadHNX KMaKiB 0 0 0.5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
13 Mepenava m’siya 3Bepxy 2 | Bonenbon 0 1 2 3 3,5 4 5 6 7 8 9 10
14 Mpunom Ta nepegada 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5 7
M’si4a 3 HU3Y B napax (2m)
15 Mopaya BepxHsA npsima 6¢ 0 1 1,5 2 2,5 3 3.5 4 4,5 5 5,5 6
16 MigTaryBaHHsA y BUCI riMHaCTUK 0 1 2 3 4 5 6 6,5 7 8 9 10
17 3rvHaHHA Ta pO3rMHaHHs a 4 6 8 10 12 14 15 17 19 20 22 25
18 Haxuny nepeg 3 +0 +1 +1,5 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +10 +12
MNOSTIOXXEHHS CUASHYU(CM)
19 MigHimaHHa Tyny6a 3a 30c 7 8 10 12 15 18 20 24 27 30 32 33
KonmponbHi Hag4anbHi HOpmamueu i aumoau 0s1 y4Hie 8 knacy ( dieyama)
Ne Has4anbHi HopmaTneu AkocrTi PiBeHb KOMNETEeHTHOCTI
1 2 | 3 4
OuiHkn B banax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m(c) LUBUAKICTb 7,3 7,1 6,9 6,7 6,5 6,3 6,2 6,0 5,8 5,6 54 5,2
2. Bir 60 m (c) BuTpmBanic | 11,6 11,2 11,0 10,8 | 10,5 | 10,3 | 10,0 9,7 9.4 9,0 8,8 8,6
3. PiBHOMipHMIA Gir 1000m Tb 6,40 | 6,30 6,20 6,10 | 6,00 | 6,50 | 5,40 5,30 5,35 5,20 5,10 5,00
4, CTpunbok y foexuHy 3 Micua | wBuakicHo | 110 120 130 135 | 140 | 145 150 155 160 165 170 175
(cm) - CUNOBI
5. CTpubOK y OBXMHY 3 220 230 240 250 260 265 270 275 280 290 295 300
po36iry(cm)
6. CTpubokK y BUCOTY 3 40 50 60 70 75 80 85 90 95 100 105 110
po36irom(cm)
MeTaHHa M'sva (M) 9 11 13 15 16 17 18 19 20 22 24 26
«4oBHMKOBWI Bir» 4X 9 M CpUTHICTb | 12,8 12,6 12,4 12,2 | 12,1 | 11,9 | 11,8 11,6 11,4 11,2 11,0 10,8
6 yoapis 3 (11m) no dyT60nN 0 0 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5
HEPYXOMOMY M’a4y
10. | 5cnpo6 o6 BeAeHHs (illok 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6
11. 6 KnakiB ABOMa 3BEpPXY 3 3M BackeTt6on 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
12. 6LITPadHNX KUAKIB 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6




13 Mepepaya m’siya 3Bepxy 2 Bonewnbon 0 1 1,5 2 2,5 3,5 4 4,5 6 7
14 Mpwuiiom Ta nepegaya m’aya 0 0 0 1 1,5 2,5 3,5 5 6
3 HU3Y B nNapax (2m)
15 Mogaua BepxHa npsma 6¢ 0 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 45 5
16 MigTaryBaHHA y BUCI nexadi rimHacTuka 1 2 5 7 10 12 13 15 16 18 20
17 3rvHaHHA Ta PO3rMHaHHs 1 3 8 9 10 11 12 13 15 17
Bif NnaBun
18 Haxuny nepepg 3 +2 +4 +6 +8 +9 +9,5 +10 +11 +12 +13 +15 +16
MONOXEHHA cnas4m(cm)
19 MigHimaHHa Tyny6a 3a 30c 6 8 10 12 15 18 20 24 27 30 31 32
KoHmponbHi Hag4asnibHi HOpMamueu i aumoau Osis1 y4Hie 9 knacy ( xsionui)
Ne Has4anbHi HopmaTneu Axocri PiBeHb KOMNETEHTHOCTI
1 2 | 3
OuiHkm B 6anax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 bir 30 m(c) LIBNOKICTb 7,2 7.0 6,8 6,0 5,8 5,7 5,6 5,4 5,2 5,0 4,8 4,6
2. Bir 60 m (c) BUTpUBani 11,0 10,8 10,6 10,4 | 10,2 | 10,0 9,8 9,5 9,0 8,8 8,6 8,4
3. PiBHOMIipHWUI 6ir 1500M CTb 8,00 7,50 740 | 730 720|710 | 7.00 | 6,50 6,40 6,30 6,25 6,2
4, Ctpunbok y LOBXKMHY 3 wemnakicHo | 130 140 150 160 | 170 | 175 | 180 190 195 200 205 210
micus - CUMoBi
5, CTpubOK y AOBXUHY 305 310 315 320 330 335 340 355 375 390 400 41(
6. CrpuBok y Bucoty 3 65 70 75 80 85 90 100 105 110 115 120 12°
7. MeTtaHHa M’a4a (m) 20 22 24 26 28 30 32 35 38 40 45 50
8. «HOBHMKOBWI Gir» 4X 9 M CMPUTHICT 11,6 11,4 11,2 11,0 | 10,8 | 10,7 | 10,6 10,5 10,3 10.2 10,0 9,8
b
9. 6 ynapis 3 (16,5M) dyT60n 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4.5 5 6
10. | 6ynapiB Ha TOYHICTb 3 11M 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6
11. 6 ynapis cepeauHoto noba 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6
12. | 6 knakiB ogHieto pykoto 3m | BackeTbo 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
13 6LITPadHNX KMAKIB n 0 0 0 0.5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
14 Mepenava m’siya 3Bepxy 2 | Bonenbon 0 1 2 3 4 4,5 5 6 7 8 9 10
15 Mpunom Ta nepegadva 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12
M’s4a 3 HM3Y B napax (2m)
16 Mopaya BepxHsA npsima 6¢ 0 0 0,5 1 1,5 2 2.5 3 3,5 4 5 6
17 Knook Ha ganbHicTb M. faHpbon 10 11 12 13 14 14,5 15 15,5 16 17 18 20
18 Mepenaya m’siya B CTiHy 3 4 6 8 10 11 12 13 14 15 16 18 20
3M
19 LTpadbHuin KMAoK 3 7m 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6
6cnp
20 MigTaryBaHHsA y BUCI riMHaACTUK 0 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12
21 3rvHaHHA Ta pO3rMHaHHs a 6 8 10 12 14 16 18 20 22 25 27 30
22 Haxuny nepepg 3 +0,5 +1 +1,5 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +9 +10 +12
23 MigHimaHHs Tyny6a 3a 30c 8 10 12 14 17 20 22 25 28 32 34 36
KoHmponbHi Hag4YanbHi HOpMamueu i eumoeau 05151 y4Hie 9 knacy ( dieyama)
Ne HasuanbHi HopmaTtusu AxocTi PiBeHb KOMMNETEeHTHOCTI
1 2 | 3 4
OuiHkm B 6anax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m(c) WBKAKICTb 7,5 7,0 6,9 6,7 6,5 6,3 6,0 58 5,6 55 53 5,0
2. Bir 60 m (c) BUTpUBAric 12,2 12,0 11,8 11,4 | 11,0 | 10,8 | 10,6 10,4 10,3 10,2 10,0 9,8
3. PisHOMipHMI Gir 1000M ™ 7,00 6,50 6,30 6,20 | 6,00 | 5,50 | 5,40 5,35 5,30 5,20 5,15 5,10
4. CTpuBoK y AOBXUHY 3 weuakicHo - | 105 115 125 135 | 140 | 145 | 150 160 165 170 175 180
Micust cunosi
5. CTprbOoK y OBXUHY 210 230 240 250 260 265 270 280 290 300 305 310
6. CTpubok y BUCOTY 3 50 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 110
7. MetaHHa m’aya (m) 12 14 15 16 17 18 19 21 23 24 25 27
8. «YHoBHMKOBUI Bir» 4X 9 m CMpUTHICTb 12,6 12,4 12,2 12,0 | 11,9 | 11,8 | 11,6 11,4 11,2 11,0 10,8 10,6
9. 6 ynapis 3 (16,5m) yTo0N 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
10. 6 yaapiB Ha TOYHICTb 3 11m 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
11. 6 yaapis cepeguHoto roba 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5




12. 6 KMAKIB ABOMA pyKamu Backet6on 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
3M
13 6wITpadpHUX KNAKIB 0 0 0.5 1 1,5 2,5 4
14 Mepenava m’sya 3Bepxy 2 Bonenton 0 1 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6 7
15 Mpuiiom Ta nepepava 0 1 2 2,5 3 3,5 4 5 6 7 8 10
M’si4a 3 HU3Y B napax (2m)
16 Mopaya BepxHs Npsima 6¢ 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2.5 3 4 5 6
17 Knpok Ha fganbHicts M. FaHp6on 8 9 10 11 11,5 12 12,5 13 14 15 16 18
18 MNepenaya m’ava B CTiHY 3 2 4 6 8 9 10 11 12 13 14 16 18
3M
19 LUTpadHWi Knaok 3 7m 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5
6cnp
20 MigTaryBaHHs y BUCI riMHacTvka 2 3 5 8 12 15 16 17 18 20 22
21 3rMHaHHS Ta PO3rMHaHHSA 4 6 8 10 11 12 13 14 15 17 19
22 Haxun y nepep 3 +3 +5 +7 +9 +10 +11 +12 +13 +14 +16 +18 +20
23 MigHimaHHa Tyny6a 3a 30c 7 9 11 13 16 19 21 24 27 31 32 33
KoHmponbHi Hag4YanbHi HOpmamueu i eumoau 01151 y4Hie 10 knacy ( xs1onuyi)
Ne HasuanbHi HopmaTneu Axocri PiBeHb KOMNETEHTHOCTI
1 2 3
OuiHkM B banax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m(c) LIBUAKICTb 6,6 6,3 6,0 5,7 5,6 5,4 5,3 51 4,9 4,7 4,5 4,3
2. Bir 100 m (c) BUTpUBani 16,8 16,5 16,2 15,9 | 15,7 | 15,5 15,3 15,0 14,7 14,5 14.3 14,
3. PiBHOMipHUi4 6ir 1500Mm CTb 8,00 7,50 740 | 730 ] 720 | 7,10 | 7,00 | 6,45 6,35 6,20 6,10 6,01
4. Crpnbok y LOBXMHY 3 LIBMAKICHO 180 190 200 203 205 208 210 215 218 220 230 240
Micust ( cm) - CUNOBI
5. Crpubok y LOBXUHY 3 320 330 340 350 | 360 | 370 380 390 400 410 420 43(
po3biry(cm)
6. Ctpubok y B1coTy 3 75 80 85 90 95 100 105 110 115 120 130 14(
po3birom(cm)
MeTtaHHa M’a4a (m) 20 25 30 35 38 40 45 47 49 50 55 60
«HoBHMKOBWUI Bir» 4X 9 M CMPUTHICT 11,6 11,4 11,2 11,0 | 10,8 | 10,6 | 10,4 10,2 10,0 9,8 9,6 9,4
b
9. 6 yoapis 3 (16,5) Ha dyT60n 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6
TOYHICTb M'4y
10. 6 3YNMMHOK M’S14a, LLIO KOT. 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6
11. 10 KnAKiB OAHIEIO PyKOtO Backet60 0 0 0,5 1 1,5 2 3 4 5 6 8 10
3Bepxy 3 4,5M n
12. 10w TpadgHUX KNAKIB 0 0,5 1 2 2,5 3 3,5 4 6 8 10
13 6 Mepenava M’ssya Ha Bonenbon 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 5 5,5 6
TOYHICTb B 30HU
14 10 Mopava BepxHsi npsima 2 3 4 4,5 5 6 7 8 8,5 9 9,5 10
6C
15 MigTaryBaHHs y BUCI FNiMHacTuK 1 2 3 4 6 7 8 9 10 11 12 13
16 3rvHaHHs Ta po3rMHaHHS a 9 11 13 15 17 20 22 24 26 30 32 34
17 Haxuny nepeg 3 +0,5 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +8 +9 +10 +12 +14
NONOXXEHHS cuas4un(cm)
18 MigHimaHHs Tyny6a 3a 60c 14 16 18 20 28 35 40 45 50 55 57 60
KoHmponbHi Hag4YyanbHi HOpmamueu i eumoau 0151 y4Hie 10 knacy ( die4ama)
Ne HasuanbHi HopmaTnemu AkocrTi PiBeHb KOMNETEeHTHOCTI
1 2 | 3 4
OuiHkn B banax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m(c) LIBMAKICTb 7,4 7,2 6,9 6,6 6,4 6,2 5,9 5,7 5,6 5,5 5,3 51
2. Bir 100 m (c) BuTpuBanic | 19,0 18,6 18,3 18,0 | 17,8 | 17,6 | 17,5 17,2 17,0 16,8 16,6 16,4
3. PiBHOMipHMIA 6ir 1500m Tb 9,30 | 9,20 9,10 9,00 | 8,50 | 8,40 | 8,30 8,15 8,00 7,45 7,35 7,20
4. CTpunboK y LoBXMHY 3 Micus LWBMAKICHO 140 150 155 158 160 165 170 175 180 185 190 195
(cm) - CUMOBI
5. CTpuBOK y JOBXUHY 3 220 230 240 250 | 260 | 270 | 280 290 300 310 320 330
po3biry(cm)
6. Ctpubok y BUcoTy 3 60 65 70 75 80 83 85 90 95 100 110 120
po3birom(cm)
7. MetaHHsa M'auya (m) 10 12 14 16 17 19 20 22 24 25 27 30




«4oBHMKOBWI Bir» 4X 9 M CpUTHICTb | 12,2 12,0 11,8 11,6 | 11,4 | 11,2 | 11,0 10,9 10,8 10,6 10,5 10,4
6 yoapie 3 (16,5M) Ha dyT60N 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
TOYHICTb
10. 6 3yNUHOK M’siva 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 4 5 6
11. 10 k1aKiB ABOMA 3BEPXY BackeTt6on 0 0 0,5 1 1,5 2 3 4 5 6 7 8
4,5m
12. 10w TpadHMX KMaKiB 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 5 6 8
13 6 MNepepaya M’siva Ha Bonewnbon 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 5,5 6
TOYHICTb
14 Mopayva BepxHa npsima 10c 0 1 2 4 5 6 7 7,5 8 9 10
15 MigTarysaHHA y Buci nexadi | MNimHacTuka 1 2 4 10 13 16 18 19 20 22 24
16 3rnHaHHA Ta PO3rMHaHHA 1 3 5 9 11 13 14 15 16 17 18
Big NaBsun
17 Haxuny nepepg 3 +5 +7 +9 +11 +12 +14 +15 +16 +17 +18 +20 +22
MONOXEHHA cnasym(cm)
18 MigHimaHHa Tyny6a 3a 60c 12 14 16 18 25 28 38 42 45 48 50 52
19 CTpubKM 3i ckakarnkoto 3a 20 30 40 50 55 60 65 68 72 75 80 85
30c
KoHmponbHi Hag4YyanbHi HOpmamueu i eumoau 01151 y4Hie 11 knacy ( xsionui)
Ne Has4anbHi HopmaTneu Axocri PiBeHb KOMNETEHTHOCTI
1 2 | 3
OuiHkM B 6anax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m(c) LIBUAKICTb 6,1 6,0 5,8 5,5 5,3 5,2 51 4,9 4,7 4,5 4,3 4,1
2. Bir 100 m (c) BUTpUBani 16,8 16,4 16,0 15,8 | 156 | 15,4 15,0 14,8 14,5 14,3 14,1 13,
3. PiBHOMipHUIA Gir 1500Mm CTb 7,50 7.40 730 | 720 7,20 | 7,00 | 6,50 | 6,40 6.20 6,10 6,05 6,0
4, Crpnbok y LOBXMHY 3 LUBNOKICHO 170 180 190 205 210 213 215 220 223 225 235 250
micust ( cm) - CUNOBI
5. Crpuboky [OBXMHY 3 330 340 350 360 375 390 400 410 420 430 440 45(
po36iry(cm)
6. CrpuBok y Bucoty 3 80 85 90 95 100 | 105 | 110 115 120 125 130 14(
po3birom(cm)
MetaHHsa M'aua (m) 25 30 35 40 45 48 50 52 54 55 56 58
«HoBHMKOBWI Bir» 4X 9 M CMPUTHICT 11,4 11,2 11,0 10,8 | 10,6 | 10,4 10,2 10,0 9,9 9,8 9,6 9,4
b
9. 6 ynapis 3 (16,5) Ha dyT60n 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6
TOYHICTb M'S4y
10. 6 3yNMHOK M’A143, LLIO KOT. 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 6
11. 10 KnAKiB OAHIED PYKOO Backet60 0 0,5 1 1,5 2 3 4 6 8 10
3Bepxy 3_4,5M n
12. 10w TpadHUX KNAKIB 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5 6 8 10
13 6 MNepenaya m'sua Ha Boneibon 0 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 4,5 5 5,5 6
TOYHICTb B 30HU
14 10 lNopadva BepxHA npsiMa 1 1,5 2 2,5 6 7 8 9 10
15 MigTarysaHHA y BUCI NiMHacTuk 1 2 3 5 8 10 11 12 13 14
16 3rMHaHHS Ta PO3rMHaHHS a 9 11 13 15 18 22 25 28 32 35 37 40
17 Haxuny nepepq 3 +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +9 +10 +11 +12 +13
MOSTIOXKEHHS CUASHU(CM)
18 MigHimaHHA Tyny6a 3a 60c 14 16 18 20 30 40 48 50 55 58 60 65
KoHmpounbHi HagYyanbHi HOpmamueu i eumoau 0151 y4Hie 11 knacy ( die4ama)
Ne Has4yanbHi HopmaTneu AkocrTi PiBeHb KOMNETEeHTHOCTI
1 2 | 3 4
OujiHkn B banax
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1 Bir 30 m(c) LIBMAKICTb 7,4 7,0 6,9 6,7 6,5 6,0 5,8 5,7 5,6 5,5 53 51
2. Bir 100 m (c) BuTpuBanic | 18,8 18,6 18,4 18,3 | 18,1 | 179 | 17,8 17,4 17,2 16,8 16,6 16,4
3. PiBHOMipHMIA Gir 1500m Tb 9,20 | 9,10 9,00 | 850 | 840 | 830 | 8,20 8,00 7,50 7,40 7,35 7,30
4, | CrpuBoky poBxuHy 3 micusa | wemakicHo | 130 | 140 145 150 | 160 | 165 | 170 173 178 180 185 190
(cm) - CUIOBI
5. CTpubOK y AOBXMHY 3 220 230 240 250 260 265 270 280 290 300 310 320
po36iry(cm)




6. Ctpubok y B1coTy 3 60 65 70 75 78 83 85 90 93 95 100 105
po3birom(cm)
MeTaHHs M'sava (M) 10 13 15 17 18 20 21 22 24 25 26 28
«HoBHMKOBWI Bir» 4X 9 M CcrnpuTHicTb | 12,6 12,4 12,2 12,0 | 11,8 | 11,6 | 11,4 11,2 111 11,0 10,8 10,6
6 yaapis 3 (16,5M) Ha cyT60N 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5
TOYHICTb
10. 6 3yMNMHOK M’si4a 0 0 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4 5
11. 10 KnfkiB ABOMa 3BEPXY BackeTtbon 0 0 0,5 1 1,5 2 3 4 4,5 5 7 9
4,5M
12. 10WwTpadHUX KNaKiB 0 0,5 1 1,5 2 3 4 4,5 5 7 9
13 6 MNepepaya m’siva Ha Bonenbon 0,5 1 1,5 2 2,5 3,5 4 4,5
TOYHICTb
14 Mopaya HUXHA Nnpsima 10c 1 1,5 2 3 4 4,5 5 5,5 6 7 8 9
15 MigTaryBaHHA y BUCI nexadi riMmHacTuKa 2 4 6 8 12 15 17 19 21 22 24 26
16 3rvHaHHA Ta PO3rMHaHHs 3 5 10 12 13 14 15 16 18 20
Bifl aBun
17 Haxuny nepepg 3 +1 +3 +5 +7 +8 +9 +10 +12 +14 +16 +18 +20
NOSOXEHHSA CUasyn(cm)
18 MigHimaHHs Tyny6a 3a 60c 5 10 15 20 30 40 45 48 52 55 60 65
19 CTpubkM 3i ckakankoto 3a 25 35 45 55 58 62 65 70 75 78 85 90

30C




