
COLOSAS 4:2-6 
​
REVIEW… 

●​ COLOSAS 3:1-17 – ISUKLOB SI JESU-CRISTO... 
o​ Sanglit gin tagaan kita sang bago nga kabuhi ni Jesu-Cristo – magkabuhi para sa Ginoo… 

▪​ Indi mag tutuk sa butang sang sini nga kalibutan – tutuk sa butang nga iya sang 
Diyos…! 

▪​ ‘ISIKWAY’ ang daan nga kinaugali /ang makasasala nga pag katawo naton nga naga 
pangibabaw sa aton kabuhi… 

o​ Sa Baylo ‘ISUKLOB’ si  Jesu-Cristo… 
▪​ Labaw sa tanan mag higugmaanay sa isa kag isa –agod mangin isa kita kay Jesus! 
▪​ Kag  ang resulta may ara kita nga kalinong halin sa Diyos /kag mag hamtong sa Pulong 

sang Diyos 
▪​ Kag nagaiwag nga halimbawa ni Jesus sa bilog nga kalibutan! 

●​ COLOSAS 3:18 – 4:1 – PERSONAL NGA RELASYON... 
o​ Kon isuklob naton si Jesu-Cristo may epekto man ini sa magtiayon kag pamilya… 

▪​ Ang mga asawa mag pasakop sa ila mga bana / kag sa mga bana mag higugma sa ila 
mga asawa… 

▪​ Ang mga kabataan mag tuman sa ila ginikanan/ kag ang amay mag tudlo sa ila mga 
kabataan 

o​ Kon isuklob naton si Jesu-Cristo may epekto man sa aton nga trabaho… 
▪​ Mga trabahador nagatoman sa Amo – indi lang kon naga tan-aw saila ang amo… 
▪​ Mga Amo matarong ang pagatratar sa mga empleyado  – Ang Diyos wala sang gina pa 

sino! 

PAGKINANGLAN SANG PAGPANGAMUYO... (MGA BUTANG) 

●​ 1ST – PAANO KITA MAG PANGAMUYO…  VS. 2-4 
o​ 1st - Sa kapawa sang sugo nga magpasakop /maghigugma/ kag mag tuman… 

▪​ Si Pablo naga hambal nga kinanglan nga mag pangamuyo – kay kon sa aton lang 
mapaslawan kita… 
●​ Isa ka butang nga dapat naton mahibaluan  ang gina sugo sang Dios sa aton - lain man 

nga butang kon himoon mo na subong! 
●​ Ang Diyos naga hambal sa aton ‘Isuklob si Jesu-Cristo’ – higumaa ang inyo mga asawa / 

tudluan ang mga kabataan… 
●​ Pangabudlay sang maayo sa imo amo – nga daw naga obra ka para sa Diyos… 
●​ Pero ang importante ang Diyos naghatag sa aton nga isuklob si Jesus sa pag 

pangamuyo... 
●​ Sa pag pangamuyo maka baton kita sang gahom sang Balaan nga Espiritu  - Gahum sa 

pag kabuhi sa Diyos! 
▪​ Sa masami mangamuyo lang kita kon ang mga butang sa kabuhi ta was-ag na - pagtilaw / 

kagamo sa kabuhi... 
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●​ Ang rason kon ngaa naga atubang kita sang pagtilaw - kay wala na kita nagatulok kay 
Jesus... 

●​ Ngaa mahulat pa kita kon ang tanan mabudlay na - pangamuyo samtang nga maayo 
ang gakatabo sa aton kabuhi... 

●​ Sa amo nga paagi mapabilin ang aton panulok kay Jesus - kag malikawan nga mag 
atubang sang kabudlayan! 

o​ 2nd – kinanglanon nga mag pabilin nga mapinangamuyoon… 
▪​ Ang kinaandan naton nga pag tamod sang pangamuyo makadto sa Diyos nga may lista- 

mga kinanglanon /mga gusto / kag kon ano ano pa. 
●​ Ginatratar naton nga daw ritwal - parte sa gina paabot sa Cristohanon nga himu-on... 

o​ Nga daw maka saulo sang mga tinaga sa Diyos isa ukon duha sa isa ka adlaw - tama 
na... 

o​ Malaka lang nga tion nga mangamuyo kag mag pamati – isa lang ang nagahambal sa 
pakig hambal... 

o​ Naga katingala ka - nga waay sabat  - may naga pamati ayhan- Lucas 18:11 
●​ Ang Pangamuyo dapat nga nagapakighambal ka sa aton Amay sa Langit... 

o​ Paano ka makipag relasyon sa Diyos - kon wala ta ga pakighambal sa Iya... 
o​ Ang Pagpangamuyo indi lang basta nga ginahimo mo - nagakahulugan paano kita 

nagakabuhi... 
o​ I Tesalonica 5:17 - “magpangamuyo sa tanan nga tion, kag magpasalamat bisan 

ano ang inyo kahimtangan.... 
▪​ Indi dapat sulitsuliton ang pangamuyo... 

●​ Mateo 6:7 - “Kon nagapangamuyo kamo, indi kamo maggamit sang madamo nga 
mga pulong nga wala sing pulos. Amo ina ang ginahimo sang mga tawo nga wala 
nakakilala sa Dios.” 

●​  Okey lang nga liwaton mo imo pangamuyo - si Jesus nangabay sa Amay 3 ka beses 
nga kuhaon ang krus sa iya... 

●​  Okay man ang  mag pangabay sang pareho nga butang - pareho sang 
mapinadayonon nga balo  - Lucas 18:1-8 

●​ Pero ang idea nga gina kopya nga pangamuyo daw buang lang ang gwa mo - pareho 
lang nga naga pamulong-pulong ka - indi pangamuyo... 

●​ Kag dapat mag andam nga indi himuon ang pangamuyo nga ritwal sa baylo sa 
pakighambal... 

●​ Panumduma lang bala kon may abyan ka nag kadto sa imo adlaw adlaw kag mag 
estorya sa imo pareho sa gin estorya bag-o lang... 

●​ Wala sang iban nga topiko - wala gani nagahulat kon may pamangkot - wala tupa 
kag relasyon mag amo sina! 

●​ Kon sige ka lang ka sulit sulit tungod naanad ta na. Indi na ini pakig hambal... 
▪​ Wala kita naga pangamuyo nga liwaton ang pinsar sang Diyos... 

●​ Basi naga kadto ta sa Diyos nga maayo nga idea – sa tuod mas maayo ang edea sang 
Diyos sang sa aton… 

●​ Nakita sang Diyos ang katapusan halin sa sugod pa lang - tanan - kabalo siya sang 
maayo sa aton kabuhi... 
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●​ Gani  makatarungan lang nga mag handum ‘sang kabubut-on sang Diyos’ sa aton 
kabuhi... 

●​ Lucas 22:42 - “Siling niya, “Amay, kon luyag mo, ilikaw ini nga pag-antos nga 
nagaabot sa akon. Pero indi ang akon luyag ang dapat matuman kundi ang imo.” 

●​ Ang Pangamuyo indi sa pag liwat sang pinsar sang Diyos - kuhaon ta ang iya 
kabubuton sa aton mga plano... 

●​ Ang Pangamuyo tuhoy sa pag bag-o sang aton pamensaron - kuhaon kita kag 
ibutang suno sa iya kabubut-on kag plano! 

o​ 3rd – Dapat alisto kita sa pag pangamuyo… 
▪​ Ang idea nga madali kita ma disturbo kon naga pangamuyo… 

●​ Sa tunga sang aton pag pangamuyo aton pinsar naga lisa na – nami na tulog … 
●​ Kag matalupangdan mo nga indi ka na listo – waay ka na ga pangamuyo! 
●​ Amo na nga may kaalam nga kon mangamuyo mag luhod… 
●​ Ukon mag piyong sang mata para indi madisturbo (pero dapat indi mag tulog)… 
●​ Indi sa gina obligar ka sa posisyon mo mag pangamuyo/okon ginamando nga mag 

piyong sang aton mata... 
●​ Makita ta man nga halimbawa sa Biblia nga ga tindog/pungko/naga hapa... 
●​ Ang pagpamati sang Diyos sa pagpangamuyo nga nagaluhod kag sa naga tindog 

pareho lang... 
●​ Pero indi lang mag pangamuyo nga ga higda kay matulugan ka gid ... 
●​ Mas maayo nga naga lakat naga pangamuyo - ukon mag luhod - makabulig nga 

alisto kita! 
▪​ Sang si Jesus nag pangamuyo sa hardin sang Gethsemane – Marcos 14… 

●​ Gin hambalan niya si Pedro nga mag alisto – sang naglakat siya para 
mappangamuyo sa Amay… 

●​ Pero sang si Jesus nag balik nakita niya - ang 3 mahamuok nga tulog - (3 beses) 
●​ Kag gina hambalan kita sa Lucas 22:45 – natulugan sila sa pag pangasubo… 
●​ Bisan ano pa ila himoon – indi nila napabilin nga imuklat ila nga mata... 
●​ Sa masami kon kita sobra kadamo sang problema – mapungawan ka – makapoyan 

ka na… 
●​ Daw gusto ta na lang mag palagyo – matulog – likawan ang problema… 
●​ Apang ang yabi nga maka lampuwas sa kabudlayan – mag listo kag pangamuyo! 
●​ Tulok kay Jesus – untati tanaw sa imo kahimtangan – kag makita ta gid ang 

kadalag-an! 
▪​ Makabulig man nga detalyado ang aton pagpangamuyo... 

●​ Indi man nagasiling nga sala mag pangamuyo sang kabilugan... 
●​ Maka pangamuyo sa kalinong sang aton Nasyon / para sa mga liderato sa goberno... 
●​ Mas maayo man nga detalye aton pangamuyo - para klaro ang ginapangayo mo sa 

Diyos... 
●​ Indi man nga wala kabalo ang Diyos - ang Diyos nakita niya ang katapusan sang 

sugod pa lang... 
●​ Pero ang Diyos ma giya niya kita sa detalye nga isyu - kag mabag-o niya man kita... 
●​ May igtalupangod kita /mangin alisto ang aton pinsar kag indi magpalayo! 
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o​ 4th – mag pangamuyo nga may pagpasalamat… 
▪​ Sa masami sa aton kabuhi - naga kalipat kita mag pasalamat sa Diyos sa tanan nga 

ginhimo niya sa aton kabuhi - nga gin hatag niya sa aton... 
●​ Ara kisa sa ton pinsar nga kinanglanon naton - sa tuod-tuod lang, gusto ta lang’... 
●​ Kon aton kinahanglanon ang Diyos ma himuno - Lucas 12:31 - kon wala kita sina o 

ini - indi naton kinahanglan! 
●​ Ginabaliwala ta ang mga simple nga butang -pagkaon / panapton / pamilya / 

puluy-an / aton maayo nga lawas... 
●​ Pero ang  Diyos nag tawag sa aton nga mag pasalamat sa tanan nga butang - sa 

tanan nga gin himo niya sa aton - adlaw-adlaw! 
●​ Tanawon naton ang iya nga gin hatag sa aton - indi ang gina pinsar ta nga 

kinahanglan... 
●​ I Tesalonica 5:18 - “magpangamuyo sa tanan nga tion, kag magpasalamat bisan 

ano ang inyo kahimtangan.” 
▪​ Kon magpalapit ka sa Ginoo – kinanglan naton mag pasalamat… 

●​ Kon naga pasalamat kita sa Diyos - makita ta ang bisan ano nga kinahanglanon nga 
nag dala sa aton sa pag pangamuyo madula... 

●​ Ang aton panaawon naga lain - makita naton ang aton kahimtangan sa kasanagan... 
●​ Indi na naton makita ang kinahanglanon - sa baylo ang Diyos nga nag hatag sang 

TANAN! 
o​ 5th – Magpangamuyo nga indi naka centro sa kaugalingon… vs. 3 

▪​ Si pablo nag pangabay sa mga tumoluo nga pangamuyuan siya – pangamuyo sa iban… 
●​ Indi lang mag pangamuyo sa ila mga problems – paminsara man ang iban… 

o​ Nagapaminsar pa kita nga ang kabuhi parte lang sa aton – ginapaminsar ta lang 
ang aton kinahanglanon… 

o​ Kon sakaugalingon lang kita naka tutuk ay ka miserable – makita lang naton ang 
aton lang nga problema kag kabudlayan… 

o​ Daw ma intertinar man ta mag tanaw sang ga linya para sa sopas kada Domingo 
sang aga… 

o​ Tapos pamati pulong sang Diyos – kada isa ga dali ma una sa linya’! 
o​ Wala gid ga untat kag mag pamangkot kon na gutom na ang iban – kag mag  

tanyag nga mauna… 
o​ Ginapaminsar ta lang aton kaugalingon – aton gutom – kag problema… 

●​ Kon nakatutok lang ta sa aton kaugalingon nga problema – miserable gid… 
o​ Kon gina intiendi ta lang problema ta – MAHAPOS gid nga malumos… 
o​ Kon ga pangamuyo kita sa iban ang aton panan-aw - makita ta ang mga bagay sa 

bago nga kapawa... 
o​ Ayhan gina pinsar mo ang kabuhi mabudlay kay asin ang sud-an mo sa kan-on… 
o​ Asta makita mo ang imo tupad balay wala na gid bugas – dira pa ta 

makapasalamat sa Diyos! 
▪​ Si Pablo ga pangabay nga siya pagapangamuyuan nga may mag abri sang ila ganhaan – 

Kasidla… 
●​ Si Pablo ara sa prisohan – Colosas 1:3 – nahapos siya… 
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●​ Apang ang iya pangamuyo indi nga maka guha siya sa prisohan – kundi nga tugutan 
siya nga maka sugid sang maayong balita! 

●​ Permi ta gina pangamuyo sa Diyos nga maka guha kita sa kabudlayan – sa baylo nga 
gamiton ang kabudlayan! 

●​ Kon ang aton kaingod balay /ukon  pamilya mag yaguta nga nag sunod ka  kay 
Jesus… 

●​ Gusto naton nga ang Diyos mag pakipot sang ila baba / basi man gapangabay ka nga 
makilatan… 

●​ Sa baylo  nga mag pangabay sa Diyos nga gamiton ang igtalupangod – nga mangin 
oportunidad nga masugid si Jesus!​
 

●​ 2ND – PAANO KITA MAG LAKAT…  VS. 5 
o​ 1st - Si Pablo gahambal sa mga tumuluo nga mag lakat nga may kaalam… 

▪​ Ang Kaalam maangkon sa mga nag pangayo halin sa Ginoo… 
▪​ Santiago 1:5 – “Kon may ara sa inyo nga kulang sang kaalam, magpangayo siya sa Dios, 

kag ang Dios magahatag sini sa iya nga wala sing hawid-hawid kag aligutgot.” 
▪​ Ang kaalam nagakahulugan indi lang nga mabal-an mo ang gusto sang Diyos sa imo… 
▪​ Mahibaluan mo nga para magkabuhi sang pag pakamaayo – kinanglan himoon mo man!​

​
 

o​ 2nd - Dapat maalam sa pagsugid parte kay Jesus sa mga indi tumuluo… 
▪​ Ang katawhan wala naga pati kay Jesus tungod nabulagan sila tungod sang ila sala... 

●​ Damo ta kilala nga mga tig-a ulo – nagapangindi  sa pag untat sang sala nga 
pagkabuhi... 

●​ Indi nila makita si Jesus tungod nabulagan sang ila mga sala… 
●​ Juan 3:19-20 – “Silutan sila tungod kay nag-abot siya diri sa kalibutan bilang 

suga, pero mas gusto pa sang mga tawo nga magpabilin sa kadulom sang sa 
magpalapit sa iya nga nagahatag sang kasanag, kay malain ang ila mga 
ginahimo.  Ang tawo nga malain ang iya ginahimo wala naluyag sa kasanag. 
Nagalikaw pa gani siya sa kasanag kay basi kon mahibaluan ang iya ginahimo nga 
malain...” 

●​ Wala natago si Jesus - Hapos siya pangitaon  - ang mesahe sang Maayong Balita 
ginahatag sa tanan! 

●​ Pero ang tawo indi gusto kay Jesus - tungod mas gusto nila mag padayon sa ila 
ginahimo nga sala... 

●​ Mas gusto nila mag upod sa  sala - sang sa kabuhing dayon kaupod ang Diyos sa langit! 
▪​ Ukon nabulagan sang dios sining kalibutan’ - satanas... 

●​ II Corinto 4:4 - “Indi sila magtuo sa Maayong Balita tungod nga ang ila mga 
hunahuna gindulman ni Satanas nga amo ang nagapakadios sa sining kalibutan. 
Ginbulag niya sila agod indi sila masanagan sang Maayong Balita parte sa gahom ni 
Cristo nga amo gid ang kaangay sang Dios.” 

●​ Ang mga tawo nabug-atan sang desparatis - bagay nga gina imahinar sang utak ... 
●​ Kag nadalman sang kahadlok - basta mahuptan sila ni satanas agod mapalayo sila sa 

pulong sang Diyos!  
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●​ Ara sa gahom sang Pulong sang Diyos  - nga mabag-o ang pinsar  sang ginpatalang... 
●​ Ma abri naton ila mata - sa pag pakita sa ila nga gin limbungan sang butig ni satanas! 
 

o​ 3rd - Dapat mangin maalam kita kag  indi mag uyang sang tiempo… 
▪​ Indi mag uyang bisan kagamay nga tion - tungod malaot ini nga mga inadlaw.. 
▪​ Gina puno naton ang aton adlaw sa mga butang nga sa ulihi - mangin wala sang pulos... 
▪​ Gin uyangan lang ang tion sa binuang, wala naga paminsar nga gina intertinar sila sang 

TV/hampang... 
▪​ Nga ang ini nga kalibutan puno sang tawo nga wala Jesus sa Kabuhi - kalibutan nga 

makadto sa impierno... 
▪​ Indi man nga indi na ta mag hatag tion sa aton mga asawa/kag pamilya… 
▪​ Indi man nga daw indi ka na ka hampang – ukon magpatawhay… 
▪​ Pero dapat kalitan naton - nga mag bantala sang Pulong ni Jesu-Cristo!​

 
●​ 3RD – PAANO KITA MAG HAMBAL…  VS. 6 

o​ Mag hambal nga maluming kag may bugay… 
▪​ Indi pag ipilit ang pagsulundan kag kasuguan sa tawo –kag hukman sila sa ila mga gawi… 
▪​ Sa baylo tagai sila sang Bugay sang Diyos – isugid sa ila ang paglaum kay Jesus! 
▪​ Efeso 4:15 - “Sa baylo, magsugid kita sang kamatuoran nga may gugma, agod sa tanan 

nga bagay mangin kaangay kita kay Cristo nga amo ang ulo sang iglesya...” 
▪​ Ang pagsulundan wala sang mahatag nga kinalain -ara sa relastion ang maka pa bag-o sa 

tagiposoon... 
▪​ Ang Diyos amo ang naga bag-o sang aton tagiposoon agod nga  indi na ta gusto maglakat sa 

sala nga alagyan! 
▪​ Kon nakita mo ang iban nga nabudlayan sang ila panlakaton – indi pag tagai sang 

pagsulundan... 
▪​ Sa baylo ihambal ang tuod - nga may paghigugma – indi pag pabay-i nga mag padayon sa 

ila mga sala... 
▪​ Ihatag si Jesus - I tudlo sila balik kay Jesus nga amo lang ang maka pabag-o sang 

tagiposoon! 
o​ Naunawan sang asin… 

▪​ Ang asin isa ka sahi nga maka preserbar sang pagkaon - kon indi mo gusto nga manimaho 
imo pagkaon butangi asin... 

▪​ Ang asin maka ayo kag maka paputli - nagatinlo man sang pilas (pero mahapdi)... 
▪​ Ang asin makapauhaw – naga pangita ka tubig... 
▪​ Sa aton mga tinaga makapamatok kita kontra sa  kasalanan– agod indi manimaho… 
▪​ Sa aton pag sambit sang tinaga makaayo – kon masugiran sila sang pag patawad ni Jesus… 
▪​ Sa aton nga tinaga mahimo ta nga mapa-uhaw sila – nga makilala pa gid nila si Jesus! 
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