KAKO CABJIAIATU TPEMY IIPEJ ITPUJEMHU UCIIUT

OBe paJiOHULIE Cy O/IpYKaHE Ca YUYCHUIIMMA 3aBPIIHUX pa3penia MOUYeTKOM Maja
Mmecera

HacraBHuK n3a)e yueHUIIMMa OCHOBHE OJUTHKe TpeMe. Harnamasa ia je Tpema
OYCKMBaHA ¥ HOpMaJHa peakiiija y HeM3BECHO] CUTYAIHjU 1 J1a HE MOXKEMO J1a je
n30€rHeMo, aju J1a MOXKeMO Jla IMaMo UJIe]y Kako J1a cede yMUpUMO Kaja
IpUMETHMO Jia ocehaMmo Tpemy.

HacraBHuk o6jammaBa Be3y n3Melh)y TenecHux peakiifja Koje HacTajy y CUTyaluju
KOja HaM JieTyje Heu3BecHO u nperehe (T3B. peakiuja crpeca: 00pu ce uim 0exu) u
y3Hemupasajyhux mucnu (Hrp. Humra Hehy no6po na ypaaum.) Unyctpyje
yUeHHUIIMMa MPUMEPHUMA Jia j€ BaXKHO Ja ce, KaJa Mperno3Hamo Ja UMaMo TPEMY,
YMUPHUMO U Ha TEJIECCHOM HUBOY M J1a MPENo3HaMO y3HEeMHUpaBajyhe Muciu.
[Ipuka3yje ydeHuIIMMa TEXHUKY TUCamba CTOMakoM . MimycTpyje ca yueHumma
oxpabpyjyhe mucmu, Hip. ymecto: Humra nehy 1o6po 1a ypaaum MoxxeMo Ja
kaxxemo cebu: [locToje Heka muTama Ha Koje 3HaM oroBop. HactaBHUK mojcTrye
YYEHHKE J1a C€ CeTe MPETXOJHUX CUTYyaIlhja Kajia Cy UMaJi TPEMY TOKOM
OJIrOBapama M Jia Mmojielie ca Apyruma ITa UM je cBe OMIo o momMohu

HakoH akTUBHOCTH yYEHMIIM MTO3HA]Y OJIJTUKE TPEME M MOTY Jia TIPETO3Hajy CBOje
peKalyje Kajia uMajy Tpemy. Y YeHHIIN Ca3Hajy O Pa3InIUTHUM TeXHUKaMa
MpeBa3smWIaXKemha TPEME U MOTY J1a OCMUCIIE CBOj€ OIIIHj€ ca CyOuyaBame ca TPEMOM
MIPYJIMKOM 3aBPITHOT UCITUTA.



