
 
 

 

 
 

Svensk förening för Glesbygdsmedicin 
Verksamhetsberättelse 2018 

Vi har fortsatt arbeta aktivt ut mot omvärlden och i maj arrangerades en mycket givande 
konferens i Storuman med god uppslutning.  

❖​ Styrelsen har under verksamhetsåret haft 11 protokollförda möten. Alla 
styrelsemöten, förutom det konstituerande mötet direkt efter årsmötet maj 2018 
har varit telefonmöten. Protokollen finns publicerade på föreningens hemsida 
www.glesbygdsmedicin.info  

 
❖​ Styrelsens sammansättning har varit;  

             Ordförande: Sofia Åhman, Arvidsjaur. Vetenskaplig sekreterare: Mante Hedman, 
Storuman. Kassör: Lennart Månsson, Ljusdal. Sekreterare: Lisa Månsson Rydén, 
Ljusdal. Övriga ledamöter: Carola Alm- Niemi, Övertorneå-Kalix, Lars Agréus, 
Öregrund. Anna Falk, Ånge. Suppleanter: Christer Wiklund, Lövånger, Heidi Lecoq, 
Sundsvall, Robin Lanken Werma, Storuman och Anna Westman, Sollefteå. 
Revisorer: Catharina Persson Ingvarsson, Slussfors, Veronica Olmenius, 
Nordingrå, Revisorsuppleant: Per Lundström, Stockholm. Valberedning: Kjell 
Larsson (3 år), Catharina Persson Ingvarsson (2 år), Tanya Ni (1 år) 
sammankallande 

 
❖​ Föreningen har en stabil ekonomi. 

 
❖​ Antal medlemmar i föreningen har fortsatt öka under 2018 och i slutet av 2018 

hade föreningen 76 medlemmar. 
 

❖​ Styrelsen ser positivt på föreningens framtid. Svensk förening för 
Glesbygdsmedicin fyller fortsatt en stor funktion som nätverk för dem som 
arbetar i och har intresse av primärvård i glesbygd, opinionsbildare inom 
vårdpolitiska frågor och har även en viktig funktion att fylla för vidareutbildning 
av personal verksamma i glesbygdsmiljö. 
 

❖​ Den årliga konferensen i Storuman var framgångsrik, med minst ett sextiotal 
personer deltagande. Vissa punkter i programmet samordnades med deltagarna 
på konferensen ”Making it Work/Recruit and retain”. På ST-dagen den 15 maj var 
Karin Sedig (känd från TV:s Livräddarna) inbjuden. Hon berättade med egna ord 
och bilder om sin karriär som helikopterläkare på en NATO-bas i nordligaste Norge. 

http://www.glesbygdsmedicin.info


Hon hade även med sig autentiska fall från några av sina uppdrag. Temat på resten 
av konferensen var ”Rekrytering, utbildning och fortbildning”. Anna Nergårdh och 
Emma Spaak inledde dagen och berättade om hur en omstrukturering av det 
svenska hälso- och sjukvårdssystemet ska genomföras. Därefter fick vi ta del av 
internationella erfarenheter kring ”Rekrytering och samverkan med kommunerna” 
från Northern Ontario School of Medicine, Canada, från Tromsö universitet Norge 
samt från Center of Rural Health Inverness, Skottland. På detta följde korta 
anföranden kring Glesbygsmedicinskt spår i läkarutbildningen i Umeå samt God och 
Nära glesbygdsvård för att avslutas med en paneldiskussion tillsammans med Anna 
Nergårdh kring God och Nära vård nationellt. På de flesta konferenser har vi även 
Workshops och konferensen i Storuman var inget undantag; vi fick prova på POCUS 
(Point of care ultraljud), ABCDE Akuta procedurer – scenarior på Simmandocka. 
Dessa workshops löpte även under dag 2. Under dag 2 fick vi även lyssna på flera 
intressanta studier som pågår på Glesbygdsmedicinskt centrum i Storuman. Det 
fanns även en posterutställning uppställd.  

 
❖​ Vi har skrivit i tidningen Allmänmedicin samt annonserat inför årsmötet 2018. Vi 

annonserade även på lakartidningen.se samt i Läkartidningen.  
 

❖​ Genom Glesbygdsmedicinsk centrum (GMC) i Storuman har vi deltagit i den årliga 
kursen i Akutmedicin i glesbygd i Hemavan 

 
❖​ 2018 års stipendium på 15 000 kronor utdelades till Anna-Karin Agvald 

Tierp/Sälen som fick åka till Rural Wonca i Indien.  
 

❖​ Studierektorerna Anna Falk Ånge och Catarina Ingvarsson Storuman har fortsatt 
vara mycket aktiva i ett flertal forum för att främja de specialdesignade ST 
blocken i allmänmedicin i glesbygd som nu finns i de nordligaste landstingen. 

 
❖​ Styrelsen tog del av och skrev ett svar på delbetänkandet till remissen SOU 

2018:39 God och nära vård - En primärvårdsreform.  
  

❖​ Vi har påbörjat ett arbete med att ta fram en ny hemsida.  
 

❖​ Vi har en Facebookgrupp och planerar fortfarande för att försöka ordna 
”internetcafé” framöver.  

 
❖​ Vi hade ingen representant på Svenska Läkarsällskapets årsmöte 

 
❖​ Lars Agréus är representant i arbetsgruppen Nationella riktlinjer för traumalarm.  

 
❖​ Internationellt har Sofia Åhman representerat föreningen i EURIPA, i styrelsen för 

EURIPA Executive Committee och Anna Falk är föreningens representant i 
International Advisory Board (IAB) i EURIPA. 

 
❖​ Föreningen har representation i ATLS rådet nationellt av Per Lundström. 
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