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2.อ่านเน้ือหาคร่าวๆ จากเอกสารแต่ละรายการในข้อ1. เพ่ือวิเคราะห์หาประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับการทำโปรเจ็ก และเขียนลงตาราง 
 

 
เอกสารลำดบัที ่1 

 
เอกสารลำดบัที ่2 

 
เอกสารลำดบัที ่3 

 
เอกสารลำดบัที ่4 

 
เอกสารลำดบัที ่5 

ความสมัพันธร์ะหวา่งมนุษย์
กบัป่า 

ประเภทของป่า 
 

ความหมายและความ
สำคญัของการเดนิป่า 

กระแสนยิมของการเดนิ
ป่า 

 

ความพรอ้มกอ่นการเดนิ
ป่า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. นำข้อมูลในข้อ 2 มา สังเคราะห์โดยนำหัวข้อหรือประเด็นท่ีเหมือนกันมารวมกัน ตัดประเด็นท่ีไม่จำเป็นออก และจัดเรียงหัวข้อต่างๆตามลำดับความเหมาะสม โดยใช้ตัวเลขหลักเดียวกำกับหัวข้อใหญ่  
และใช้จุดทศนิยมในการแบ่งหัวข้อรอง และหัวข้อย่อย ตามตัวอย่างรูปแบบด้านล่าง 
 
 

 
1.ความสัมพันธร์ะหวา่งมนุษยกั์บป่า 
 
2.ประเภทของป่า 
 
   2.1 ป่าประเภทท่ีไมผ่ลัดใบ 
 
         2.1.1 ป่าดงดิบ 
 
                  2.1.1.1 ป่าดิบช้ืน 
 
                  2.1.1.2 ป่าดิบแลง้ 
 
                  2.1.1.3 ป่าดิบเขา 
 
        2.1.2 ป่าสนเขา 
 
        2.1.3 ป่าชายเลน 
 
        2.1.4 ป่าพรุหรือป่าบงึน้ำจืด 
        
        2.1.5 ป่าชายหาด      
 
   2.2 ป่าประเภทท่ีผลัดใบ 
         
         2.2.1 ป่าเบญจพรรณ 
 
         2.2.2 ป่าเตง็รัง 
 
         2.2.3 ป่าหญา้          
 
 3.ความหมายและความสำคัญของการเดินป่า 
 
 4.กระแสนิยมของการเดินป่า 
 
 5.ความพร้อมกอ่นการเดินป่า 
           
    5.1 การเตรียมพร้อมดา้นร่างกาย 
                      
    5.2 การเตรียมพร้อมดา้นอุปกรณ์ 

 



 


	http://lib3.msu.ac.th/search*thx/?searchtype=q&author=%B9%D2%C2%A9%D1%B5%C3%AA%D1%C2+%C7%D4%E0%C8%C9%CA%D8%C7%C3%C3%B3%C0%D9%C1%D4&title=%E0%BE%AA%C3%BE%C3%D0%CD%D8%C1%D2&searcharg=%E0%BE%AA%C3%BE%C3%D0%CD%D8%C1%D2&SUBMIT=+%CA%D7%BA%A4%E9%B9+&SORT=D&extended=0&searchorigarg=afasdf&SORT=D&extended=0&SORT=&searchlimits=&searchorigarg=W%E4%B7%C2 
	                          2547 
	        6          3 
	           สุรจิต  จามรมาน 
	คนเดินป่า 
	                           กรุงเทพฯ  
	       ดอกหญ้า 
	                  4 
	                     นางสาวจิรารัตน์ รจวาณิชย์ 
	        ป่าเดียว น้ำเดียว 
	      ในดินแดน 
	http://www.2ebook.com/rmuti/?__EVENTTARGET=bDE6Ym9va2RldGFpbA%3D%3D&__EVENTARGUMENT=YmlkOjAwMDAwMDg1 
	                          หนังสือฟรี 
	            -         
	                    - 
	                    - 
	2544 
	 

