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Sikkerhetskurs for islegging og skjøtsel av isflaten på Løkka stadion høst 2023 

Dato/uke # 05.01.2026 uke #2   

Navn 
Terje Krogstad 908 60 302 tkro@outlook.com 

Navn Kjartan Bryne Berg 982 59 774  kjartan.berg@me.com 

Navn Marius Andersen Karlsen 920 57 484 mk@seisgate.com 

Navn Arne Lorvik 908 48 424 arne.lorvik@moller.no 

Navn Birger Bjørland 995 68 567 bjorland81@gmail.com 

Navn Arne Rølsåsen 905 01 850 ar.bygg@online.no 

Navn Espen A. Kristoffersen 959 72 970 korleisfilm@gmail.com 

Navn Christian Dahl 948 85 771 ckd@hotmail.no 

Navn    

Kursholdere    

 

NB! Ta tiden du vanner banen og rapporter til post@nordstranda.no  

Til informasjon vannforbruk 

Vanningstid (180 l/m x antall minutter) En time gir ca. 6 mm vanntykkelse på hele banen 
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Vanning 
Slange utlegging- og opprulling 

●​ Legg slangen flatt på isen og dra ut rullen sideveis for å unngå korketrekkereffekt på slangen 

●​ Koble opp  

●​ Legg ut slangen i en sløyfe og drener disse, pass på at det er fall på slangen hele veien 

●​ Koble opp slangen midt på, i slangeopprullere, benytt teflonkon, for å få av slangen etter opprulling 

●​ Legg slangen på bordet og stropp slangen fast med rem 

●​ Legg slangene og teflokon på plass                      

 

 

 

 

 

Bruk av hydranten: Verktøy og utstyr hentes i den røde bua.  Kodelås på høyre siden av den røde bua: #1998 

Slanger, spylehode, hydrantnøkkel henter du i den røde bua, venstre inngang.  

 

Bruk av spylehode av spylehode:  

Ved å skru hodet til høyre når du holder i slangen, stenger du vannet. Når du åpner spylehode vil strålen bli mindre 

konsentrert. Legg spylehode tilbake på ovnen etter bruk, slik at den ikke fryser. 

Åpning av hydrant 

1.​ Åpne deksel med hydrantnøkkel  

2.​ Koble til brannslange og ha spylehodet nesten stengt/eller en person holder slangen 

3.​ Skru toppventilen helt opp og en kvart tørn tilbake 

4.​ Under vanning skal du ikke stenge spylehodet helt, fare for gjenfrysning. 

5.​ Spray og spyling opp i lufta kjøler vannet, og gir hurtigere innfrysing 

6.​ Stenging: Steng toppventil helt - koble ifra slange og steng deksel 
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●​ Antall minutter vannet. Gi beskjed til ukebas, eller send e-post til post@nordstranda.no 

●​ Banen finmåkes før vanning 

●​ Nupper og forhøyninger i isen fjernes med barkespaden (Finnes i BUA) 

●​ Slangene tømmes for ved å løfte slangen i en ende og la vannet renne ut via den laveste enden og ned i 

kummen på sørenden av banen. 

●​ Slangene stues inn i venstre rom i den røde tre-bua,                       

 

 

Måking etter snøvær og før vanning  

●​ Før vanning brukes måker og skuffer:  

●​ Etter en dags bruk av banen er det mye is-slitasje. Denne skrapes vekk med de store skyflene og ut til en halv 

meter ut fra vantet. Derfra kastes snøen over vantet med snøfreser eller skuffer. 

●​ Gi beskjed til ukebas om ukesvaktene trenger hjelp til måking. Sjekkvaktlista på www.løkka-stadion.no  

●​ Etter snøfall på tre cm eller mer må banen måkes maskinelt: 

o​  Ukebas kontakter styringsgruppa og mobiliserer responslista 

o​ ATV/snøfreser. 

o​ Kommunen skal gi oss prioritet lik den andre nærmiljøanlegg får, styringsgruppa purrer opp kommunen. 

o​ Mulig maskinell måking i vellets regi: Ukebas kontakter Eilif Hansen 959 04 135 

 

 

Bruk av snøfreser (blå kanne: bensin uten olje) 

●​ Start og stopp 

●​ Pump opp bensin til forgasser 

●​ Bruk av choke 

●​ Ut og innkobling av selve snøfresen 

●​ Fjern is og snø med fresens spesialredskap (se bilde) NB! Vent til snøfreser og motor er stanset  

3 
 

mailto:post@nordstranda.no


 
 Sikkerhetskurs Isbanegruppa 

 

 

Bruk av vaktliste og kuldegraf med mer: https://docs.google.com/document/d/15Mus-_bls0HzLZI_dhWH6KdanR6m3Osx48ffhLVhMkw/edit  
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