
 

 
 
 
 
 
Мотиваційний лист: поради від експертів 
 
 

 
 
Що має бути у мотиваційних листах, а чого краще уникати? HR-експерти на 
прохання ВВС News Україна дають поради, як писати мотиваційні листи. 
Майк Притула, засновник найбільшої в Україні онлайнHR-академії Mike 
Pritula Academy 
Моя перша порада - це зрозуміти, навіщо цей мотиваційний лист і що буде від 
нього очікувати людина, яка його читатиме. 
Такі листи роблять для того, щоб абітурієнти ухвалювали свідомі рішення. 
І важливо у листі показати, що ваш вибір, ваше рішення вступити до цього 
вишу є усвідомленим і пояснити, як ви до цього прийшли. 
Друга порада - це пояснити у листі, як ваш вибір пов'язаний з вашим 
майбутнім, як ви плануєте використовувати здобуті знання, де працювати. 
Варто описати, які ви розглядали альтернативи, які варіанти у вас були, чому 
зупинилися саме на цій професії. 



Не просто написати, що я обрав цю професію, бо вона мені подобається, а 
пояснити сам процес, як ви до цього прийшли, і чому подобається, чому ви 
зробили такий вибір. 
Сюди варто додати більше фактів і більше розповісти про себе: "я прочитав, 
послухав, побачив і тоді вирішив…". 
Можливо, наведіть приклади людей, які рекомендували вам там вчитися, чи 
вкажіть контакти тих осіб, які можуть дати вам рекомендації. Ймовірно до 
них ніхто звертатиметься, але такий дорослий і розважливий підхід з 
наведеними фактами і прикладами точно сприйматиметься позитивно. 
Важливо детально ознайомитись з вишем, якому адресований лист - його 
роботою, програмою, хто у ньому навчався, де працюють випускники. 
Розкажіть про цих людей чи про програму вишу у листі, ваша розповідь не 
має бути абстрактною. 
Чого варто уникати - не робити пустих заяв і не брехати. Не пишіть про себе 
якісь неправдиві речі, навіть якщо їх важко перевірити. 
Завдання такого листа - це продати свою мотивацію, свої амбіції, плани і цілі. 
"Я чітко знаю, чого я хочу, я знаю, як я цього доб'юсь і навіщо це мені 
потрібно, чому я зробив саме такий вибір". Все решта будуть оцінювати на 
екзаменах чи тестах. Тому, на мою думку, тут не варто писати, наприклад, про 
свої слабкі і сильні сторони. 
Якщо є можливість вказати когось для рекомендації, то робіть це. Але не 
варто згадувати батьків, мовляв, "ось мій тато порадив мені зробити такий 
крок". 
Одна сторінка А4 для листа такого формату - це оптимальний обсяг. 
 
АВТОР ФОТО,UNIAN 
Підпис до фото, 
Завдання такого листа - це продати свою мотивацію, свої амбіції, плани і цілі, 
говорить HR-експерт Майк Притула 
Ольга Рашевська, засновниця LINK Recruitment Agency: 
Мотиваційний лист - це давно поширена практика в західних вишах на рівні з 
атестатами і іншими документами. Це спосіб пізнати вас більш цілісно і 
персоналізовано, зрозуміти, чому саме ви повинні стати їхнім студентом. 
Найперше - це варто ознайомитись з вимогами, щоб розуміти очікування 
приймальної комісії. 
Наприклад: обсяг повинен скласти 600 слів. Розкажіть про причини, чому ви 
вибрали цей факультет, як це співвідноситься з вашими планами на майбутнє. 
Розкажіть про те, що хочете отримати під час навчання, опишіть ваші 
активності і практики, які стосуються обраного напрямку. 
Структура повинна відповідати вимогам, але я б звернула увагу на такі 
блоки: 

●​ вступ, 
●​ мета вступу саме до цього вишу і конкретно тема або сфера, яка вас 

цікавить, 



●​ план реалізації ваших цілей та те, як програма вишу допоможе у цьому, 
●​ що у вас є такого, що допоможе у досягненні цілей, якими якостями ви 

володієте - наведіть приклади з навчання, життя. 
●​ вкажіть те, що плануєте розвивати, 
●​ який свій внесок ви можете зробити, 
●​ висновок. 

Окремо про вступ - це як перше враження, які кожен з нас автоматично 
формує за перші 10-15 секунд. І другого шансу справити перше враження у 
вас немає. Швидше за все ми хочемо зацікавити і спонукати до подальшого 
знайомства з нами і до взаємодії. Але важливо не перестаратися, жарти і 
цитати можу мати зворотний ефект. 
Можливо вам дуже захочеться розповісти про себе, але зверніть увагу, що має 
простежуватися логічний зв'язок і кожне слово має додавати аргументів на 
вашу користь. 
І наостанок: дуже важливо перевірити граматику, орфографію і пунктуацію. 
Не тільки за допомогою програм, вони теж іноді помиляються! Дайте 
прочитати листа кільком людям, щоб переконається, що текст зрозумілий, 
структурований і логічний. 
 
АВТОР ФОТО,UNIAN 
Підпис до фото, 
Розкажіть у листі про причини, чому ви вибрали цей факультет, як це 
співвідноситься з вашими планами на майбутнє 
Олеся Гунько, HR-експертка 
Якщо мотиваційний лист абітурієнта - поки що новинка, то з мотиваційним 
листом при пошуку роботи стикався майже кожен, зокрема, якщо подавався 
на вакансії міжнародних компаній. 
Що може бути спільного у мотиваційного листа вступника і кандидата? 
Формальне призначення обох листів: 1) обґрунтувати, чому ви обрали цього 
роботодавця/цей ВНЗ, 2) обґрунтувати, яким чином ви відповідаєте заданим 
вимогам. 
Часто пропозиція обґрунтувати, "чому ви обрали саме нашу компанію", 
сприймається негативно. Сама потреба писати мотиваційного листа наче 
обтяжує кандидата. Насправді у цій частині роботодавець хоче з'ясувати ваші 
цілі і цінності, виявити точки перетину із цілями та цінностями компанії. Для 
вас - це нагода познайомитись. Тобто мотиваційний лист - це ваша перша 
комунікація з роботодавцем\вишем, заочне знайомство. 
Навіть, якщо згодом до нього випишуть формальні критерії, я би 
рекомендувала все-таки претендувати на індивідуальність, адже це шанс 
виділитись, звернути на себе увагу (а це важливо, особливо, якщо на 
факультет чи спеціальність, яку ви обрали, є великий попит). 
Виділитись можна різними способами. У моєї колеги, скажімо, був досвід, 
коли кандидат на дуже популярну вакансію у компанії, яка входила до 
впливового рейтингу Fortune-500, написав мотиваційного листа у формі 



вірша. Потім він переміг у конкурсі на вакансію, бо мав відповідний досвід і 
компетенції, але на початку, щоб потрапити до шортліста за умов великої 
конкуренції, цього буває недостатньо. 
Проте виділитись можна: переконливими аргументами, знанням історії 
компанії\вишу, цікавими ідеями розвитку сфери, концептуальним мисленням. 
Однією із поширених помилок є використання "універсального" листа, який 
розсилають багато разів на усі вакансії. Мати шаблон листа, готовий кістяк - 
це ок, але цінним є індивідуальний підхід. 
Лист повинен мати структуру. Спосіб викладення думок на папері 
демонструє, як ви мислите. Виділіть час на вивчення вимог, виділіть блок у 
листі під ваші навички та досвід, які відповідають цим вимогам. 
Досягнення. Зазвичай, пропозиція розповісти про досягнення лякає 
кандидатів, а під досягненнями розуміють щось масштабне, як політ у 
космос. Досягнення - це про щоденну роботу для реалізації мети. Її величину 
та значущість визначаєте ви самі. Але два речення на підтвердження вашої 
цілеспрямованості працюватимуть на вашу користь. 
Грамотність і форматування. Може видатись дивним, що про це треба 
говорити, але ці аспекти листа часто залишаються поза увагою кандидатів. 
Копіпейст окремих фраз, без вирівнювання шрифту, а іноді і без перекладу, 
граматичні помилки зменшують шанси кандидата до нуля, адже свідчать про 
невисокий рівень відповідальності, зацікавленості чи поваги 
 

 

 

 

Мотиваційний лист – це документ, що складається і подається вступником до 
закладу вищої освіти, у якому пояснюються причини, через які вступник 
вважає себе найкращим кандидатом для вступу на відповідну навчальну 
програму. Підготовка такого листа вимагає детального дослідження 
вступником загального академічного середовища університету та різних 
освітніх програм. 

Такий лист має подвійну цінність. З одного боку, він дещо збільшує 
конкурсний бал, і це може бути важливим аргументом при вступі. За 
однакових балів ЗНО заклади освіти зможуть надати перевагу найбільш 



вмотивованим абітурієнтам. З іншого боку, пишучи мотиваційний лист, 
вступник отримує додаткову можливість обміркувати та аргументувати своє 
рішення, утвердитись у своєму переконанні вступити на відповідну освітню 
програму або змінити свою думку. 

Тож, як справедливо наголосила колишній міністр освіти Ганна Новосад: 
«Мотиваційний лист матиме невелику вагу, тобто він не буде критично 
можливим при обчислені бала під час вступу. Проте, все-таки це та новація, 
яка, на нашу думку, надасть можливість університетам обирати кращих 
студентів, а самим абітурієнтам думати, навіщо їм той чи інший заклад 
освіти». 
Мотиваційні листи мають як прихильників, так і противників. Народний 
депутат Інна Совсун у коментарі BBC News Україна зауважила: «Як ми 
будемо знати, що мотиваційний лист написав дійсно студент, а не якась 
спеціально найнята компанія? В умовах високої конкуренції навіть один бал 
за мотиваційний лист може бути дуже важливим, а те, хто ці листи писатиме і 
як їх будуть оцінювати, під великим питанням». 
Практика подання мотиваційних листів при вступі є новою для України, тож 
виникає питання про те, як саме повинні писатись мотиваційні листи, якою 
має бути їхня структура та зміст. 

Як написати хороший мотиваційний лист для вступу до університету? 
На сайті Motivation-letter.com пропонується дотримуватись 5-ти порад для 
того, щоб написати хороший мотиваційний лист: 
1. Пізнайте себе. Для написання хорошого мотиваційного листа потрібно 
добре обміркувати та зрозуміти для самого себе, чому ви зацікавлені в цьому 
конкретному коледжі, університеті чи освітній програмі. Запишіть 
щонайменше п’ять унікальних рис, здібностей чи властивостей, завдяки яким 
ви виділяєтесь серед усіх інших. Оберіть лише ті, які ви збираєтесь 
використати у своєму листі, щоб довести приймальній комісії, що ви є цінним 
кандидатом. 

2. Дослідіть предмет. Оберіть університет, освітню програму та курс, для 
вступу на які ви претендуєте. Дослідіть їх якомога глибше. Дізнайтеся деталі, 
такі як місія, бачення та девіз університету (факультету) або навіть результати 
навчання, яких ви повинні досягнути для отримання освітнього ступеня. Ви 
пройдете довгий шлях до того, коли почнете складати мотиваційний лист. 
Чим конкретнішими і більш орієнтованими на деталі ви будете у своєму 
листі, тим краще. Також подивіться приклади мотиваційних листів в 
Інтернеті. 
3. Зробіть перший проект. Це важлива частина процесу оформлення вашого 
листа. У деяких випадках потрібно приблизно 3-4 чернетки, щоб написати 
мотиваційний лист. У кожному проекті слід почати із запису основних ідей та 
роботи над окремими розділами. 

https://vseosvita.ua/news/motyvatsiinyi-lyst-vstupnyky-pysatymut-shche-do-zno-hanna-novosad-5233.html
https://www.bbc.com/ukrainian/features-50857822
http://motivation-letter.com/
http://motivation-letter.com/2017/12/09/5-tips-for-writing-a-motivational-letter-for-university-admission/
https://ru.osvita.ua/consultations/motivation-letters/


4. Перечитайте лист і перевірте, що ви відповіли на усі важливі запитання. 
Хто ви та для чого звертаєтесь? Як ви дізналися про університет / освітню 
програму / курс? Чому ви хочете навчатися в університеті / освітній програмі 
/ на курсі? Що робить вас найкращим кандидатом, якого можна прийняти? 
Підсумуйте, яка саме кваліфікація, життєвий досвід, досвід роботи та 
особисті якості підготували вас до навчання в університеті / на освітній 
програмі ступеня / курсі. 

5. Завершіть лист. Переконайтеся, що ваш лист поміщається на одну сторінку, 
написаний правильним шрифтом і ви перевірили правопис та граматику. 
Дайте його прочитати декільком людям для ознайомлення й коментарів. Це 
справді допомагає. 

Мотиваційний лист – це ваш шанс представити себе як вмотивовану, яскраву 
та дуже здібну особистість, готову вступити до університету / на освітню 
програму / курс. Зробіть свій лист яскравим особистим описом вашого 
унікального «я», щоб показати, хто ви є і чому ви хочете, щоб вас прийняли. 

Корисну інформацію, що стосується підготовки мотиваційного листа можна 
також знайти у статті Як написати ефективний мотиваційний лист? 
Які вимоги ставляться до мотиваційних листів? 
Мотиваційний лист є результатом особистої творчої праці абітурієнта, тож у 
зарубіжних вишах, зазвичай, не встановлюється якихось уніфікованих вимог 
щодо його структури та змісту. Однак заклади вищої освіти можуть 
публікувати на сайті зразки мотиваційних листів та правила їхнього 
оформлення (наприклад, щодо структури листа, його обсягу). Тому вступник 
заздалегідь повинен ознайомитись із сайтом обраного ним університету та 
підготувати лист відповідно до таких вимог і правил. 

Разом з цим, мотиваційний лист повинен відповідати формальним вимогам, 
що ставляться до ділових листів: 

●​ зміст повинен бути лаконічним. Короткий виклад думок і використання 
найменшого числа слів заощадить дорогоцінний час зайнятої людини. Тільки 
важливі деталі, факти, цифри; 

●​ чітка структура спростить прочитання листа. Заздалегідь продуманий план 
дозволить конкретно вказати на значимі аспекти проблеми. Для спрощення 
читання бажано розбивати текст на абзаци, кожен з яких має містити певну 
концепцію; 

●​ неприпустимість емоцій. Лист не повинен мати емоційного відтінку, але 
стриманість, розважливість, серйозність, практичність — обов’язкові; 

●​ простота у викладі, яка дасть адресату можливість швидко зрозуміти зміст 
прочитаного; 

●​ неприпустима наявність орфографічних і стилістичних помилок. 
Якою має бути структура мотиваційного листа? 

https://ru.osvita.ua/consultations/74817/
https://pozovna.in.ua/zrazki-listiv


Структура мотиваційного листа повинна містити «шапку», звертання, вступ, 
основну та заключну частини. 

«Шапка» - частина листа, де містяться відомості про адресата (назва закладу 
вищої освіти, прізвище та ініціали особи, якій адресується лист) та адресанта 
(прізвище, ім’я, по-батькові, адреса для кореспонденції та електронна адреса, 
номер телефону) – яка розташовується у правому верхньому куті листа. 

Шанобливе звертання є важливою складовою мотиваційного листа. Воно 
надає листу офіційного характеру та привертає увагу адресата (наприклад: 
«Шановний Василю Михайловичу!»). Звертання зазвичай виділяється 
напівжирним шрифтом та/або курсивом і вирівнюється по центру. 

Через один рядок після звертання розміщується вступ, який є першим 
абзацом листа. У цьому абзаці викладається його мета і причина написання 
(наприклад: «Звертаюся до Вас у зв’язку з…»). У цій частині варто коротко 
пояснити, чому вступник обрав саме цей університет і як, на його думку, 
навчання в університеті сприятиме його професійному розвитку і зростанню. 

В основній частині описуються факти, які зможуть позитивно вплинути на 
вирішення питання про зарахування на навчання. Дивлячись на академічні та 
соціальні здобутки, навички й здібності вступника, приймальна комісія може 
схилитись до думки, що він будете успішним студентом. 

Ця частина починається з другого абзацу мотиваційного листа та може 
складатися з двох-трьох абзаців. Як логічне продовження вступної частини 
листа, її можна розпочати з характеристики професійних цілей вступника, 
описати, що саме його цікавить в обраній ним освітній програмі та професії, 
ким він себе бачить після завершення навчання тощо. Така інформація 
свідчить про те, що він усвідомлює, яку освітню програму обирає, яку 
професію хоче здобути, і що навчання допоможе йому стати хорошим 
фахівцем в обраній ним сфері. Саме у цьому абзаці вступник доводить, що 
він є вмотивованою особою із добре визначеною метою. 

У наступному абзаці вступнику потрібно описати: 

●​ свої здобутки, що будуть корисними для навчання за фахом (успіхи у 
навчанні, участь у проектах і майстер-класах, володіння іноземними мовами 
та інше); 

●​ здобуті знання та навички, які допоможуть при навчанні на обраній 
спеціальності; 

●​ хороші академічні результати з певних предметів, які пов’язані з освітньою 
програмою та ін. 
Важливою складовою мотиваційного листа може бути інформація про 
соціальні навички, необхідні для здобуття окремих професій та подальшої 
успішної роботи за фахом (наприклад, психологом, педагогом, юристом, 
менеджером тощо). 



Заключна частина має завершуватись маленьким підсумком у два-три 
речення, які мають підтверджувати готовність вступника навчатися і вказують 
на його впевненість у правильному виборі освітньої програми. 

Чим врегульоване подання мотиваційних листів при вступі? 
Мотиваційний лист при вступі до закладу вищої освіти є однією з новацій, 
впровадженою Законом України «Про внесення змін до деяких законів 
України щодо вдосконалення освітньої діяльності у сфері вищої освіти» від 
18 грудня 2019 року (набрав чинності 16.01.2020). Зазначеним законом 
внесено зміни до ст.44 Закону України «Про вищу освіту», згідно з якими 
прийом на навчання для здобуття ступеня молодшого бакалавра чи бакалавра 
(магістра медичного, фармацевтичного або ветеринарного спрямувань) 
здійснюється з урахуванням бала за мотиваційний лист, вага якого може 
становити від 0 до 1 відсотка конкурсного бала, за умови оприлюднення 
результатів його оцінювання на веб-сайті відповідного закладу вищої освіти 
до початку основної сесії зовнішнього незалежного оцінювання. 
Згідно з Умовами прийому на навчання для здобуття вищої освіти в 2021 
році порядок подання та критерії оцінювання мотиваційних листів 
визначаються правилами прийому відповідного закладу освіти. Критерії 
оцінювання, структура оцінки та порядок оцінювання мотиваційних листів 
розробляються та затверджуються головами приймальних комісій закладу 
вищої освіти не пізніше ніж за один місяць до початку прийому мотиваційних 
листів та оприлюднюються на вебсайті закладу освіти. В цей же строк 
головою приймальної комісії затверджується склад комісії з оцінювання 
мотиваційних листів, до якої можуть входити представники роботодавців (за 
згодою). 
 

 

 

 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/392-20?find=1&text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/392-20?find=1&text
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1556-18
http://ru.osvita.ua/consultations/bachelor/44528/
http://ru.osvita.ua/legislation/Vishya_osvita/9990/
http://ru.osvita.ua/legislation/Vishya_osvita/9990/


Мотиваційний лист на спеціальність «Журналістика» 

Зразок мотиваційного листа для вступу на бакалаврську програму зі 
спеціальності «Журналістика» 

Шановний Ігорю Віталійовичу! 
Звертаюся до Вас з проханням розглянути мій мотиваційний лист та 
прийняти позитивне рішення щодо мого зарахування на навчання на 
факультет журналістики «назва університету» за спеціальністю 
«Журналістика». 
Цього року я закінчив навчання у «Назва школи». Протягом навчання у школі 
я цікавився різними професіями, однак найбільше мене зацікавила 
журналістика. Я маю високі оцінки з української та англійської мов, 
літератури, географії, історії та з інших предметів, які, на мою думку, є 
важливими для професії журналіста. Навчаючись у школі, я, за підтримки 
шкільної адміністрації, випускав шкільну газету, брав інтерв’ю у школярів та 
вчителів, коментував спортивні шкільні спортивні змагання. Спільно з нашим 
учителем історії організував факультатив з журналістики для учнів нашої 
школи. 
Навчаючись у школі, я намагався здобути якомога більше практичного 
досвіду у сфері журналістики. Тому я влаштувався на роботу в 
Інтернет-видання «Назва». Протягом останнього року я самостійно та у 
співавторстві з іншими працівниками підготував для цього видання велику 
кількість статей, здебільшого з історії, проблем шкільного навчання (з точки 
зору учнів), соціальних, політичних та інших питань міста. 
Це був неймовірно цікавий та незабутній для мене досвід, який суттєво 
розширив мій світогляд і допоміг мені переконатися у правильності обраного 
мною шляху. 

Працюючи над шкільною газетою та матеріалами для 
Інтернет-видання «Назва», я усвідомив, як багато мені потрібно вчитися для 
того, щоб писати високоякісні статті, брати цікаві інтерв’ю, знаходити та 
опрацьовувати матеріал, який би зацікавив читача. Тому я почав 
ознайомлюватися з інформацією на сайтах найпрестижніших університетів 
України, які здійснюють підготовку журналістів. Для цього я переглянув їхні 
навчальні програми та дисципліни, які викладаються студентами, прочитав 
біографії викладачів кафедр. 
Ця кропітка робота допомогла мені зробити вибір на користь саме Вашого 
університету. Навчальна програма «Назва університету» побудована дуже 
цікаво та інформативно, велика кількість дисциплін стосується політичної 
журналістики, яку б я дуже хотів вивчати. Я дізнався про програми обміну 
студентів, у яких «Назва університету» бере участь і зрозумів, що, 
навчаючись у вашому університеті, я зможу черпати знання не лише у 
видатних українських вчених, але й закордонних. 
Окрім цього, як мені відомо, багато викладачів факультету журналісти мають 
практичний досвід роботи, а факультет співпрацює з такими відомими 



виданнями як «перелік газет, журналів, онлайн видань», куди найкращі 
студенти можуть бути скеровані для проходження практики. Я переконаний, 
що це дозволить мені отримати не лише теоретичну підготовку, але й 
познайомитись з практичною журналістикою та стати справжнім фахівцем. 
Саме тому я прагну поступити до Вашого університету, адже завдяки 
навчанню у мене відкриються широкі можливості і я готовий наполегливо 
навчатися, щоб їх реалізувати. 
Завершивши бакалаврат, я б хотів продовжити навчання у магістратурі на 
спеціалізації «Політична журналістика», яку, як я знаю, цього року 
запроваджено у Вашому університеті. 

Щиро дякую за виділений час і розгляд мого мотиваційного листа. 

З повагою, ______________ 
Цей приклад наведений для ознайомлення із загальними принципами 
написання мотиваційного листа. Не копіюйте текст цього листа і не 
використовуйте його при вступі до закладу вищої освіти. Пам’ятайте, що 
успішний мотиваційний лист це завжди ваша особиста історія, що 
розповідає саме про вас та відображає вашу зацікавленість у вступі на ту 
чи іншу спеціальність закладу вищої освіти. Також вам необхідо буде 
з’ясувати у навчальному закладі формальні вимоги до оформлення листа, 
вимоги щодо обсягу тексту листа, інформації, яку повинен містити лист і, 
можливо, стосовно його структури. 
 

Мотиваційний лист на спеціальність «Філологія» 

 

 

 

Зразок мотиваційного листа для вступу на бакалаврську програму зі 
спеціальності «Філологія» 

Шановний Петре Андрійовичу! 
Цього року я закінчив навчання у «Назва школи» та хотів би поступити 
на навчання у «Назва університету» на бакалаврську програму зі 
спеціальності «Англійська мова та література». 



Відверто кажучи, я вважаю, що люди можуть досягти успіху або бути 
дуже успішними в тих речах, які їм подобаються, а іноземна філологія 
– це та сфера, яку мені дуже подобається вивчати і я прагну дізнатися 
про неї більше. Я дуже хотів би отримати можливість поглиблено 
вивчати іноземні мови, покращити свої навички як у розмовній так й 
письмовій мові. Я переконаний, що вивчення англійської мови та 
літератури у Вашому університеті забезпечить мені повне розуміння 
основи наукових методів та теорій у галузі мовознавства та розширить 
мої знання та навички. Крім того, це підготує мене до будь-яких 
індивідуальних чи колективних досліджень. Тому я відчуваю, що 
здобути ці знання та навички я зможу саме у «Назва університету», 
який є одним із найкращих університетів України і Європи. 
Протягом навчання у школі я виявив, що мені подобаються іноземні 
мови і в мене є пристрасть до їхнього вивчення. Окрім англійської, я 
розмовляю також німецькою та французькою мовами. Однак 
найбільше мені сподобались уроки англійської мови, оскільки ці 
заняття були для мене дуже цікавими та захоплюючими. Я маю високі 
оцінки з цього предмету і тому часто приймав участь у змаганнях та 
олімпіадах. Завдяки своїй працелюбності і наполегливості, я зайняв 
перше місце на «назва олімпіади/змагання» і друге місце на «назва 
олімпіади/змагання». 
Окрім цього мені було дуже цікаво знати, чим мови відрізняються одна 
від одної за структурою та значенням. Тому я почав самостійно 
вивчати практику перекладу та перекладав твори з англійської мови на 
українську та з української мови на англійську. Задля поглиблення 
своїх знання у вільний від навчання час я працював у місцевому бюро 
перекладів, а також удосконалив свої навички спілкування з носіями 
мови. 

У школі я допомагав вчителю англійської мови у проведенні 
факультативу, а також допомагав своїм однокласникам вивчати 
граматику, намагаючись спростити і пояснити правила легким для них 
способом. Мене дуже захопило все те, що я дізнався на уроках 
англійської мови та під час роботи в перекладацькому бюро. За 
порадою мого вчителя я прочитав багато цікавої літератури з таких 
предметів, як лінгвістика, граматика, переклад та психолінгвістика. 
Особливо мене вразили такі праці як «назва книг та імена авторів». 
Тому я вирішив продовжити навчання в галузі мовознавства, щоб 
поглибити свої знання. 
Дійсно, багато причин змусили мене обрати навчання в «Назва 
університету», але три з них є основними: 
•   1. .................................................; 

•   2. .................................................; 

•   3. .................................................. 



Я розумію, що навчання в «Назва університету» буде непростим і 
вимагатиме від мене значних зусиль та наполегливості, але я також 
вважаю, що можу протистояти будь-яким проблемам, з якими 
зіткнуться та отримаю максимум знань та досвіду завдяки навчанню. 
На завершення я хотів би сказати, що я вмотивований здобути ступінь 
бакалавра «Філології» в «Назва університету», оскільки мрію 
поглиблено вивчати англійську мову. 
Я щиро сподіваюся, що Ви розглянете мого листа та позитивно оціните 
мою кандидатуру на навчання за спеціальністю «Англійська мова та 
література». З нетерпінням чекаю Вашої відповіді. 

З повагою, ______________ 
Цей приклад наведений для ознайомлення із загальними принципами 
написання мотиваційного листа. Не копіюйте текст цього листа і 
не використовуйте його при вступі до закладу вищої освіти. 
Пам’ятайте, що успішний мотиваційний лист це завжди ваша 
особиста історія, що розповідає саме про вас та відображає вашу 
зацікавленість у вступі на ту чи іншу спеціальність закладу вищої 
освіти. Також вам необхідо буде з’ясувати у навчальному закладі 
формальні вимоги до оформлення листа, вимоги щодо обсягу 
тексту листа, інформації, яку повинен містити лист і, можливо, 
стосовно його структури. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Мотиваційний лист на спеціальність «Психологія» 

 

 

Зразок мотиваційного листа для вступу на бакалаврську програму зі 
спеціальності «Психологія» 

Шановний Іване Володимировичу! 
Я звертаюся до Вас, оскільки прагну поступити на навчання на бакалаврську 
програму зі спеціальності «Психологія» на «назва факультету». Як мені 
відомо, Ваш університет є найкращим закладом вищої освіти у регіоні та 
одним з найкращих в Україні, який готує фахових психологів. 
Цього року я закінчив навчання у «назва школи» та маю високі оцінки з 
української мови та літератури, англійської мови, математики та інших 
предметів. Однак найбільше мене цікавить психологія. Я не лише маю високу 
оцінку з цього предмету, але й прочитав чимало літератури з психології, 
пройшов онлайн курси «назви курсів та онлайн платформі» та отримав 
відповідні сертифікати. У школі я відвідував факультатив з психології та 
допомагав учителю організовувати заняття. 
Психологія настільки мене зацікавила, що в останній рік навчання в школі я 
влаштувався на роботу до психолога «прізвище, ім’я, адреса» і завдяки цьому 
отримав можливість ознайомитись з практичними аспектами цієї професії. 
Завдяки цій роботі я також переконався, що правильно обрав свою майбутню 
професію. Окрім цього, наявність практичного досвіду допоможе мені краще 
та ефективніше навчатися. Мої наполегливість та працелюбність допомогли 
мені отримати хороші рекомендації від мого роботодавця. 
Я щиро прагну вивчати психологію в «Назва університету». Особливо мене 
цікавить психодіагностика та технології психологічної допомоги, оскільки 
мене захопили наукові праці двох професорів вашого університету «назви 
праць, прізвища та імена професорів», у яких проведено всебічні 
дослідження в цих галузях. Я хотів би поглиблено вивчати ці галузі в 
університеті. 
Ознайомившись з інформацією на сайті «Назва факультету» Вашого 
університету, я довідався, що студенти мають можливість використовувати 



свої теоретичні та практичні навички беручи участь у дослідницьких 
проектах, проходити практику психолога в школах, лікарнях, державних 
установах та у приватних консультаціях. Я переконаний, що поєднання 
теоретичного навчання та практики є найкращим шляхом для покращення 
професійних навичок. 
Також студенти мають можливість навчатися в найкращих університетах 
Європи в рамках програми міжнародного обміну Еразмус. Це дає можливість 
студентам навчатися та переймати досвід не лише в українських, але й у 
європейських психологів. 

Я очікую, що ця бакалаврська програма дасть мені можливість зміцнити свою 
теоретичну базу знань, яку я зможу пізніше використати в практичних 
умовах. Завдяки ній я зможу стати справжнім фахівцем своєї справи. 
Особливо мені цікаво вивчати сферу консультування та надання 
психологічної допомоги сім’ям. Багато моїх знайомих і друзів мають 
проблеми у сім’ях та не знають до кого звернутися за допомогою. Тому після 
закінчення навчання я б хотів побудувати свою кар’єру як сімейний психолог, 
оскільки, на мою думку, сьогодні дуже мало уваги приділяється 
психологічним проблемам у сім’ї і є великий попит на таких спеціалістів. 

Я хотів би подякувати Вам за час і зусилля, які ви вклали у розгляд мого 
листа. Будь ласка, повідомте мене, якщо я повинен надати ще якусь додаткову 
інформацію. 

З нетерпінням очікую вашої позитивної відповіді. Хочу Вас запевнити, що я 
повністю готовий і щиро прагну стати студентом «Назва університету». 
З повагою, ______________ 
Цей приклад наведений для ознайомлення із загальними принципами 
написання мотиваційного листа. Не копіюйте текст цього листа і не 
використовуйте його при вступі до закладу вищої освіти. Пам’ятайте, що 
успішний мотиваційний лист це завжди ваша особиста історія, що 
розповідає саме про вас та відображає вашу зацікавленість у вступі на ту 
чи іншу спеціальність закладу вищої освіти. Також вам необхідо буде 
з’ясувати у навчальному закладі формальні вимоги до оформлення листа, 
вимоги щодо обсягу тексту листа, інформації, яку повинен містити лист і, 
можливо, стосовно його структури. 
 

 

 

 

 

 



 

Мотиваційний лист на спеціальність «Менеджмент» або «Маркетинг» 

 

 

 

Зразок написання мотиваційного листа для бакалаврської програми з 
галузі знань «Економіка», спеціальності «Менеджмент та 
адміністрування», «Маркетинг» тощо 

Шановний Іване Дмитровичу! 
Я пишу цей мотиваційний лист, бо прагну навчаться у «назва 
університету» на бакалаврській програмі зі спеціальності «назва 
спеціальності». Як я дізнався, потрапити на навчання на цю програму дуже 
непросто, оскільки на навчання приймають студентів з найвищими балами, а 
кількість місць обмежена. Однак, я дуже хочу навчатися саме на ній. 
Я не лише маю хороші оцінки з профільних предметів, такі як економіка та 
математика, але й також цікавився навчальними дисциплінами цієї 
спеціальності, які не входять у шкільну програму. Зокрема, мене зацікавили 
такі напрямки як менеджмент, маркетинг, бізнес аналіз. 

Я завжди хотів бути підприємцем і я вважаю, що ваш університет може 
допомогти мені перетворити свою мрію в реальність. На мою думку, 
успішний підприємець повинен бути впевненим, відкритим, креативним, 
пристрасним та здатним до ризику. 

Я розумію, що для того, щоб бути хорошим фахівцем потрібно поєднувати 
навчання та практичну роботу. Тому у вільний від навчання в школі час, я 
отримував практичний досвід працюючи спочатку у місцевому харчовому 
підприємстві, потім - менеджером у торгівельному центрі «назва організації». 
В обох випадках я отримав хороший відгук та письмові рекомендації від 
керівництва. Цей практичний досвід лише підвищив мій інтерес 
продовжувати освіту та вступити на бакалаврат за спеціальністю «назва 
спеціальності». 
Після ретельного перегляду навчальної програми я усвідомив, що вона наче 
була розроблена для мене. Усі предмети здаються цікавими та актуальними. 



Особливо мені сподобався курс зі стратегічного менеджменту та маркетингу, 
тому що це та сфера, де я хотів би спеціалізуватися. 

Зокрема, мені сподобалось, що ваш університет проводить семінари, зустрічі 
та форуми із залученням представників бізнесу, які відкривають практичний 
досвід щодо вирішення економічних та соціальних проблем суспільства. 
Ознайомившись із Вашим сайтом, я також з’ясував, що партнерами цієї 
програми є найбільші підприємства нашого регіону, такі як «назва 
підприємства», «назва підприємства» та «назва підприємства», де найкращі 
студенти отримують можливість проходити стажування і вивчати бізнес на 
практиці. 
Я щиро прагну навчатися саме у Вашому університеті, бо переконаний, що ця 
програма допоможе мені розвинути себе як професіонала, лідера команди та 
виховати навички спілкування, які необхідні для моєї майбутньої кар’єри. 

Закінчивши Ваш університет, я можу прокласти шлях до своєї мрії, оскільки 
навчальна програма бакалавра з «назва спеціальнсті або 
програми» допоможе мені набути навички та здобути знання, необхідні, щоб 
стати успішним підприємцем чи бізнес-консультантом. 
Я також прагну брати активну участь у громадському житті Вашого 
університету, бо це допоможе мені навчитися нести відповідальність не 
тільки за себе, але і за весь колектив, який, на мою думку, є важливим для 
керівника бізнесу. Я знаю, що навчання на бакалаврській 
спеціальності «назва спеціальності» є складним завданням, однак я 
переконаний, що зможу протистояти будь-яким перешкодам та досягнути 
значних успіхів. 
Дякую за ваш час та увагу. Я сподіваюся стати частиною Вашого 
студентського колективу. 

З повагою, ___________________ 
Цей приклад наведений для ознайомлення із загальними принципами 
написання мотиваційного листа. Не копіюйте текст цього листа і не 
використовуйте його при вступі до закладу вищої освіти. Пам’ятайте, що 
успішний мотиваційний лист це завжди ваша особиста історія, що 
розповідає саме про вас та відображає вашу зацікавленість у вступі на ту 
чи іншу спеціальність закладу вищої освіти. Також вам необхідо буде 
з’ясувати у навчальному закладі формальні вимоги до оформлення листа, 
вимоги щодо обсягу тексту листа, інформації, яку повинен містити лист і, 
можливо, стосовно його структури. 
 

 

 

 



 

 

Мотиваційний лист на спеціальність «Право» 

 

 

 

Зразок написання мотиваційного листа для вступу на бакалаврську 
програму зі спеціальності «Право» 

Шановний Петре Васильовичу! 
Звертаюся до Вас з приводу вступу на бакалаврську програму зі 
спеціальності «Право», у якій я дуже зацікавлений. Отримання ступеня 
бакалавра права одного з найпрестижніших університеті України, є моїм 
шансом збагатити свої знання, зрости особисто і професійно та зробити свій 
внесок у розвиток людства, захищаючи фундаментальні права і свободи 
людини і громадянина як в Україні, так і закордоном. 

Батьки мого близького друга є адвокатами. Розмовляючи з ними про їхню 
професію, я багато довідався про непросту і самовіддану роботу адвоката, 
труднощі з якими зустрічають прості люди, коли їхні права порушуються і 
про важливість ролі адвоката у захисті їхніх прав. Це стало для мене тим 
стимулом, який надихнув мене обрати професію юриста. Останні роки 
навчання у школі я посилено вивчав предмети, які будуть важливими для 
мене, як для майбутнього юриста. Я маю високі бали з правознавства, історії, 
математики, української та англійської мов, фізкультури. Я активно займаюся 
спортом, оскільки вважаю, що хороше здоров’я є надзвичайно важливим для 
непростої юридичної роботи. На мою думку, професія юриста є надзвичайно 
важливою для суспільства, адже вона не лише дозволяє якісно захищати 
права людей, але й знаходити нові шляхи вирішення соціальних та 
глобальних проблем за допомогою юридичної діяльності та правотворчості. 

Я знаю, що юридичний факультет «назва університету» університету є 
одним з лідерів серед правничих шкіл України, де значну увагу приділяють 



захисту прав людини та розробленням механізмів вирішення соціальних та 
правових проблем. Його випускники очолюють підприємства та адвокатські 
бюро, працюють на керівних посадах в органах державної влади, є суддями 
Верховного та Конституційного судів України. Активні молоді студенти 
Вашого університету отримують можливість проходити практику в органах 
державної влади та у найкращих юридичних фірмах і правозахисних 
організаціях, допомагаючи правозахисникам рішуче відстоювати права 
громадян Для мене дуже важливо навчатися в університеті та мати 
можливість поєднувати навчання з юридичною практикою. Тому я прагну 
брати участь у заходах вашого навчального закладу разом із іншими 
представниками прогресивної молоді. Я маю на меті долучитися до 
дослідження та розробки правозахисних проектів разом з кращими 
українськими науковцями та практиками, що викладають в університеті. 
Особливо цікавим для мене є вивчення кримінального та кримінального 
процесуального права, адже у майбутньому я бачу себе, насамперед, 
адвокатом, який захищатиме людей від несправедливого кримінального 
переслідування. Як мені відомо, на юридичному факультеті вашого 
університету діє Кафедра кримінального права, викладачами якої є відомі в 
Україні та світі науковці і практики, такі як проф. «ім’я та прізвище», 
доц. «ім’я та прізвище», доц. «ім’я та прізвище». 
Навчаючись в університеті, я хотів би також брати участь у студентському 
житті, допомагати студентам молодших курсів розвинути власний потенціал, 
подолати перешкоди та досягти своїх цілей у навчанні та професійному 
розвитку. 

Я впевнений, що знання, які я отримаю навчаючись у Вашому університеті 
можна буде застосовувати в майбутньому для того, щоб стати  справжнім 
фахівцем у галузі права. 

На завершення хочу сказати, що я щиро прагну навчатися на юридичному 
факультеті «назва факультету» університету, і я переконаний у тому, що 
навчання на бакалаврській програмі зі спеціальності «право» найкращим 
чином сприятиме моєму розвитку як адвоката високого рівня. 
Дуже дякую, що розглянули мою заяву і сподіваюсь на Вашу позитивну 
відповідь. 

З повагою, ________________ 
Цей приклад наведений для ознайомлення із загальними принципами 
написання мотиваційного листа. Не копіюйте текст цього листа і не 
використовуйте його при вступі до закладу вищої освіти. Пам’ятайте, що 
успішний мотиваційний лист це завжди ваша особиста історія, що 
розповідає саме про вас та відображає вашу зацікавленість у вступі на ту 
чи іншу спеціальність закладу вищої освіти. Також вам необхідо буде 
з’ясувати у навчальному закладі формальні вимоги до оформлення листа, 
вимоги щодо обсягу тексту листа, інформації, яку повинен містити лист і, 
можливо, стосовно його структури. 



 

 

 

Мотиваційний лист на спеціальність «Міжнародна економіка» 

 

 

 

Зразок мотиваційного листа для вступу на економічні спеціальності, 
такі як «міжнародна економіка» (економічний факультет, факультет 
міжнародних відносин) 

Шановний Вікторе Васильовичу! 
Я звертаюся до Вас з приводу вступу на бакалаврську спеціалізацію «назва 
спеціальності» у «назва університету». Мене надзвичайно цікавить 
можливість у майбутньому розпочати кар’єру у сфері бізнесу, тож я 
зацікавлений навчатися за цією програмою. Я переконаний, що вона 
допоможе мені як у професійному, так і в особистому аспектах. 
Завершуючи останній рік навчання у «назва школи» школі, я витратив чимало 
часу і зусиль вивчаючи предмети, що відображають мою професійну 
зацікавленість. Я маю найвищі оцінки з таких предметів, як математика, 
економіка, правознавство, англійська мова. Мій інтерес до цих дисциплін 
дозволив моїм вчителям залучати мене до участі у різних змаганнях та 
олімпіадах, де я часто опинявся на призових місцях. Так, наприклад, я зайняв 
перше місце на «назва олімпіади» і друге місце на «назва 
олімпіади» олімпіадах. Мене також дуже цікавить можливість роботи у 
команді, участь у наукових та професійних заходах, що організовуються 
Вашим університетом, участь у громадській роботі університету, а також 
можливість допомагати у навчанні друзям та однокурсникам. Я впевнений, 



що участь у цих видах діяльності допоможе мені на шляху до особистого 
зростання і розвитку моїх лідерських здібностей, які є необхідними для 
досягнення мети. 
Моєю основною ціллю є створення та розвиток власного бізнесу на 
міжнародному рівні. З цією метою я вивчав інформацію про різні 
університети та їхні бакалаврські програми, які б допомогли мені досягнути 
моєї мети. Коли я довідався про спеціалізацію «назва спеціальності чи 
спеціалізації» у Вашому університеті, у мене з’явилося бажання навчатися 
саме на ній. Як я з’ясував, на цій спеціалізації вивчають дисципліни пов’язані 
як з національним, так і міжнародним бізнесом, а також значну увагу 
приділяють розвитку у студентів практичних навичок, які є такими 
необхідними для створення власного бізнесу. Тож, ознайомившись з 
інформацією про цю бакалаврську програму, я усвідомив, що вона є 
найкращою для мене з багатьох причин. 
Насамперед тому, що ця освітня програма охоплює галузі, які мене цікавлять 
найбільше: економіка, менеджмент та управління підприємствами, фінанси, 
маркетинг і комунікації. Як майбутній засновник та власник міжнародного 
бізнесу, я повинен бути фахівцем у цих сферах, здатним аналізувати і 
вирішувати проблеми, з якими мені доведеться зустрітися. Я переконаний, що 
практичні заняття з цих навчальних дисциплін та практика на підприємствах, 
проходження якої забезпечує Ваш університет допоможуть мені здобути 
необхідні знання та набути навичок. 

Другою причиною є те, що майбутнє сучасного бізнесу полягає не лише у 
внутрішній підприємницькій діяльності, але й у міжнародній співпраці. 
Споглядаючи на своє майбутнє, я розумію, що сучасний бізнес може бути 
по-справжньому успішним лише тоді, коли він розвивається з врахуванням 
міжнародних практик та у співпраці з іноземними партнерами. Ваш 
університет, який уклав численні угоди з зарубіжними вишами та 
організаціями, надасть мені найкращі можливості для вивчення бізнесу у 
міжнародному контексті. 

Третьою причиною є те, що, навчаючись у вашому університеті, я отримаю 
можливість значно покращити мої навички з володіння розмовною та 
професійною англійською мовою. Ця мова є однією з найважливіших у 
міжнародному бізнесі, а концепція вивчення англійської мови, що 
впроваджена у Вашому університеті, дозволить мені використовувати її для 
налагодження нових зв’язків та поширення бізнесу на міжнародний рівень. 

Я розумію, що навчання у Вашому університеті є непростим, вимагає 
відповідальності та значних зусиль, однак я вважаю, що зможу протистояти 
будь-яким проблемам, з якими зіткнуся та отримаю максимум знань та 
досвіду завдяки цій навчальній програмі. Я зможу не лише добре навчатися, 
але й сподіваюся стати гідним членом студентського товариства. 

Дякую за Вашу увагу та присвячений мені час. 



З повагою, __________________ 
Цей приклад наведений для ознайомлення із загальними принципами 
написання мотиваційного листа. Не копіюйте текст цього листа і не 
використовуйте його при вступі до закладу вищої освіти. Пам’ятайте, що 
успішний мотиваційний лист це завжди ваша особиста історія, що 
розповідає саме про вас та відображає вашу зацікавленість у вступі на ту 
чи іншу спеціальність закладу вищої освіти. Також вам необхідо буде 
з’ясувати у навчальному закладі формальні вимоги до оформлення листа, 
вимоги щодо обсягу тексту листа, інформації, яку повинен містити лист і, 
можливо, стосовно його структури. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
Як написати мотиваційний лист правильно? 

Мітки: Пошук Роботи Основи Тестування 

Мабуть Ви помічали… інколи HR -ри ІТ компаній, окрім як надіслати 
резюме, пройти технічний тест, виконати тестове завдання, надати 
посилання на відкриту діяльність: публікації, портфоліо, проекти на 
GitHub — прохають написати кілька слів англійською мовою: 
●​ Чому вирішили взяти участь? — у випадку пропозиції навчання 
●​ Що спонукало обрати їх компанію? 
●​ Чому саме Ви повинні отримати шанс? 
●​ Які моменти привабили в посаді? — у випадку пропозиції роботи 
●​ Ваші очікування? 
●​ тощо 

Значить, якщо прямо цього не вказують, потрібно написати 
Мотиваційний лист! 
УВАГА: Слідкуйте ще за форматом документу, який Вас просять! Не 
завжди, але буває, HR -ри вказують бажаний формат листа. Це може 
бути для роботи: е-mail Мотиваційний лист (до речі його 
найчастіше переглядають), Мотиваційний лист у звичайному 
текстовому документі або PDF -ці. 
На навчання у закордонні університети, подання на гранти, наукові 
програми — Мотиваційний лист надсилають у друкованому вигляді в 
конверті, разом з пакетом необхідних документів. 
Що таке мотиваційний лист? 
Принципі… з назви документу все доволі зрозуміло. Мотиваційний 
лист — це ессе, твір про себе коханого і особливого. Мотиви, цілі, 
мотивацію у житті. 
Головна мета Мотиваційного листа привернути увагу читача до Вашої 
особистості та сформувати перше позитивне враження про Вас. Так 
щоб спонукати запросити на співбесіду, обговорити моменти, котрі й 
викликали інтерес. 
Можна сміливо сказати, що мотиваційний лист — це Ваша особиста 
комерційна пропозиція. 
Вам роботодавець надає шанс, і варто ним скористатися — у довільній 
формі описати все те, для чого не вистачило місця в резюме. Розкрити 
себе як професіонала або талановитого початківця. Проте не 
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переписуйте просто-на-просто дані з резюме. І в жодному разі не 
копіюйте чужого мотиваційного листа — розкажіть свою унікальну 
історію! 
Складайте обов’язково окремий Мотиваційний лист для кожної 
компанії. Трансформуйте лист під вимоги конкретної вакансії на 
яку подаєтесь. Не обходьтеся звичайним замінюванням назви. 
Важливо дати зрозуміти роботодавцю, що Ви насправді ознайомилися 
з потребами і особливостями діяльності його компанії. 
Отже, поставтеся відповідально до написання Мотиваційного 
листа. Доведіть роботодавцю, що його компанія найбільш бажане 
місце для Вашого розвитку. А Ви саме той спеціаліст, якого він 
шукає. 
Знову ж таки порівнюючи з Cover Letter, Мотиваційний лист — це менш 
формальний документ. Як ми аналізували у суміжному дописі: Cover 
Letter VS Мотиваційний Лист — як ефективні інструменти впливу на 
роботодавця 
●​ Мотиваційний лист відповідає на питання: Чому Bи 

обираєте? 
●​ Cover Letter відповідаєте на питання: Чому саме ти? 

Також, нагадаємо, у Мотиваційному листі має більше значення 
емоційна складова. У ньому корисно буде сконцентрувати увагу на 
власних амбіціях, бажаннях, шляхах розвитку в рамках компанії, якій 
надсилається документ. 
ВАЖЛИВО: Основна вимога написання — це стислість, чіткість, 
логічність викладу і правдива інформація! Ні в якому разі не треба 
прикрашати свої документи: Резюме, Мотиваційний, Супровідний лист 
вигаданим досвідом та навичками яких не вмієте. Дані про Вас та Ваші 
знання перевірятимуться ще багато разів — на співбесіді, й у процесі 
роботи. Окрім того, врахуйте, ейчари у різний спосіб спілкуються між 
собою! 
НЕ ЗАБУВАЙТЕ: Тримати баланс!!! Мотиваційний лист — це діловий 
документ і має бути написаний не у сухому, але все ж у офіційному 
стилі. 
У ІТ стандартно Мотиваційний лист пишуть англійською. Неграмотно 
написаний Мотиваційний лист англійською мовою може поставити під 
сумнів відповідність Вашого рівня англійської, тому що написано в 
Резюме або вказано в сертифікаті. 
Чи варто надсилати мотиваційний лист якщо цього не вимагають? 
Однозначно ні! Проте, якщо Резюме надсилаєте на е-mail, коротенько 
можете написати привітання, кілька слів про себе, які привернуть до 
Вас увагу на самому початку, у кінці — подяку за розгляд резюме т.п. 
Логічно? Пустий ж лист надсилати не будете? 
Cтруктура мотиваційного листа 
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Як і будь-який твір Мотиваційний лист повинен складатися з Вступу, 
Основної частини і Висновку, з плавними переходами від однієї 
частини до іншої. Читання нудних, написаних за шаблоном 
мотиваційних листів — дійсно марна витрата часу. Почніть з того, чому 
Ви вирішили подавати документи на цю позицію, та закінчіть планами 
на майбутнє, очікуваннями, перспективами. Детальніше, 
1.​ Вступна частина: Представтеся та розкажіть про причину 

надсилання документу. Це може бути відгук на вакансію чи 
пропонування своїх послуг на майбутнє компанії, яка поки не 
знаходиться у пошуку нових кадрів. 

2.​ Основна частина: Розпочніть основну частину Мотиваційного 
листа з інформації про поточну ситуацію у Вашому професійному 
житті. Якщо у Вас взагалі немає досвіду, ні в якому разі не пишіть, 
що його отримання — одна з Ваших цілей. Роботодавці хочуть 
бачити в себе в штаті сформованих фахівців, а не людей, яких 
потрібно вчити в процесі. Навпаки згадайте про власний досвід та 
навички, хай і незначні. 

3.​ Мотиваційна частина: Розкажіть, чому саме ця вакансія Вас 
зацікавила. Можливо, Ваші інтереси збігаються з діяльністю 
компанії. Раптом, Ви можете покращити якийсь з її продуктів? Так, 
роботодавцю важливо, щоб працівник не просто ходив на роботу 
заради отримання заробітної плати, а був «запалений». 

4.​ Завершення: Подякуйте читачеві за увагу. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Етапи роботи над написанням мотиваційного листа для вступу до 
університету за кордоном 

 



 

 

Мотиваційний лист до закордонного університету - це своєрідна візитна 
картка абітурієнта. Адже у студента немає можливості подати документи до 
приймальної комісії особисто, а інтерв'ю проводять не всі навчальні заклади, і 
навіть якщо проводять, воно часто проходить по телефону. Тому перед 
студентом стоїть дуже відповідальне і серйозне завдання, переконати, без 
особистої присутності, приймальну комісію прийняти його на програму. 

Як це зробити, що потрібно написати, що хоче бачити приймальна комісія в 
мотиваційному листі студента? На ці та інші питання ми постараємося 
відповісти в наших публікаціях на тему написання мотиваційних листів. 
Сьогодні, я хочу зосередиться на важливих етапах або кроках в підготовці до 
написання листа мотивації. 

З досвіду знаю, що багато студентів відтягують написання листа на останній 
день перед кінцевою датою подання документів. В останню ніч на «швидку 
руку» народжується довгоочікуване есе. Пощастить звичайно ж того, хто 
досконально володіє майстерністю письмовій мові, в цих випадках листи 
мотивації виходять непоганими. Але найчастіше есе написані на швидку руку 
схожі більше на констатацію фактів, ніж на обґрунтовану і продуману 
мотивацію. Я помічаю, що студенти часто думають, що написання листа 
мотивації не залежить від усього процесу зарахування. Але насправді, навіть 
процес вибору університету за кордоном може допомогти вам.​
 

 

​
Я пропоную вам покроковий простий план, який допоможе правильно 
розподілити час над листом мотивацією, і не відтягувати все до останньої 
хвилини. І так, пропоную майбутнім студентам пройти 9 кроків в написанні 
листа мотивації: 

STEP 1: Вибір спеціальності 



Вибір спеціальності для навчання в університеті - дуже важливий етап. Від 
вибору спеціальності залежить вибір подальшої професії і всього життя. 
Якщо ви правильно і розсудливо підійдете до вирішення цього питання, в 
подальшому цей досвід допоможе вам обґрунтувати ваш вибір в 
мотиваційному листі. 

STEP 2: Ознайомтеся з вимогами університету для абітурієнтів 

Дуже часто я помічаю, що студенти не беруть до уваги вимоги університетів. 
Абітурієнти або недооцінюють себе, або найчастіше переоцінюють. 

Досить часто, на моє запитання - «В якому університеті ви хочете вчитися?» - 
я отримую відповідь: «Звичайно ж Оксфорд, Кембридж, або Стенфорд». 
Деякі студенти зовсім не хочуть розуміти і приймати той факт, що вони не 
підходять під вимоги деяких навчальних закладів. Повірте, приймальна 
комісія не робить винятків, особливо якщо справа стосується високо 
рейтингових університетів, або отримання стипендії. 

Я наведу приклад кількох помилок: 

- Вимоги університету з англійської мови IELTS 5,5, мене 5,0 - думаю мені 
пощастить 

- Університет вимагає надати диплом магістра, для вступу на програму 
магістратури - я подам диплом бакалавра, це ж підійде; 

- Я зможу вступити до університету Великобританії відразу ж після 11 класу; 

- Може від мене не попросять результати здачі тестів SAT або ACT; 

- Університет вимагає мінімум 2 роки роботи, у мене його немає, але у мене 
хороші уцінки, напевно пощастить; 

STEP 3: Відвідайте виставки, семінари, презентації 

Відвідування виставок, семінарів і презентацій університетів допоможе вам 
визначити, яких студентів шукає університет. Як правильно підготувати 
документи до вступу? Що потрібно писати в листі мотивації? 

STEP 4: Створіть список університетів, в які плануєте вступати 

Максимум за 3 місяці до кінцевої дати подання документів до приймальної 
комісії університету, визначитеся з тими навчальними закладами, в які ви 
плануєте вступати. Обов'язково поділіться вашим досвідом вибору 
навчального закладу в мотиваційному листі. Це створить враження, що ви 



зробили обдуманий вибір.​
 

​
STEP 5: Напишіть чернетку 

Раджу приділити написання чернетки 1 тиждень 

І так, у вас є досвід вибору спеціальності, пошуку університету, вибору 
навчального закладу. Ви можете сміливо приступати до написання чорнового 
варіанту листа мотивації, в який дозволите опис перших чотирьох кроків. 

Я пропоную відповісти на наступні питання: 

Чому ви обрали певну спеціальність, і як ви її вибрали? 

Напишіть, що ви ознайомилися з вимогами університетів за даною 
спеціальністю і кваліфікації. Обґрунтуйте, чому або як ви відповідаєте 
вимогам університетів? 

Як ви вибрали університети, в які хочете вступити (напишіть, що відвідували 
семінари і виставки, шукали інформацію в інтернеті)? Які критерії у виборі 
університету за кордоном ви взяли за основу? Чому зупинилися на 
конкретному університеті? 

Я раджу студентам не перечитувати чернетку відразу ж після написання. 
Напишіть все як є, випишіть тези, окремі пропозиції, і відкладіть лист в 
сторону на кілька днів. 

STEP 6: Порадьтеся з викладачем, батьками, друзями 

Важливо, щоб в процесі написання мотиваційного листа ви отримали 
об'єктивну оцінку іншої людини. Це може бути викладач англійської мови, 
ваш друг або батьки. Дуже часто студенти відправляють чернетки 
мотиваційних листів нам на перевірку. Консультант зможе з боку визначити 
сильні і слабкі сторони мотиваційного листа, підказати, як правильно 
структурувати текст. 

STEP 7: Редагування 

Перевірте виправлений текст, внесіть необхідні зміни. Вид мотиваційного 
листа має дуже важливе значення. Особливо, якщо ви надаєте лист в 
текстовому форматі. В основному університети хочуть бачити мотиваційний 
лист на 1 або 2 сторінках А4, приблизно 4000 знаків, але не більше (47 
рядків). Виділіть абзаци, вони допоможуть вам структурувати текст. Зверніть 



увагу на шрифт, бажано використовувати стандартні шрифти, використовуйте 
тільки один шрифт. Колір - тільки чорний. 

Мотиваційний лист - НЕ портфоліо! 

STEP 8: Перевірте ще раз 

Перечитайте текст листа ще раз, зверніть увагу на написання, граматику, 
правильне використання слів. Віддайте лист на перевірку викладачеві або 
академічному консультанту EDUSTEPS. 

STEP 9: Сміливо відправляйте лист до приймальної комісії 

Успіху вам! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мотиваційний лист (зразок) 
Вступ до університету за кордоном чи спроба працевлаштування передбачає написання 

мотиваційного листа. У більшості випадків правильно оформлений мотиваційний лист – це 

50% вступу до університету вашої мрії або працевлаштування. Саме тому не варто 

ставитися легковажно до його написання. 

ЩО ТАКЕ МОТИВАЦІЙНИЙ ЛИСТ? 
Вступ до університету за кордоном чи спроба працевлаштування передбачає написання 
мотиваційного листа. У більшості випадків правильно оформлений мотиваційний лист – 
це 50% вступу до університету вашої мрії або працевлаштування. Саме тому не варто 
ставитися легковажно до його написання. 

Мотиваційний лист (motivation letter) – це есе на 1-2 сторінки, в якому кандидат описує 
свої інтереси (академічні), досвід, цілі, життєву позицію та досягнення. Мотиваційний 
лист може розповісти про автора, повідомити важливу інформацію: 

●​ по-перше, приймальна комісія зможе отримати уявлення про особистість кандидата, 
його здатності критично мислити, аналітичні навички 

●​ по-друге, про здатність кандидата логічно, зв’язно і граматично правильно письмово 
висловлювати свої думки 

Погодьтеся, на підставі листа можна зробити певні висновки з приводу кандидата, який 
мріє про диплом університету зі світовим ім’ям чи роботу в іноземній компанії – ось 
навіщо потрібно писати мотиваційний лист. Поїхати вивчати мову в одну з країн з 
англомовним населенням або здобувати вищу освіту за кордоном – прекрасний старт для 
вашої майбутньої кар’єри. Зрозуміло, перед вступом до університету вам доведеться ще 
скласти один з міжнародних іспитів з англійської мови. 

Записуйся на курси англійської мови. Розмовляй вільно! 

МЕТА НАПИСАННЯ ЛИСТА 

 

Головна мета листа для вступу у вуз – переконати членів приймальної комісії в тому, що ви 
є найкращим кандидатом, якому і потрібно віддати перевагу. За допомогою листа ви 
налагоджуєте комунікацію з членами приймальної комісії, а для того, щоб ця комунікація 
виявилася успішною для вас, слід: 

https://sr.kharkov.ua/courses/zno/
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●​ знати, чого саме чекає від вас цільова аудиторія 
●​ точно знати, що саме ви хочете отримати від процесу навчання у вузі 
●​ вміти правильно розповісти про ті унікальні якості, які роблять вас особливим 

Такий документ, як мотиваційний лист англійською мовою, допомагає працевлаштуватися 
та отримання престижну освіти. Саме тому, при написанні листа, пам’ятайте про головні 
правила: 

1.​ Комісії різних факультетів оцінюють листи за різними критеріями 
2.​ Згадка про короткострокових і довгострокових цілях навчання вітається 
3.​ Опис особистого досвіду та досягнення – обов’язково 
4.​ Коротка характеристика навчання і досягнень у цій сфері – необхідно 

 

 

 



 

Що подобається приймальній комісії? 

 

Про що варто згадати, коли ви пишете motivation letter для працевлаштування в іноземну 
компанію або вступу до вузу? Той, хто буде читати ваш лист, напевно чекає того, що 
отримає відповіді про вас на свої питання з написаного. Тому не варто його розчаровувати. 

У мотиваційному листі повинні бути: 

●​ аналіз особистих якостей (за цим будуть судити, як саме ви оцінюєте себе, а отже, 
оточуючих) 

●​ щирість (фальш відчувається відразу, майте на увазі) 



●​ опис підготовки та мотивація (досвід роботи, досягнення, навички, конкретні вказівки, 
чому ви обрали саме цю спеціальність, як плануєте розвиватися і вдосконалюватися 
в цій сфері) 

●​ наявність цілей і обгрунтованість обраної програми (важливо вказати, чого саме ви 
хочете досягти, навчаючись на даній спеціальності і як процес навчання допоможе 
вам у досягненні ваших цілей) 

●​ логіка побудови тексту. Вміння добре писати, правильно формулювати думки також 
важливо для вступу до вузу 

 

Що не подобається приймальній комісії? 

Розповімо докладніше, чого краще не писати в мотиваційному листі. По-перше, 
постарайтеся уникати кліше і загальних речень, які не несуть ніякої інформації фраз. 
По-друге, мотиваційний лист ні в якому разі не повинен перетворитися на переказ резюме, 
він має доповнити уявлення членів приймальної комісії про вас, а не повідомити їм ту ж 



інформацію, яку вони можуть прочитати в резюме. Як правильно писати резюме 
англійською мовою – ми вже розповідали раніше. 

Крім того, уникайте небезпечних, неоднозначних тем, утримайтеся від викладу думок на 
тему політики чи релігії, особливо, якщо ваша точка зору надто відрізняється від 
загальноприйнятої. Використовуйте прості слова і речення, не ускладнюйте читачеві 
сприйняття тексту. І найголовніше – не пишіть занадто багато, ніхто не буде читати про вас 
роман у трьох томах. Це всього лише загальні правила хорошого тону в motivation letter. 

ОФОРМЛЕННЯ МОТИВАЦІЙНОГО ЛИСТА 
Зрозуміло, ви можете завантажити шаблони мотиваційного листа англійською і написати 
свій лист відповідно до знайдених зразків. І все ж, буде краще, якщо ви спробуєте, 
керуючись загальними рекомендаціями, написати власний лист-есе. 

Формати есе: 

●​ не структуроване. Ви у вільній формі зможете викласти свої цілі, завдання та 
описати досвід, особисті якості та досягнення 

●​ есе у вигляді відповідей на запитання. Таке есе, як правило, пишуть кандидати, які 
хочуть вступити на програми MBA. У такому випадку мотиваційний лист буде 
складатися з коротких есе-відповідей на окремі питання. 

Підходи до організації тексту: 

●​ Тематичних підхід. Ви акцентуєте увагу на 2-4 темах і розповідаєте про них. Підхід 
хороший тим, що ви отримуєте можливість провести паралель між двома не 
пов’язаними в хронологічному плані подіями, які ви хочете порівняти. 

●​ Хронологічний підхід. Тут все просто: описуєте події в хронологічній послідовності. 

Як правильно організувати текст? 

Найцікавіші факти подавайте на початку листа. Хто може дати гарантії, що лист буде 
дочитаний до кінця? 

1.​ Факти намагайтеся логічно викладати таким чином, щоб читач міг бачити ваш 
розвиток як в особистісному, так і в професійному плані. 

2.​ Розділяйте текст на абзаци. Використовуйте слова-зв’язки для переходу від одного 
абзацу до іншого. Зробіть так, щоб кожен абзац вашого листа був міні-історією з 
зав’язкою, кульмінацією і логічної розв’язкою. 

3.​ Вступ – саме та частина листа, яка повинна змусити читача прочитати вашу 
писанину до кінця. Зробіть його цікавим: використовуйте цитати, опис події з життя, 
незвичайний факт. 

4.​ Висновок – не менш важлива частина листа. Висновок повинен залишити позитивне 
враження від прочитаного. На закінчення не потрібно резюмувати кожен параграф, 
але можна розглянути запропоновані в листі проблеми під іншим кутом, зв’язати їх з 
більш глобальними проблемами або повніше описати ваші цілі і мотивацію. 

5.​ Редагуйте лист в кілька етапів. Спочатку просто напишіть текст, через день-два 
варто прочитати його, пізніше – докладно вичитати на наявність граматичних і 
орфографічних помилок. 



 

Фрази, які можна використовувати в тексті листа: 

●​ I am particularly interested in this job, as … – Я зацікавлений в отриманні цієї роботи, так 
як … 

●​ I would like to work for you, in order to … – Я хотів би працювати у вашій компанії 
●​ My strengths are … – Мої сильні сторони 
●​ I would say that my only weakness / weaknesses are ….  But I am looking to improve in this / 

these area / s. – Можу сказати, що єдиною моєю слабкою стороною є … Але я працюю 
над цим. 

●​ I would be well suited to the position because … – Я вважаю себе підходящим кандидатом 
на цю вакансію, тому що 

●​ My area of ​​expertise is … – Я спеціалізуюся на… 
●​ Even under pressure I can maintain high standards. – Навіть під тиском я можу відповідати 

високим стандартам. 



●​ I have a lively interest in … and would appreciate the opportunity / chance to broaden my 
knowledge by working with you.  – Я дуже зацікавлений в … і оціню шанс застосувати 
мої знання в цій роботі. 

●​ I am highly motivated and look forward to the varied work which a position in your company 
would offer me. – Я дійсно хочу отримати досвід роботи у вашій компанії на позиції, яку 
ви зможете запропонувати 

Мотиваційний лист можна відразу писати англійською мовою або спочатку написати 
українською, а потім – перекладати. Ось тільки при перекладі може виникнути ряд 
неточностей і помилок. Найпоширеніші помилки при перекладі мотиваційного листа 
англійською мовою – це узгодження часів в складних реченнях, неправильний порядок 
слів (переклад вимагає перебудови речення), неправильне вживання однини і множини 
при перекладі. 

Це далеко не повний перелік можливих помилок при перекладі мотиваційного листа на 
англійську. Тому краще удосконалювати свою навичку Writing за допомогою якісних 
ресурсів і порад – і писати motivation letter англійською. 

Зразок мотиваційного листа англійською мовою може допомогти вам написати власний 
лист. З прикладами мотиваційних листів англійською ви можете познайомитися на 
порталі ru.scribd.com. 

Бажаємо успіхів! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

МОТИВАЦІЙНИЙ ЛИСТ ( зразок) 

 

  

Я, Жижко Алла Валеріївна, випускниця 11 класу Йосипівської ЗШ, хочу 

вступити до Центральноукраїнського державного педагогічного 

університету на факультет філології та журналістики. 

 ​ Відомий грецький математик Архімед одного разу сказав: "Дайте 

мені важіль досить довгий і опору, на якій його можна розмістити, і я 

рухатиму світ". Основний принцип важеля полягає в тому, що з 

збільшенням довжини важеля необхідні зусилля для виконання 

завдання зменшуються. Цей фундаментальний закон може 

застосовуватися і до життя. Життєві важелі - це досвід та можливості, які 
поєднують мотивацію особистості до успіху. Однак важіль марний, коли 

його примушують до неправильно розміщеної опори. Забезпечити себе 

пристрастю та цінностями - це побудувати і розмістити міцну і стабільну 

опору. Без пристрасті до успіху ці можливості та досвід стають 

застарілими. Мало хто знаходить правильний баланс між цими 

змінними і, таким чином, не досягає повного потенціалу. Я, проте, 

планую бути тою, хто знайде цю рівновагу. 

Прагнучи створити для себе успішний важіль, я все життя шукала ці 
можливості. У мене завжди була пристрасть до навчання та природний 

потяг до успіху. 



Я визначилася з майбутньою професією ще у ранньому дитинстві. 
Професія моєї мрії — вчитель. Мені завжди подобалося навчати інших, 

наприклад, свого молодшого брата. Я розумію, що це дуже 

відповідальна робота — бути взірцем для дітей. Але саме це мене й 

приваблює.Чому саме вчителем? По-перше, я дуже люблю дітей. Цікаво 

спостерігати за їхнім розвитком, вдосконаленням і 
самовдосконаленням. Мені подобається допомагати їм розв’язувати 

деякі проблеми, долати труднощі, дізнаватися характер дітей. По-друге, 

вчитель ніколи не буде нудьгувати на роботі, якщо він прийшов до 

школи за власним бажанням. Так, потрібно постійно поглиблювати свої 
знання, удосконалювати педагогічні навички. В процесі уроку вчитель не 

тільки допомагає дітям отримувати певні навички, а й вчиться сам. 

 ​ Під час мого навчання в середній школі, я постійно брала участь у 

шкільних та районних олімпіадах і займала призові місця. Також була 

переможницею Всеукраїнських літературних конкурсів таких як: 

«Всеукраїнський конкурс учнівської творчості, «Об’єднаймося ж, брати 

мої!»,Всеукраїнський конкурс дитячого читання «Книгоманія», II 

Всеукраїнський конкурс авторських віршів «Золоте перо - 2019». 

Тому, я вважаю, що зможу себе зарекомендувати, як гарного вчителя, 

адже із самого дитинства я старалася бути взірцем для інших. 

Певний інтерес викликає також можливість класного керівництва. Адже 

це спілкування з дітьми вже на іншому рівні. Хоча це й велика 

відповідальність, бути класним керівником — значить отримувати 

цінний життєвий досвід. Це досвід у спілкуванні з дітьми різного віку, а 

також досвід виховання. Класний керівник не тільки розв’язує 

організаційні питання. Він продовжує розвивати особистісні та творчі 
навички дітей, залучаючи їх до участі в класних і загальношкільних 

заходах. Я ж, у свою чергу, під час навчання була головою шкільного 

парламенту, а також постійно організовувала свята для учнів. Тому я 

бачу себе природним лідером. А так як в університеті є свій 

студпрофком, то моя мета бути його членом. 

З урахуванням усіх можливостей, які Центральноукраїнський 

університет може запропонувати, якщо мені нададуть можливість його 

відвідувати, я впевнена, що я би скористалася кожною; ставши не лише 

активним членом університету, але й лідером завтрашнього дня. 



  

  

З повагою,  Жижко А.В. 
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Як вигідно виділятися 
 



 

  
●​ - Розпочніть сильним реченням про себе, яке зможе зацікавити / вразити / 

зачепити відбіркову комісію.  
●​ - Продемонструйте глибокий інтерес у предметній галузі 
●​ - Дотримуйтеся логічного викладу думки за схемою “дія” - “вигода-користь” - 

“зв’язок з предметом вивчення” 
●​ - Будьте оригінальними - розповідайте про себе! 
●​ - Аналізуйте та рефлексуйте над власним досвідом та прагненнями 
●​ - Уникайте розмовного стилю 
●​ - Про свої цілі говоріть впевнено та амбіційно 

  
Для того, щоб проілюструвати ваші слова - згадайте, які проекти ви 
виконували і яку роль в них відігравали; у яких 
конкурсах/змаганнях/олімпіадах брали участь; перед якими труднощами 
поставали і як їх долали; вкажіть, чого ви досягли і як працювали над своєю 
впевненістю. Чудовим доповненням до вашого листа буде опис вашого 
досвіду волонтерства чи підробітку, а також навичок, які завдяки цьому 
досвіду ви здобули. 
  
Типові помилки у мотиваційних листах 
  
Зазначення університету 
  
Ніколи не вказуйте назву освітнього закладу, до якого вступаєте. Усі 
розуміють, що скоріш за все, ви підстрахуєтеся й подасте документи у кілька 
університетів. До того ж пріоритетом для вас повинен бути інтерес у галузі 
вивчення, а не місці навчання. Чудових університетів - безліч, своє 
захоплення тим чи іншим освітнім закладом ви демонструєте вже тим, що 
намагаєтеся туди потрапити.  
  
Кліше 
  
Як ми вже зазначали вище, не варто використовувати стандартизовані фрази. 
Постарайтеся бути оригінальними у виборі висловлювань.  



  
Цитати без пояснень 
  
Цитати без пояснень лише забирають простір листа, адже НЕ стосуються вас 
без вашої власної інтерпретації вказаного.  
  
Використання гумору 
  
Мотиваційний лист - це один з документів, який ви подаєте в університет. 
Формальний, офіційний стиль мовлення не передбачає використання гумору, 
адже комічність тут недоречна, на відміну від вміння формулювати думку 
відповідно до формату висловлювання. 
  
Плагіат 
  
Не варто й коментувати той факт, що перш ніж потрапити на стіл до члена 
відбіркової комісії, ваш лист проходить перевірку на плагіат у спеціальних 
програмах. Звісно, наявність “чужого” у вашому висловлюванні не є 
припустимим. 
  
Орфографічні та граматичні помилки 
  
Здається очевидним, що для демонстрації вашого рівня володіння мовою, а 
також загального розвитку, ваш лист має відповідати орфографічним та 
граматичним стандартам. Проте часто абітурієнти нехтують цим фактом. 
Якщо ви не впевнені у власних силах - зверніться по допомогу до тих, хто 
може вам допомогти, а потім - у вас ще буде час влітку попрацювати над 
прогалинами в знаннях мови. 
  
Невикористаний простір для якісного представлення себе 
  
Члени відбіркової комісії вважають, що лаконічність повинна відповідати 
встановленим вимогам, інакше вона перетвориться на куцість висловлювання 
і недостачу фактів про вас, які могли б переконати комісію обрати в студенти 
саме вас. Залишений простір - ознака відсутності достатньої мотивації. 
  
Бажаємо вам творчого натхнення на написання та успішного вступу! Якщо у 
вас залишилися питання - не зволікайте та назначайте консультації з 
експертами команди Student Study. З нами в закордонні університети 
вступило вже більше тисячі студентів з України!  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Приклад мотиваційного листа 
Вітаю, шановний _____! 
Мене звати Іваненко Марія Іванівна, я навчаюсь на 4 курсі факультету 
правничих наук, у Національному університеті «Києво-Могилянська 
академія» спеціальністю «правознавство». В рамках напрямку я вивчаю 
велику кількість дисциплін, але, найбільше мені подобається Кримінальне 
право та процес. З вибором майбутньої професії визначилась ще у 9 
класі школи. 
Досвіду роботи у мене поки немає, але останні 2 роки працюю у 
правничій клініці факультету: надаю безкоштовні консультації з питань 
права, надаю допомогу у складанні процесуальних документів, звернень 
до державних органів та установ. Добре володію англійською мовою 
(рівень володіння мовою). 
У вільний час я ________(відвідую додаткові курси, самостійно вивчаю 
літературу тощо). 
Я дуже організована і дисциплінована. В університеті я староста групи. 
Допомагаю в організації та проведені семінарів та наукових конференцій. 
На практиці після 3 та 4 курсу працювала у _________. Отримала 
рекомендації від начальства. 
З вашою компанією я знайома з ____року, мене особливо 
приваблює_____, тому я загорілася бажанням працювати в вашій 
команді. 
Вважаю, що володіння такими важливими якостями, як відповідальність, 
цілеспрямованість, працьовитість і завзятість, допоможе мені успішно 
проявити себе в роботі. 
Розсудливо підходжу до пошуку роботи, тому згодна на посаду помічника 
або стажиста, головне — щоб була можливість розвитку та кар’єрного 
росту. 
Прошу ознайомитися з моїм резюме, яке прикріплено до листа. 
Дякую за увагу, та зі свого боку обіцяю, що зроблю все можливе, щоб 
виправдати вашу довіру. 



 

 

 

 

 

 


