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Uvodem

Vzpominani uciteli télesné vychovy na Skolni télesnou vychovu

V dalsim dilu naseho serialu rozhovorii s uciteli télesné vychovy jsme pozadali o vyjadieni

Mgr. Jana Balcara, ucitele télesné vychovy na Stredni zdravotnické Skole v Turnove. Mgr. Balcar
je absolventem Technické univerzity v Liberci a jeji Fakulty prirodovédné humanitni a
pedagogické, kde vystudoval ucitelskou aprobaci télesna vychova a zemépis pro 2. stupen
zakladni Skoly. Po absolutoriu ucil 12 let na zdkladni skole v Tanvaldu a nyni uci jiz patym rokem
na turnovské . zdravce“. Jan Balcar se kromé ucitelské profese vénuje trénovani v atletickém
klubu AC Turnov a mimo jiné byl dlouholetou oporou AC Turnov v bézich na dlouhé trate a 3000
m pr. v extralize, tedy nejvyssi atletické soutézi druzstev. Mezi nejvetsi uspéchy Jana Balcara
patii jednak samotna ucast v extralize a zisk stribrné a bronzové medaile tymu AC Turnov, a dale
1. misto na mistrovstvi CR v krosu tFiclennych druzstev, 2. a 3. misto na Akademickém mistrovstvi
CR na 3000 m pi. a 3. misto na 5000 m a v neposledni Fadé 7. misto na mistrovstvi Ceské
republiky na 3000 m pr. Z volnocasovych zdajmii je na prvnim misté predevsim rodina (Zena + 2
deti) a potom samoziejme sport. Do 15 let se Jan Balcar vénoval cviceni v Sokole a sam je
presvédcen o tom, ze cviceni v Sokole mu dalo vynikajici zaklad ke vsem sportum od gymnastiky
az po atletiku. Na vysoké skole okusil i jine sporty. Nejvice jej bavila a stile bavi cyklistika,
bezecke i sjezdove lyzovani, veskeré palkovaci hry (tenis, badminton, stolni tenis), plavani,
volejbal, nohejbal, kanoistika, turistika aj.

Jak jste vnimal jako Zak Skolni télesnou vychovu?

Muj otec (Antonin Balcar) byl télocvikaf, takze jsem mél tak trochu vzor hned doma. Na prvnim
stupni si pamatuji télocvik az zhruba od tieti tiidy, tenkrat jsme dojizdé€li do vesnickych ModfiSic
podél feky Jizery, zpét do Turnova na obéd. Také si vybavuji, jak nam ucitelka méfila na silnici
pred Skolou béh asi na 50 m. Bézel jsem tenkrat s Lidou VitouSkovou, byla o hlavu vyssi nez ja a
ja ji neporazil. Dost mé Stvalo, Ze m¢ porazila holka. Mé&li jsme tenkrat ve tfidé hodné dobré
spoluzaky — sportovce. Ve ctvrté tfide jich Sla spousta do sportovni tfidy v Turnove, mé
nevybrali.

Od paté ttidy, tedy na druhém stupni, uz si TV vybavuji vice. Na télocvik jsem se vzdycky
tésil. Vsichni télocvikari mého tatu znali, takze jsem nesmél udé€lat ostudu. V paté tfidé nés ucil
pan ucitel Matéjec. Dé€lali jsme vSechno mozné, ale nejCastéji asi hrali fotbal. Na plavani a nékdy
1 na télocvik nas vedla plavCice z turnovského bazénu (horolezkyné, kterd v horach bohuzel
tragicky zahynula) pani Havlikova. Nejvic si ji vybavuji v bazénu, kde méla takovou dlouhou
drevénou ty¢, a vzdycky, kdyz chtél nékdo vylézt, nebo n€jak vyrusoval, tak ho Stouchla tou tyci.
Nejvic jsem obdivoval jeji kolo, na kterém jezdila do bazénu, galuskovou terénni silnicku zn.
Peugeot. Nevim, jak ho tenkrat za ,,totd¢e* mohla sehnat. Od sedmé tfidy si vybavuji pana ucitele
Roubicka a s nim mam spojeny Cervené trenky a bilé tricko. Pan ucitel hodné¢ dbal na néstupy a
hlaseni na zacatku hodiny. Patfil jsem mezi ty Sikovnéj$i, ale zaroven musim pfiznat, ze zadny
excelentni sportovec jsem v té dob¢ nebyl.

Na stfedni skolu mé nevzali, a tak jsem se dostal na obchodni ucilist¢ do Hotic v Podkrkonosi.
Nevim, jak je to mozné, ale i tady oba télocvikaii (Mytiska, Smid) znali mého tatu, takze mé
snazeni muselo pokracovat. Kluki nds tu bylo hodné malo, a tak si nas télocvikari celkem
hy¢kali. Hodn& jsme hrali basket, protoze pan u¢itel Smid byl basketbalista, dale vybijenou s



dévcaty, nékdy taky nohejbal a dalsi véci. Na této Skole jsem zacal reprezentovat Skolu zejména v
piespolnich bézich a v atletice. Najdou se zde $ikovni i nesikovni jedinci na sport. Clovék se
musi na hodinu pfipravit vzdy tak, aby zapojil vSechny, jelikoz né&kteti ze studujicich by
pravdépodobné nejradéji nedélali vitbec nic. V ramci Skolni télesné vychovy hliddme hlavné
dochazku a na supervykony tady tolik nehledime. Je to tak, Ze mame urcity minimalni limit, ktery
kdyz student splni, mé jedni¢ku. V okamziku, kdyZ ho nesplni, ale snazi se, ma dvojku. No, a
kdyZ se mu nechce, tak ma trojku. Jsou to ale jen takové orientacni znadmky. Kuptikladu
studentovi, ktery ma v TV vétSinu dvojek a mad v hodinach télesné vychovy témér 100%
dochazku, se mu miiZze na vysvédceni také objevit jednicka z télesné vychovy. Nejhiife dopada
ten student, ktery hodiny télesné vychovy vitbec nebo skoro viibec neabsolvuje, nema tudiz
splnény zékladni pozadavky, a proto neni klasifikovan. V ramci stfedoskolské télesné vychovy
velice dobie funguje stiedoskolsky pohar, kdyz studenti soutézi v atletice, florbalu, volejbalu,
basketbalu. Co se tykd podminek pro télesnou vychovu, je tieba konstatovat, ze dochazime ze
Skoly bud’ na turnovsky atleticky stadion, nebo v zimnim obdobi do pfilehlé sokolovny.
Sokolovna je velice dobfe vybavend jak gymnastickym nafadim, tak i gymnastickym nacinim
vSeho druhu a télocvi¢nu Ize vyuzit 1 pro mi¢ové sporty. Na stadionu se soustfedime na atletické
discipliny a koncem roku hrajeme ¢asto softbal. Studenti maji dvouhodinovku tydné¢ a z toho cca
20 minut stravi pfesuny a prevlékanim. Cisty as hodiny télesné vychovy je tedy 70-80 minut.
Jak se divate na soucasnou troveri $kolni télesné vychovy?

Uroveti sou¢asné $kolni TV se odviji od nékolika véci. Jednak v jakych podminkéach kantor uéi,
jaké vybaveni ma k dispozici, dale zalezi na prostoru télocvicen a hiist, jak mu vychdzi feditel
vstiic, jaky pocet déti ma na vyuce atd. Myslim si, Ze tohle se v posledni dob¢ hodné zlepsilo.
Skoly, tedy alespoii ty, na kterych jsem doposud ptisobil, penize na pomiicky mély a maji a je jen
na télocvikafi, co si vybere a jakym smérem se ubird. Jen se v posledni dob¢ trochu opomiji
kdzen a dodrzovani pfedem stanovenych pravidel. Zde je tfeba zdiraznit, Ze nastupy a
spociva ve spravné motivaci a komunikaci s zaky. Kreativné zapojit co nejvetsi pocet zaki je to,
co by m¢l kazdy ucitel TV umét. Dnes se bohuZzel setkavame i s tim, ze télesna vychova uz neni
jeden z nejoblibengjsich pfedmétt, jak tomu byvalo diiv, nebo alespon, jak jsem to vnimal ja.

Velice dékuji za rozhovor.
Ale§ Kaplan

Nékteré aspekty komunikace ve vyuce télesné vychovy
Kamil Kotlik, UK FTVS, Praha

Problematika komunikace obecné je velice Siroka a rovnéz detailni analyza komunikace v
edukacnim procesu by vydala na samostatnou publikaci. V nasledujicim textu se proto zaméiime
pouze na nékteré z aspektti komunikace, které¢ edukacni proces ovliviiuji. Tim rozhodné neni
minéno, ze by aspekty komunikace zde neuvedené edukacni proces neovliviiovaly ¢i jej
ovlivitovaly v niz$i mife. Ovliviuji jej zrovna tak, pouze je zde nelze z kapacitnich diivodi vice
pfiblizit a mohou byt pfedmétem dalsiho textu.

Kazdy, kdo pracuje s lidmi, tedy 1 ucitel télesné vychovy, by mél mit neustdle na paméti, ze
komunikac¢ni proces se v interpersonalnim styku uskutecituje prakticky neustdle a Ze by doty¢ny



mél byt ve svém chovéni 1 jednani predev§im konzistentni. Je to zaroven i jeden z atributl tzv.
pfirozené autority.

Literatura

JANSA, P. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3986-4.
JEDLICKA, R., KOTA, J., SLAVIK, J. Pedagogicka psychologie pro ucitele. Psychologie ve
vychové a vzdélavani. Praha: Grada Publishing, 2018. ISBN 978-80-271-0586-1.
RYCHTECKY, A., FIALOVA, L. Didaktika $kolni télesné vychovy. Praha: Karolinum, 2002.
ISBN 80-71-84-659-7.

SVOBODA, B. Pedagogika sportu. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-0156-7.
VYBIRAL, Z. Psychologie komunikace. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-387-1.
WATZLAWICK, P., BEAVIN BAVELAS, J., JACKSON, D. D. A. Pragmatics of Human
Communication. New York: Norton, 2014. 978-03-937-1059-5.

Apologie télesné vychovy
Radka Pefinova, UK FTVS, Praha

Pokud vam trha srdce obraz télocvikare, ktery zaktim hodi ,kozené slunce® a cely zbytek
vyucovaci hodiny sleduje v mobilu svijj status na socidlnich sitich, nebo toho, ktery se vam ve
sborovné se sadistickym uspokojenim pochlubi: ,,Dal jsem jim zas do téla, hajzlikim. Vsadim se,
ze zitra nebudou moct chodit., pojd’te télesnou vychovu branit, pracovat na tom, aby u nasich
zékl, vefejnosti ziskala vaznost a dualezitost, ktera ji nalezi a jeji ucitelé vSeobecnou divéru v
odborné i lidské kvality. S velkou mirou nadsdzky, trochu vazné i nevazné, v duchu bojovné
husitské tradice, bych chtéla vyzvat vas kolegy télocvikare k boji za pochopeni télesné vychovy a
jejiho vyznamu. Ta byvd mnohdy v ocich vetejnosti 1 nékterych kolegt ucitelit znevazovana a
vnimana jako podruzny nedulezity vyucovaci pfedmét. Podivejme se ale na télesnou vychovu
jinak.
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Naméty pro Skolni atletiku (X. ¢ast)
Béh do schodu I1.
Ales Kaplan'?, Jitka Vinduskova', Linda Mejsnarova', Jan Feher!

"'UK FTVS, Praha
2 ZS TGM, Lomnice nad Popelkou



V c¢lanku jsme chtéli ¢tenaiim predlozit nékolik naméti na cviceni na schodech. Nami uvadéna
cviteni do schodii mohou byt vyuZita v ramci hodin télesné vychovy, pfipadné v ramci
mimoSkolnich aktivit. Cvi¢eni jsme se snazili systematicky rozclenit do kategorii podle
charakteru cviceni na chtizi do schodt, béh do schodil, odrazy do schodll a na kondi¢ni cviceni na
stabilitu a posileni hornich koncetin. Nasim cilem bylo upozornit na moZnost osvojovani a
zdokonalovani béZecké dovednosti a zvySovani urovné kondi¢ni pfipravenosti zakl
prostfednictvim schodil ve Skolni budové a jejim okoli.
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Souvisla pedagogicka praxe na zakladni Skole pohledem studentky télesné
vychovy
Markéta Struncova', Ale$ Kaplan®?, Monika Pazderska®

'FPE ZCU v Plzni
2 UK FTVS, Praha
3 7S TGM, Lomnice nad Popelkou

Clankem jsme chtéli upozornit na vyznam souvislych pedagogickych praxi studentii t&lesné
vychovy na zakladnich Skolach. Aspiranti ucitelského povolani télesné vychovy maji mozZnost si
své praktick¢é dovednosti osvojovat a upeviiovat v ramci pedagogickych praxi za tucasti
uvadéjicich uciteld télesné vychovy na jednotlivych skolach. Timto dochazi k predavani znalosti
a praktickych zkuSenosti zkusenych ucitela télesné vychovy budoucim uciteliim télesné vychovy.
Dulezitd je komunikace a zpétnovazebni informace mezi praktikujicim studentem a uvadé¢jicim
ucitelem, ktera mize vést k oboustrannému obohaceni.
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Mikrohry aneb drobné pohybové hry pro tvod a zavér hodin
Lenka Vojtikova, KTVS PF UJEP, Usti nad Labem

Kazdy ucitel télesné vychovy ma sviij zasobnik aktivit, svou ,,kouzelnou krabicku®, do niz saha
pro ovéiené aktivity a drobné pohybové Cinnosti, které ve vyuce vyuziva, kdyz potiebuje své
svéfence motivovat, zklidnit, stmelit ¢i pobavit. Déti obvykle maji rady hry, které znaji, a neni
tedy problém, pokud se ovéfené a oblibené hry opakuji (Dvotdkova, 2012). Neni zaddouci déti
piemirou novych her a ¢innosti zahltit (Mazal, 2007). Pokud ma vSak ucitel stejnou tfidu n€kolik
let za sebou, stdva se mu, Ze jiz své napady vycerpa a citi, Ze potfebuje pfijit s né¢im novym.
Kvali kvalit¢ vyuky, kvali zakim 1 kvili sobé samému. Zde nabizime né¢kolik drobnych
pohybovych her vyuZzitelnych ve vyuce (nejen) té€lesné vychovy.
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Pohybové chvilky s cizimi jazyky
Jitka Varekova, UK FTVS, Praha

Je dulezité si uvédomit, ze spojeni pohybu a uceni déti pfijimaji zcela pfirozené¢ a motoricky
vyvoj souvisi s vyvojem fe¢i. Pfi vyuzivani cizojazyCnych pisni¢ek a fikadel v pohybovych
chvilkéch se déti zcela ptirozené zbavuji ostychu pii napodobovani cizich slov. Vnimaji melodii a
rytmus jazyka a osvojuji si vétné celky, uvolituji mluvidla pro artikulaci (Casto v postupné se
zrychlujicim tempu), uci se neptekladat si jednotliva slova, ale vnimat celky. To jsou zaklady, na
které je mozné v budoucnu navazat. Pohybové hry s fikadly a pisnickami mohou byt efektivni pfi
vyuce cizich jazyki u malych déti, ale 1 v télesné vychové.
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Fysisk aktivitet pa Recept (FaR) — predpis pohybové aktivity v primarni
zdravotni péci ve Svédsku
Rostislav Havel, UK FTVS, Praha

Ptedpis cviceni v ramci primarni zdravotni péce se ukazuje jako ucinna podpora pohybové
aktivity u neaktivnich osob. Tvofi soucast strategie ke snizeni neaktivity populace. The Swedish
Council on Technology Assessment in Health hodnotila metody podnécovani k pohybové
aktivité. Nejsilngjsim diikkazem pro zvysSeni trovné pohybové aktivity mezi dospélymi bylo
poradenstvi z oblasti zdravotni péce. Béhem Sesti mésicli po poskytnuti poradenstvi doslo ke
zvySeni urovné aktivity o 12 az 50 %. Je-li poradenstvi kombinovédno s pfedpisem pohybu,
krokomérem a zaznamovym denikem, je dokazano dal$i zvySeni trovné pohybové aktivity. Na
zékladé téchto vyzkumi vydala Narodni rada pro zdravi a socialni pééi ve Svédsku (The National
Board of Health and Welfare in Sweden) doporuceni spojit poradenstvi s pisemnym piedpisem,
protoze je to ucinngjsi nez jen Ustni poradenstvi.
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Psychosocialni APA v Kolumbii
Michal Kiralyi, Filozoficka fakulta, Univerzita Hradec Kralové

Vsichni jsme nékdy hrali néjaky tymovy sport a pocitili ten ndval néceho tak zjevné
bezvyznamného, jako je piislusnost k néjakému tymu poté, co zrovna vstielil branku. Obcas jsme
dokonce 1 sdileli radost z vitézstvi ¢i hotkost porazky s lidmi, o kterych jsme si mysleli, ze s nimi
nemame nic spole¢ného. Dostatek (bezpecného) prostoru pro sport a aktivni traveni volného ¢asu
v Latinské Americe miZe piedstavovat obrovskou pftilezitost nejen k rozvoji, ale i k budovani
inkluzivni kultury a k posileni postaveni a role mladeZe pii budovani harmonickych komunit
prostiednictvim praktikovani hodnot, jako je solidarita, respekt a tolerance, které vSechny
zahrnuje APA.
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Skutecny télocvikar, uznavany cvicitel Sokola, aktivni skaut a velky vlastenec:
Emanuel Jan Roubal (* 17. 6. 1871, 1 24. 1. 1953)

Klara Kuprova, Ale§ Suchomel, Lukas Rubin, Jaroslav Kupr, Petra Caplova, Fakulta
ptirodovédné-humanitni a pedagogicka, Technicka univerzita v Liberci

Dne 24. ledna 2023 jsme si pfipomnéli 70 let od umrti Emanuela Jana Roubala, vyznamného
prvorepublikového télocvikare, uznavaného cvicitele Sokola, aktivniho skauta a velkého
vlastence (Knotkova, 2022). V dubnu 2023 navic uplyne 100 let od prvniho rozséhlého testovani
télesné vyspélosti stfedoskolskych zaki na tzemi tehdejsiho Ceskoslovenska, které bylo
zorganizovano pravé E. J. Roubalem a jeho synem MUDr. Janem Roubalem (Roubal & Roubal,
1925) u prilezitosti mezinarodniho sjezdu stfedoSkolskych profesort ve stejném roce v Praze
(Smok a Veitz, 1924). Pii této piileZitosti nabizime kratké piedstaveni E. J. Roubala.
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