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IHosicHuTE/IbHAA 3aIIHCKA

Pabouast mporpamMMa Kypca BHEYPOUYHOH NEATENBHOCTH «3M0pPOBEHKa» HMMEET CIEAYIOUIYIO
CTPYKTYypy:
1) nnanupyemsle (IpeIMEeTHBIE) pe3yJabTaThl U3YyUEHHsI Kypca BHEYPOUHOH 1€ATENbHOCTH;
2) conepkaHMe Kypca BHEYPOUHOH IEATEIbHOCTH C yKa3zaHHeM (OopM OpraHM3allid M BHJIOB
NeSITEIbHOCTH;
3) TeMaTHUYEeCKOE MIIAHMPOBAHNUE; KaJIEHIapHO-TEMaTHYECKOE IJIaHUPOBAaHUE

Lenb nporpamMMel: YKpEIJIeHUE 310pPOBbs, YBEIUUECHUS JBUTATEIbHON aKTUBHOCTH,

pa3BuTHE (HU3NIECKUX KAUECTB YUAIIHXCSI, OCBOCHHE U COBEPIICHCTBOBAHNE )KU3HEHHO BaYKHBIX
JIBUTATEIbHBIX HaBBIKOB, BOCIIUTAHUE JIMYHOCTHBIX KAUE€CTB CPEJICTBAMU U CIIOPTUBHBIX UTP
yepe3 BKIIOUEHUE UX B KOJUIEKTUBHYIO J€STEIbHOCTD.

I[OCTI/I)KCHI/IG IMOCTaBJICHHOM LEJIN CBA3BIBACTCA C pCHICHUEM CICAYIOMUX 3ada4:

® [I03HAaKOMUTH JIeTel C pa3HOOOPA3UEM CIIOPTUBHBIX UTP U BO3MOXKHOCTBHIO
HCIIOJIb30BaTh UX MPU OPraHU3AlMH JOCYTa;

® (hopMUPOBaTh YMEHUE CAMOCTOSITENILHO BBIOMPATh, OPraHU30BBIBATH U MPOBOJHTH
MOJXOIAIIYIO UTPY C YIETOM 0COOEHHOCTEH yIaCTHUKOB, YCIIOBUH H
00CTOSTENILCTB;

pa3BHUBaTh COOOPA3UTENHLHOCTh, PEUYb, BOOOpaKEHHE, KOMMYHUKAaTHBHbIE YMEHUS, BHHUMAaHUE,
JIOBKOCTb, HHULIMATUBY, OBICTPOTY PEaKIIMH, U TaK 5k€ SMOIIMOHAILHO-9yBCTBEHHYIO cepy;
BOCIIUTBIBATh KyJIBTYypy UTPOBOTO OOLIEHHUS, ICHHOCTHOTO OTHOLIEHHS K CHOPTUBHBIM UTpaM Kak
HACJIEJINIO U K MPOSIBIIEHUIO 3J0POBOr0 00pa3a >KU3HH.

OO0pa3zoBaTenbHbIN MPOLIECC B YCIOBUSAX MEHSIOLIETOCS COBPEMEHHOIO MHpa MOCTOSHHO
YCIOXKHSAETCA M TpeOyeT OT ydaluxcs OOJBIIOr0 YMCTBEHHOTO U HEPBHO-IICUXHUYECKOTO
HanpspkeHus. Jloka3aHO, YTO YCIHEIIHOCTh aJanTalud K IIKoJe O0eCreYrBaeTcsi, MOMHUMO
JIPYTUX BaXXHBIX (DAaKTOPOB, OMpPEACIECHHBIM yYpPOBHEM (PU3UOJIOTHYECKOM 3PEIIOCTU JETEeH, YTO
OpEeAroiaraeT Xopollee 310pOoBbe M (U3UUECKOE pa3BUTHE, ONTHMAJbHOE COCTOSHUE
LHEHTPaJbHOM HEPBHOM CHUCTEMbl M (QYHKUMHA OpraHu3Ma, JOCTAaTOYHO BBICOKUN YpPOBEHb
c(OPMHPOBAHHOCTH JIBUTATEJIbHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHA (DU3MYECKUX KauecTB. DTO JaeT
BO3MOYKHOCTb BBIJICP)KUBATh 3HAYUTENbHbIE NMCUXO(U3NYECKUE HATPY3KH, CBSI3aHHBIE C HOBBIM
— IIKOJIbHBIM PEKUMOM U HOBBIMHU YCIIOBUSMU JKU3HEIEATEIBHOCTH.

OpnHako HEBBICOKUM YPOBEHb 3JI0POBBSI M OOIIETO (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS MHOTHX JCTEH,
NOCTYMAIOUIMX B NEPBbIM Kjacc, a Takke JalbHeillee ero CHWXKEHHe B mpolecce o0ydeHus
IPEICTAaBIISIOT CETO/IHS CEPhE3HYI0 IPOoOIeMy Ui 00pa30BaTEIbHON MPAKTHKY.

MHoroo0pa3ue ABHUraTelbHbIX AEUCTBHUM, BXOAAIIMX B COCTAaB MOJABM)KHBIX MIP, OKa3bIBAaeT
KOMIUJIEKCHOE BO3JIEHCTBUE HA COBEPILIEHCTBOBAHME KOOPAMHAIIMOHHBIX M KOHJIUIIMOHHBIX
crocoOHocTel (CrOCOOHOCTE K peakly, OPUEHTUPOBAHHUIO B NMPOCTPAHCTBE M BO BPEMEHH,
NEPECTPOCHUIO JBUTATENbHBIX JEUCTBUN, CKOPOCTHBIX M CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEN U
ap.).

[TonBrXHBIE UIPHI CIOCOOCTBYIOT OOBEAMHEHMIO KOJJIEKTMBA, MAacCOBOMY OXBary JaeTei
(U3MYeCKUMH  YIIPaKHEHUSIMHU, SIBIAIOTCS  3aMeYaTelbHBIM  CPEACTBOM  BCECTOPOHHETO
¢usnveckoro pasutus. [IporpaMMHBIA Marepuan CrpynmupoBaH IO MPEHMYIIECTBEHHOMY
BO3/ICMCTBUIO UX Ha COOTBETCTBYIOIINE JBUTATENbHBIE CIIOCOOHOCTH M yMeHus. [locne ocBoeHus
0a30BOro BapHaHTa WIPbl PEKOMEHAYETCS BapbUpOBaTh YCJIOBMSI IPOBEACHMS, YHCIIO
YYaCTHUKOB, UHBEHTaph, BPEMsI IPOBEJEHUS UTPHI U JIP.



Bce wurpel momoOpaHbl C y4eTOM BO3PACTHBIX M ICHXOJIOTHYECKHMX OCOOCHHOCTEH neTei
JTAaHHOTO BO3pacTa.

Bce pasmensl mporpaMMbl IIEPECEKAETCsl C 3aJadyaMu, KOTOPBIE CTaBATCS AJIS BBIIOJTHEHMS
JE€TbMH Ha ypoKax (pU3NUECKON KYyIbTYpHI.

B nmporpaMMy BHEypOUHOI AEATENBHOCTH «300pOoBeliKa» BKIOUeH pasnen «lllaxmars.
[IlaxmaThl B HaYaJIbHOM LIKOJIE MOJIOKUTENILHO BIIMSAIOT HA COBEPIICHCTBOBAHHE Y I€TE MHOTHX
IICUXUYECKHX MPOLECCOB M TaKUX KayeCTB, KaK BOCHPHUATHE, BHUMAaHUE, BOOOpakeHHE, TaMsITh,
MBIIIIJIEHHE, HauaJbHble ()OPMBI BOJIEBOTO YIIPABJICHUS [TOBEICHUEM.

OOyueHue urpe B IIaxMarbl ¢ CAaMOTO PaHHEro BO3pacTa MOMOTraeT MHOTHM JIETSIM He
OTCTaTh B Pa3BUTUU OT CBOMX CBEPCTHHUKOB, OCOOEHHO TEM M3 HHUX, KTO JKUBET B CEJIbCKUX
pernoHax u o0y4aercsi B CEJIbCKON MaJOKOMIUIEKTHOW IIKOJIE, OTKPBIBAET JOPOTY K TBOPUYECTBY
COTHSIM ThICSAY JIeTe HEKOMMYHHKAaTUBHOIO Tuma. Pacumpenue kpyra oOIieH s, BO3MOKHOCTEH
IIOJTHOLIEHHOTO  CaMOBBIP@)KEHUS, CaMOPEAIU3allUd TMO3BOJSIET ATHUM JETSIM IPEOAOJIETh
3aMKHYTOCTbh, MHUMYIO yIIEPOHOCTb.
[TaxmaTbl 0 CBOEH NMPHUPOJE OCTAIOTCS, MPEXkKAE Bcero, Urpoil. M pedbeHok, 0coOeHHO B Havase
o0OyueHus, BOCIPUHUMAET UX UMEHHO Kak urpy. Ceifuac maxmarsl cTajiu npodeccrnOHaIbHBIM
BUJIOM CIIOPTa, K TOMY K€ BCE JETCKHUE COPEBHOBAHMS HOCAT CIOPTHUBHYIO HAIPaBICHHOCTD.
[ToaToMy pa3BuTHE JTUYHOCTU peOEHKa MPOMCXOAUT Yepe3 IIaXMAaTHYIO0 UIPy B €€ CIIOPTHBHOMN
¢dopme. CropT BeIpaOaThIBaeT B UEIOBEKE sl HEOOXOAUMBIX U TPeOyeMbIX B OOIIECTBE KaYeCTB:
LEJIEyCTPEMJICHHOCTh, BOJIIO, BBIHOCIMBOCTh, TEPIEHHE, CHOCOOHOCTh K KOHIIEHTpAlUuU
BHUMAaHHUS, CMEJIOCTb, pAacyeT, yMeHHE OBICTPO M MpPaBWIBHO NPUHUMATh PELICHUS B
MeHstouleiicss oocranoBke U T.A. lllaxmarel, coueraronue B cebe TakKe 3JIEMEHTHl HAyKU U
UCKYCCTBA, MOT'YT BbIpaOaThIBaTh B YHaIUXCs 3TU 4epThl Oosee 3(h(heKTUBHO, UM JIpyTrUe BUbI
cropra. @opMUpOBaHUE ITUX KAaueCTB HYKJIAeTcsi, 0€3yCIIOBHO, B MOTHBAllMM, a B IlIaxmarax
1r000e MOpaKeHHe W W3BJICUCHHbIE M3 HEro YPOKU CIIOCOOHBI CO3/1aTh y PeOCHKA CUIIbHEHUIIYIO
MOTHBAIIMIO K BBIPAOOTKE Y ce0s OTPEICIICHHBIX CBOMCTB XapakTepa.

3aHATHA 110 BHEYPOUHOMH J1€ATENBHOCTU CIIOPTUBHO-0310POBUTEIBHOIO HAIIPABJICHUS
« 3mopoBeiikay TpenHa3HaueHbl I ydammxcs 1 - 4 KJ1accoB cpeaHux 0011eo0pa3oBaTeIbHBIX
yupexaenuii. Kypc HampasieH Ha (opMHpoBaHUE y OOy4aroIMXCs YCTOMUMBBIX MOTHBOB U
noTpeOHOCTH B OEPEKHOM OTHOIIEHUU K CBOEMY 3/I0POBBIO U (PM3MUYECKOM MOITOTOBIEHHOCTH, B
IIEIOCTHOM Ppa3BUTUM (U3NYECKUX M MCHUXUYECKHX KaueCTB, TBOPYECKOM HCIIOJIb30BaHUU
cpeacTB (M3NIECKON KyJIbTYpBl B OpraHU3AIMH 37I0POBOTO 00pasa xu3HH. B mporecce ocBoeHus
yuyeOHOro Mmarepuana JaHHOM oOmactu oOecrneunBaeTcsi (HOPMHUPOBAHUE LIEIOCTHOTO
IPEJICTaBICHUS O E€AMHCTBE OHOJIOIMYECKOro, MCUXUYECKOTO M COLMAJIbHOIO B YEJIOBEKE,
3aKOHAX U 3aKOHOMEPHOCTSIX Pa3BUTHUS M COBEPIIEHCTBOBAHUS €TI0 MCUXOPU3NUECKON IPUPOJIBI.

1.
2. Pe3yabTarhl 0CBOCHHMS Kypca BHEYPOUHOM AeTeJIbHOCTH

ConepxaHue MpoOrpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATENBHOCTU  «370pOBeiikay o0ecrednBaeT
JOCTH)KEHUE JIMYHOCTHBIX, METaNpeAMETHBIX M TMPEIMETHBIX pE3ylbTaToB, CIOCOOCTBYET
peanu3anuy nporpaMmbl pPa3BUTHSI YHUBEPCAIbHBIX YU€OHBIX 1€HCTBUM.
BynyT cpopmupoBaHbl yHUBEpCaIbHbIE KOMIETEHIIUH:
— YMCHHUC OpPraHMU30BbIBATH CO6CTBCHHy1—O ACATCIIbHOCTD, BI)I6I/IpaTI) U HCIIOJIB30BaTh
CPEICTBA ISl JOCTHKEHHUS €€ 1IeIIN;
— YMCHHUC AKTHBHO BKJIIOYATbCA B KOJIJICKTHBHYIO ACATCIBHOCTD, BSaI/IMOJIGfICTBOBaTB co
CBEPCTHUKAMHU B IOCTH)KCHUU OOIIUX LIEJIeH;
— YMEHHUE JIOHOCUTb MH(POPMAIIUIO B TOCTYITHOM, SMOLIMOHAIBHO-SIPKOI (popme B mporiiecce
OOIIEeHUS ¥ B3aMMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH JIFOIbMH.
Jluunocmuvle pe3ynomamul
VYyamuecs Haydarcs:



— aKTUBHO BKJIIOUaThCS B OOIICHHE W B3aMMOJCUCTBHE CO CBEPCTHHKAMH HA TMPUHIIUTIAX
YBaXCHUS U JOOPOKEIATETLHOCTH, B3AMMOIIOMOIIIA U COTIEPEIKUBAHUS;
— MPOSIBISTH MOJOKUTEIbHbIE KaueCTBAa JUYHOCTH W YIPABIATH CBOMMH SMOIMSIMHU B
pa3NIUUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX ) CUTYAIIUAX U YCIOBUSAX;
— TPOSBISATh TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYHOMOOME ¥ YINOPCTBO B  JTOCTHKEHUHU
MOCTABIICHHBIX ICIICH.
Memanpeomemnvie pesynvmamol
VYyamuecs HaydaTcs:
- XapaKTepU30BaTh SBICHUS (IEHCTBUS U MOCTYIIKH), 1aBaTh UM OObEKTUBHYIO OIICHKY;
- o0marbcsi W B3aMMOJCHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHM Ha TMPUHIUIIAX B3aMMOYBAXKCHHUS U
B3aMMOIIOMOIIIH, APY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
- obecmeunBaTh 3alIUTy M COXPAaHHOCTH MPHUPOABI BO BPEMsI aKTUBHOTO OTAbIXa M 3aHATUH
MOJIBU’KHBIMU UTPAMU;
- OpPTraHM30BBIBATH CAMOCTOSATEIBHYIO JEATEILHOCTh C y4€TOM TpeOoBaHM €€ Oe301acHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTAps M 000PYIOBaHUS, OpTaHU3AlUU MECTa 3aHSATH;
- TNTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JIEATEILHOCTD, PACTIPEICIATh HATrPy3Ky U OTIBIX B MPOIIECCE €
BBITIOJIHCHHS

- AHAJIM3UPOBATH U 00BEKTUBHO OLICHUBATD PEC3YyJIbTAaThI COOCTBEHHOTO Tpyaa, HaXOOHUTb
BO3MOYKHOCTH M CIIOCOOBI MIX YIy4IICHHUA.

IIpeomemmvie pesynomamoi
VYyamuecs Haydarcs:
- OPraHU30BbIBATh OTABIX U IOCYT C UCIOIb30BAHUEM Pa3yuYE€HHbBIX CIOPTUBHBIX UTD;

- 00001aTh ¥ yriyoasTh 3HaHUIN 00 UCTOPUH, KYJIBTYpEe HAPOIHBIX UTD;

- IPEACTaBIATh CIIOPTUBHBIC UIPBI KAK CPEJICTBO YKPEIUICHUS 310POBbs, (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS
1 (PU3UYECKOM MOATOTOBKH YEJIOBEKA;

- (hopmupoBaTh HaBBIKU 30POBOTO 00pa3a )KU3HU;

- OepexHO 00pamarsCs ¢ MHBEHTAPEM M O0OpYyIOBaHHEM, COONIOIATh TPEOOBAHUS TEXHHUKHU
0€30IaCHOCTH K MeCTaM MPOBECHHUS;

- B3aUMOJICWICTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMH TI0 MPaBHUJaM TPOBEICHUS CIOPTHBHBIX WIP U
COPEBHOBAHU;

- B JIOCTYNHOI (opme OOBACHATH NMpaBWiia (TEXHUKY) BBIIOJHEHMs JIBUTaTEJIbHBIX JEHCTBHM,
aHaJM3UPOBaTh U HAXOIUTh OIIMOKH, 3PPEKTUBHO UX UCIIPABIIATH;

- BBITNIOJIHATh TEXHUUYECKUE NIEHCTBHA M3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, MPUMEHSITh X B UTPOBOH U
COPEBHOBATEJIbHOM IEATEITbHOCTH;

- TIPUMEHATH XKU3HEHHO Ba)KHBIC TBUTATEIbHBIC HABBIKM M YMEHHS Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMH, B
Pa3INYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSX.

- pa3pabareIBaTh (MPUAYMBIBATh) CBOU CIOPTUBHBIE UTPHI.

IIpeomemnuvie pezynomamol pasoena «LLlaxmamoly

- 3HaTh IIaxMaTHblE TEPMUHBL: Oenoe W 4YEpHOE IoJie, TOPU3OHTANb, BEPTHKAJIb, AUATrOHAJb,
LIEHTP; TMPaBWIBHO ONpEIENATh M Ha3bIBaTh Oelible, YEPHBIE IIaXMaTHbIE (UTYPHI; MPABUIBHO
paccTaBisITh (GUTYpHI IEPE]] UTPOii; CPAaBHUBATH, HAXOAWUTH O0IIEe U Pa3INIHeE;

-YMeTh OpHMEHTHPOBATHCS Ha IIAXMATHOM JOCKe; MOHUMATh WH(OPMALKIO, IPEICTABICHHYIO B
BUJIC TEKCTA, PUCYHKOB, CXEM;

- 3HaTh Ha3BaHMsI IIaXMAaTHBIX QUTYp: Jaabs, CIOH, (hep3b, KOHb, nemka. [1lax, Mat, nat, Huub,
Mar B OJIMH XOJ, JJTMHHAS U KOPOTKask pPOKUPOBKA U €€ TpaBuIIa;

- I'pamoTHO pacnonararh maxmarHele (Urypbl B 1e0l0Te; HaXOAUTh HECIOXKHbIE TAKTUUECKHE
yAapsl ¥ IPOBOIUTH KOMOMHAIINH; TOYHO Pa3bIrPhIBATh MPOCTEHUIIINE OKOHYAHHS.

O:xuaaemble pe3yJibTAThl OT BHEYPOUHOH /1eSITeJIbHOCTH:

- CO3/1aHUE ONTHUMAJIBHBIX YCIOBUH ISl Pa3BUTHS U OT/bIXa JIETCH;



- TBOpYECKasl camMopeanu3anus 1eTeu;

- popMHpOBaHIE HaBBIKOB KOJIJIEKTUBHOM U OPraHU3aTOPCKOM e TEIbHOCTH;

- ICUXOJIOTMYECKUI KOM(OPT U colMaIbHas 3alIMIIEHHOCTh KaXKA0Tr0 peOEHKa;
- peanu3anus UrpoBOTO CKKETA B IEITEIIBHOCTH JETEN.

2. Coaep:xaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATEJIbHOCTH
(¢ ykazanuem (opM OPraHu3anuy 4 BUJAOB 1eATEILHOCTH)
1 knace

Pasnean 1. lloxBu:xnbie urpbl (5 1) BBogHoe 3anatue. Urpa «Yersipe msua». Urpa
«Kapromkay. Urpa «Cobaukay. Urpa «¥Y Mmensens Bo 6opy». Urpa «@wnue u ntamkuy. Urpa
«ITanouka- BeIpydaIouKa.

Pasnen 2. Urpsl ¢ 31eMeHTaMH J1erKoH aTjieTUKU (7 4)

Urpa «/IBa mopo3za». Urpa «BopoObu u Bopons». Mrpa «Csetodopy». Urpa «Kampltm u mrykmy.
Urpa «IIstramkuy. Urpa «Jluca u oxotaukm». Urpa «Bonku Bo pBy». Urpa «Amm-6a6a». Urpa
«Tperuit muIIHANY.

Pasnen 3. Urpsl ¢ 31eMedTamMu ruMHACTUKA (7 1)

Urpa «I'ycaps». Urpa «Kysneunkn». Urpa «3akonnoBaHHbIN 3aMok». Mrpa «3aiiubl Ha
6onore». Urpa «Kysneunkn». Urpa «3axongoBanublil 3amok». Urpa «3aiiisl Ha OonoTe».

Pasznea 4. Urpsbl ¢ 3j1ieMeHTaAMHU CIIOPTUBHBIX UTP (8 1)

[Muonepbon. Urpa «Msu kanurany». Urpa «Ilonaau B uenb». Ictaderst ¢ mssuom. Onop6ot.
Ocraders! ¢ maiiboit. Urpa «Ksagpar». Urpa «Beimmbanay. Muau-¢pyToou.

Pasznen 5. Hlaxmarnas nocka. (64)

HlaxmaTHas g0cKa, Oesible U YepHBIE OIS, TOPU30HTAIb, BEPTUKAJIb, TUATOHANb, LICHTP.
HlaxmatHble ¢purypsl. benble, uepHsle, 1aabs, CIOH, (ep3b, KOHb, MEIIKa, KOPOJIb.

®opMbl OPraHu3aliy 3aHATHI: UTPbI, 3cTa(EeThl, CODEBHOBAHUS, UTPOBbIE YIIPAKHEHUS.

BI/III ACATECJIBbHOCTH: UT'POBasi, 10CYIrOBO-Pa3BJICKATCIIbHAA ACATCIbHOCTD, IIO3HABATCIIbHA.

2 KJacce
Paznea 1. llonBu:kHbIE UTPHI (5 1)

BBonnoe 3ansatue «Ocennuit mapadon». Urpa «Yaii-uaii-Beipyqaii». Urpa «/leHs 1 HOUBY.
HUrpa «Kapacu n nryka». Urpa «Jloctans Mauuk». Urpa «Becensiii 30onapk». Mrpa «/IpyxHbie
pebsara». Urpa «Becenslii canoxok». Urpa «Henocenpbi».

Pasznesa 2. Urpsl ¢ 3JieMeHTaAMU JIerKoii aTjieTuku (7 4)

Urpa «JIBa mopo3sa». Urpa «Bopodsu u Bopons». Urpa «Ceetodop». Urpa «Jluca u
oxoTHUKNW». Urpa «Bonku Bo pBy». Urpa «Anu-6aba». Urpa «Tperuit numnuniiy. Urpa
«lIaTHAIKWY.

Pasznea 3. Urpsl ¢ 3sieMeHTAMU TUMHACTHKHU (7 4)



Urpa «Kro Beie». Urpa «Becensle nagomkny». Urpa «Kpacusas ciimna». Urpa «l'ycaps».
Urpa «Ky3neunkn». Urpa «3akonnoBannslii 3aMok». Mrpa «3aiinpsl Ha 6omote». Urpa «Mope
BOJIHYETCSD).

Pasznea 4. Urpsl ¢ 3sieMeHTaMU CIOPTUBHBIX UTp (10 9)

Urpa «Bp13oBe». Urpa «l'onka msueit o kpyry». Urpa «CoGauka». ITnonep6on. Urpa «Msu
kanutany». rpa «Ilonanu B uens». Munu-6acker6on. Urpa «Hetsipe msuay. Urpa
«Kapromka». DcradeTs! ¢ MIIOM.

Paznen 5. llaxmatrel (64)

Poxxnenne maxmar. [llaxmatsl nponukator B EBpony. UeMnuoHbs! Mupa o maxmaram.
[Maxmarnas HoTanus. O603HaUeHHE TOPU30HTANeH U BepTUKAJIeH, MOJIe, IIaxXMaTHBIX QUryp.
Kpatkas u monHas maxMaTHasi HOTalysl. 3anuch MaXxMaTHOW MapTUHU. 3aUCh HAYAJIBHOTO
nonoxeHwusi. [[eHHOCTh maxMarHbIX GUryp.

@opMbl OPraHu3aluM 3aHATHI: UTPBI, CTa(eThl, CODEBHOBAHMS.

Buja nesaTeJbHOCTH: HUIrpoBas, 10CYroBO-pa3BJICKATCIbHAA ACATCIbHOCTD, ITIO3HABATCIbHA.

3 kiaacce
Paznea 1. llonBu:kHbIe UTpHI (7 1)

BBonnoe 3anstue. Urpa «ZlBa moposa». Urpa «BopoOsu u Bopons». Urpa «Cetodopy.
Pycckas naponnas urpa «Kpackn». Pycckas Haponnas urpa «lopu, ropu sicHo». Pycckas
HaponHas urpa «JIsnka». Pycckas Haponnas urpa «Canku». Pycckast HapogHas urpa
«lIaTHAmIKWY.

Pasznes 2. Urpsl ¢ 2JieMeHTaAMU JIerKoii aTjieTuku (7 4)

Urpa «Kampimm u myku». Urpa «JIuca u oxornukuy. Urpa «Boaku Bo pBy». Urpa «Anu-6a6a».
Urpa «Tpertuit mumnnity. Urpa «IIarnamkm». Urpa «JiBa Mmoposa». rpa «BopoObu 1 BOPOHBD».
Urpa «Csetodop».

Pasznes 3. Urpsl ¢ 3JieMeHTAMUA TUMHACTHKH (5 4)

Urpa «'ycaps». HUrpa «Ky3neunkw». Urpa «3akongoBanHbiil 3aMok». Urpa «3aiel Ha
6onore». Urpa «Mope BoiHyeTcs». UrpoBble yIpaXXHEHUs C MaJIbIMU MA4aMH. PutmMuyeckas
TUMHACTHUKA.

Pasnen 4. Urpsl ¢ d1eMenTamu cnopTuBHbIX Urp (10 u)

Urpa «Yetrpipe msua». Urpa «Kapromka». Urpa «Cobaukay. [Tuonep6omn. Urpa «Msia
kanuTany». Urpa «I[lomanu B nenb». Munu-6acker0oin. IctadeTsl ¢ Ms9oM. DcTadeTsl ¢
mraiiboii. Urpa «KBagpat».

Paznen 5. llaxmarsl (64)

JByXx- 1 TpexxomoBbie mapTuu. Mirpa Ha MaT ¢ epBBIX XOAOB. J[€TCKHil MaT M 3aluUTa OT HETO.
[Tpuniuniel urpsl B nedrote. beictpeiimee pazsutue dpuryp. [lonstue o remmne. ['amMOUTHL.
Hakazanue “nemkoenoB”. bopr0a 3a 1ieHTp. be3omacHas mo3uus Kopois.

@opMBbl OPraHu3aluM 3aHATHIA: UTPBI, 3CTa(EThl, CODEBHOBAHMUS.



BI/I}] ACATECJIBbHOCTH: UTPOBasd, JO0CYTOBO-PA3BJICKATCIIbHAA, TIO3HABATCIIbHAA.

4 kyacc
Pasnean 1. [logBu:kHbIE UTPHI (8 4)

Bcerpeunas acradera. Urpa «Bonk u sraenok». Urpa «Kto panbiie». DctadeTsl cO CKaKaJIKOM.
Urpa «Cmena HomepoBy. Urpa «Ilorons mo kpyry». Urpa «Ilepebexkm». Urpa «Prionas
noBis». Urpa «IIpsiratomue BopoOymikm». Urpa «[IpebKKH MO mosIockam.

Pasnen 2. Urpsl ¢ 31eMeHTaMH JIerKOH aTjieTHKH (5 1)

Urpa «Kampimm n mykn». Urpa «JIuca n oxotHukmw». Urpa «Bonku Bo pBy». Urpa «/IBa
Mopo3za». Urpa «BopoObu u Bopons». Mrpa «Csetodopy.

Pa3znea 3. Urpsl ¢ 3sieMeHTAMU TUMHACTHKH (8 1)

Urposbie ynpakHEHUS ¢ MaJIbIMU MgyaMu. PUTMHUYecKas TMMHACTHKA. DJIE€MEHTHI THMHACTHKU.
VYnpaxaenus ¢ anemeHTamu xopeorpadun. Urpsi ¢ nearamu. Urpa «I'ycaper». Urpa
«Ky3neunku». Urpa «3axongoBanubiii 3aMok». Urpa «3aiinel Ha 6onote». Urpa «Mope
BOJIHYETCS».

Pa3znea 4. Urpsbl ¢ 3j1ieMeHTaAMH CIIOPTUBHBIX UTP (8 1)

Urpa «Anu-6a6a». Urpa «Tperuit nmumnunity. Urpa «Msa kanutany». Urpa «Ilonaau B 1enby.
«Munu-6acker6om». Dcradersr ¢ Mauom. Icraders ¢ maitboit. Urpa «Ksagpar». Urpa
«Bprmmbanay. Urpa «Munu-¢gyroom».

Paznen 5. Illaxmartbl (64)

Camble o011Ke peKOMEeHIAlMK O TOM, KaK UIpaTh B CEpeUHE MIaxMaTHON mapTuu. TakTHueckue
npuemsl. J[BoitHoit yaap. OTkpsiToe Hanagenue. OTKpBITHIN max. J{BoitHo# max. KomOunammu
JUISL TOCTHYKEHUSI HUYbEH.

®opMbl OPraHu3aliu 3aHATHII: UTPBI, 3cTa(eThl, COPEBHOBAHUS.

Bujg nesiteibHOCTH: HUIrpoBas, 10CYroBO-pa3BJICKATCIIbHAA, IIO3HABATCIIbHA

3. TemaTuyeckoe MIIAHMPOBAHNE KyPCa BHEYPOYHOM 1eATEJILHOCTH:

1 knace
Ner\nn HasBanue pasnena KonnuecTBo vacos
1 ITonBuxHBIE UTPBI 104
2 Wrpsl ¢ 31€eMEeHTaMU JIETKOU aTJIETUKU 1449
3 Hrpsl ¢ aieMeHTaMu THMHACTUKA 1449
4 Urpsl ¢ 31€eMEeHTaMH CIIOPTUBHBIX UTP 16 4
5 [ITaxmaTsI 1249




HUroro:

66 u

2 kaace
Ner\rt Hasganue pazgena KonnuectBo yacos
1 ITonBuKHBIE UTPHI 54
2 Hrpsl ¢ ar1eMEeHTaMu JIETKOW aTJIETUKU 74
3 HWrpsl ¢ aneMeHTaMy TMMHACTHKH T4
4 HUrpsl ¢ aieMeHTamMu CHOPTUBHBIX UI'P 104
5 [TaxmaTsI 64
Wroro: 354
3 kaacce
Ner\rt Hassanue pazgena KonnuectBo yacos
1 IToaBMIKHBIE UTPBI 7a
2 Hrpsl ¢ arieMeHTamMu JIETKOU aTJIETUKU 74
3 Hrpsl ¢ 31€eMeHTaMy THMHACTUKU 54
4 Hrpsl ¢ aieMeHTaMu CIOPTUBHBIX UI'P 104
5 [TaxmaTsI 64
Wroro 354
4 knacc
Nerm\nn Hasganne paznena KonnuectBo yacos

IloaBuxHBIE HI'PBI

84




2 Hrpsl ¢ r1eMEHTaMu JIETKOU aTJIETUKU Sy
3 Urpsl ¢ sneMeHTaMyu TMMHACTUKHU 8u
4 Hrpsl ¢ a11eMeHTaMu CIOPTUBHBIX UI'D 84
5 [[TaxmaTsI 64

Uroro 354

Kanennapno-TemaTnyeckoe NJIaHHPOBaHHE KYPCca BHEYPOUHOIi AesITETbHOCTH:

1 kaace
Ne Ha3Banue Tembl KOJI-BO
4acoB
1 Bsognoe 3ansatne. Urpa «Hersipe Msday. 24
2 Urpsr «Kapromkay, «Cobadkay 24
3 «Y MenBensi BO 60py». 24
4 Urpa «®@unuH 1 NTAKu» 24
5 Urpa «Ilamouka- BeIpyUYaIodKa» 24
6 Urpsl «/IBa Mopo3a», «BopoObu 1 BOPOHBD. 24
7 Urpsr «CBetodop», «KaMbIm 1 IIyKu». 24
8 Urpa «lIaTHamkmy. 24
9 Urpa «JIuca 1 0XOTHUKIY. 24
10 Urpa «Bonku Bo pBy». 24
11 Urpa «Anu-6abay. 24
12 Urpa «Tpetuii TUiIHUI. 24
13 Urpa «I'ycapsm. 24
14 Urpa «Ky3Hneunkm». 24
15 Urpa «3akoi10BaHHBIA 3aMOK». 24
16 Urpa «3aiiier Ha 6omoTey. 29
17 Urpa «Ky3Hednkm». 24
18 Urpa «3akona0BaHHBINA 3aMOK. 29
19 Urpa «3aiiier Ha 6omoTe». 24




20 [Tuonepbo. 24
21 Urpa «Msiu kanutany». 24
22 Urpa «Ilonmaau B 1enby. IcTadeTsl ¢ MIIOM. 24
23 dnopOoi. 24
24 OcradeTsl ¢ mainoou. 24
25 Urpa «KBagpar». 24
27 Urpa «Beimmbanay. Muau-gyToot. 24
28 [[TaxmaTtHas q0ocKa, OeNble M YepPHBIC MMOJIS. 24
29 [IMaxmarHas gocka. [opu3oHTane, BEpTUKaAb, IMaroHallb, EHTP. 24
30 [[TaxmatHbie Gurypsl. benbie, uepHbie, Jaabs, CIOH. 24
31 [Iaxmatubie purypsl. Dep3b, KOHb, TMELIKa, KOPOIb. 24
32 Xomwl 1 B3siTHE QUTYD. 24
33 Xonel U B3ATHE (PUTYD. 24
Temaruyeckoe NIAaHUPOBaHNE KypPCca BHEYPOUHOI 1esITeIbHOCTH:
2 kiace
Ne Ha3Banue Tembl KOJI-BO 4ac
1 Bromnoe 3anatue «Ocennnii Mmapadon» 14
2 Wrpsl «Yal-yaii-Belpydain», «JleHb U HOYBbY lu
3 Urpwr «Kapacu u nrykay», «JlocTaHb MSYUK. 14
4 Urps! «Becenslii 300nmapk», «JpyxHbie pedsTay. lu
5 Urpwl «Becenslii canoxoky, «Hemocenp». 1a
6 Hrpa «/IBa Mopo3a». lu
7 Urpa «BopoObu 1 BOPOHBD». la
8 Urpa «Cetodop». lu
9 Urpa «JIuca u OXOTHUKHY. la
10 Hrpa «Boaku BO pBy». lu
11 Urpa «Anu-6abay. la
12 Wrpsl «Tpetuit mumnui», «IIarHamkm». lu
13 Urpa «KTo BbIIIE. l4a




14 Hrpa «Becemnble nagomkm». lu
15 Urpa «Kpacupas ciiHay. 4
16 Hrpa «I'ycapsm». lu
17 Urpa «Ky3neunkm». 4
18 Urpa «3akoi10BaHHBIA 3aMOK». lu
19 Urpsl «3aiiipl Ha 60510Te», «MOpe BOITHYETCS. 14
20 Hrpa «BbI30BbD». lu
21 Urpa «l'oHKa Msiueld o Kpyry». 14
22 HUrpa «Cobaukar. lg
23 [Tuonepbom. lua
24 Hrpa «Ms14 kanurany». lu
25 Urpa «ITonagu B 1ienb». lua
26 MuHu-6ackeT6oI. lg
27 Urpa «YHetbipe Mauay. 14
28 Hrpa «Kapromkay. lu
29 OctadeThl ¢ MIIOM. 14
30 Poxnenne maxmar. [llaxmarsl nponukatot B EBpomny. lu
31 YeMnuroHbI MHUpA MO [IaXMaTaM. 14
32 [Maxmatnas HoTarws. O603HauYeHHE TOPU3OHTAJICH U BEpTHKAJICH, lu
MOJICH, MAaXMaTHBIX QUTYD.
33 Kparkas v nmonHas maxmarHasi HOTalus. lua
34 3anuch NaxMaTHOM NapTUH. 3aliCh HAYAJIBHOTO MOJIOKEHUS. lu
35 LleHHOCTDH IIAXMAaTHBIX QUTYP. l4a
Temaruyeckoe IaHUPOBaHNE KypPCca BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH:
3 kJaace
Ne Ha3Banue Tembl KO0JI-BO 4ac
1 Bronnoe 3anstue. Urpa «/IBa mopo3zay. 14
2 Urpa «BopoObu 1 BOPOHEI. lu
3 Urpa «CseTodop». l4a
4 Pycckue maponnsie urpsl «Kpacku», «'opu, ropu scHO». lu
5 Pycckas Haponnas urpa «JIsmkay. 14




6 Pycckas HaponHas urpa «Cankmy. 14
7 Pycckas Hapoanas urpa «lIaTHamkm. 4
8 Hrpa «KamsbIy u mryku». 14
9 Urpa «JIuca u oXOTHUKNY. 4
10 Hrpa «Bonku BO pBy». lu
11 Urpa «Anu-6a6ay. lua
12 Wrpst «Tpetuit mumnni», «IIaTHamKm». lu
13 Urpa «/IBa Mmopo3ax. 14
14 Urpst «BopoObu 1 BOpoHBD», «CBETOGOPY. lu
15 Urpsl «I'ycape, «Ky3Heunkuny». lu
16 Urpsl «3aKonoBaHHbIN 3aMOK», «3alllbl Ha 00IOTEY. la
17 Hrpa «Mope BosHyeTCs». lu
18 UrpoBeie ynpaxHEHUs C MaJIbIMU MIYaMH. l4a
19 Putmunueckas rumHacTuka. 14
20 Urpa «Hetbipe Msauay. l4a
21 Urpa «Kaprorikay. lg
22 Urpa «Cobaukay. lua
23 [Tuonep6om. la
24 Urpa «Msiu kanutany». lua
25 Urpa «Ilonagu B nemnsy». lu
26 Munu-06acker6ot. lu
27 OcradeTrsl ¢ MIIOM. lu
28 OcrtadeTsl ¢ manboi. la
29 Hrpa «KBagpar». lu
30 JByX- M TpeXXOJ0BbIE TAPTHUH. lua
31 Urpa Ha Mar ¢ niepBbIX X0A0B. JleTCKUIl MaT U 3aluTa OT HETO. 14
32 [TpuHtIUIIBEI UTPHI B 1€0IOTE. la
33 BricTpeiiee pazsutue Guryp. lu
34 [Tousarue o temne. 'amOuTel. Hakazanue “riemxoenoB”. lua




35 bopnrOa 3a rienTp. be3omnacHas mo3UIHs KOPOJIS. 14
Temaruyeckoe IAaHUPOBaHNE KypCca BHEYPOUHOI JeSITeJIbHOCTH:
4 knacc
Ne HasBanue Tembl KOJI-BO 4ac
1 Bcerpeunas scradera. Urpa « Bonk u sTHEHOKY. 14
2 Urpa «Krto panbiie». Ictadersl o CKaKaIKoil. lu
3 Urpa «Cmena HoMepoB». 14
4 Hrpa «Ilorons o xpyry». 1y
5 Urpa «Ilepebexkmny. 14
6 Urpa «PpiOHast T0BIS». lu
7 Urpa «IIpeiraromme BOpoOyImKm». 14
8 Hrpa «IIppbKKH 1O MTOJIOCKaM». lu
9 Urpa «Kampllu 1 myku. 14
10 Hrpsl «JInca u 0XoTHUKNY, « BOnKH BO pBY». lu
11 Urpa «JIBa Mmopo3a». 14
12 Urpa «BopoObu 1 BOPOHBI». 1y
13 Urpa «CseTodop». 14
14 Hrposele ynpaxxHEHHs ¢ MaJdbIMU MsidyaMH. PUTMuyeckas ruMHacTuka. | ld
15 DNIeMeHThl THMHACTHKH. 14
16 VYipaxxHeHus ¢ JIeMEHTaMu Xopeorpapum. lu
17 Urpsl ¢ nerTamu. 14
18 Urpsl «I'ycapb, «Ky3Heunkn». lu
19 Urpa «3akongoBaHHBINA 3aMOKY. 1a
20 Urpa «3aiiisl Ha 6010TeY. lu
21 Hrpa «Mope BosHyeTCs». lu
22 Urpa «Anu-6aba». lg
23 Urpa «Tperuii TuLIHAI. lua
24 Urpel «Msu xkanurany», «llomanu B nenny. 1u
25 «MuHu-6ackeT00om». 1y




26 Dcradersl ¢ MIIOM. lu

27 DcrtadeTsl ¢ manboi. lua
28 Urpsr «KBanpar», «Beimmbanay. lu
29 Urpa «Munu-¢pyt60m». la
30 CamMble 001IMe peKOMEHIAIUU O TOM, KaK UTPaTh B CEPEIMHE 14

IaXMaTHOM NapTHUH.

31 TakTrdeckue mpueMsl. 14
32 JBoiiHO# ynap. 14
33 OTKpBITOE HamajeHue. lua
34 OTKpBITHIN max. JIBOWHOM mIax. lu
35 KombuHauum ansa goCTUXKEHUS HUYbEN. 1y

[Ipu cocraBnenun padboueit mporpaMMbl HCIIOJIb30BAJINCH:

1.YuebHo-mMeToquueckoe nocobue «OpraHuzanusi BHEYPOUHOM JIEATENIBHOCTH — MIIAIINX
IIKOJILHUKOB B yCIoBUsX peanusarnuu TpedoBanuit ®I'OC HOO» B.I. Yepemucunoit, KPUIIK u
ITPO, 2011 ronx

2. Marepuansl nporpammsl «Pusndeckas kyaprypa» T.B. IlerpoBoii, «Benta-I'pad», Mocksa
2012 ron.

3.Meronnueckuii KOHCTpYKTOp «BHeypouHas nearenpHOCTh KOIbHUKOB» JI. b. I'puropeesa,
«IIpocsemenne», Mocksa 2011 rogz.

4.Ilocobue «Bueypounas nesrenpHOCTh. IlomroroBka k cmaue I'TO» B. C. Kysnernosna,
«IIpocsemenne», Mockaa 2016 rox.

5. IIporpamma kypca «lllaxmarsl — 1mkose: s HadaabHBIX KJIACCOB OOIIE00pa30BaTEIIbHBIX
yupexaenuin» W.I. Cyxun. (2011, 40 c.)



