VL. KE HOACH HOAT PONG HQC CHI TIET NHANH 3 “LOP HQC CUA BE”
K¢ hoach ngay tuan 3 ( Tir ngay 23/09- 27/09/2024).
Giao vién thuc hién: Tran Thi Phwong Thao

Thr hai, ngay 23 thang 9 nam 2024 ]
Tén hoat dong hoc: The duc: Di thay doi toc d§ theo hi¢u Iénh
Thugc linh vuc: PTTC

1. Muc dich — yéu cau

- Tré biét biét chay thay doi tbc do theo yéu cau cua co. Biét choi tro choi chuyén bong

- Hinh thanh cho tré k¥ nang tdp chung do1 hinh theo hi€u 1énh cua cd. Ren sy khéo 1€o cta chan,tai cua tré.
- Gido duc tré yéu thich thé duc thé thao va thich tha tham gia vao hoat dong ren luyén cho co thé khoe manh.
2. Chuén bi:

* Chuén bi cta co:

- Hoa dtmg, xdc x0

- Nhac bai hat “Lép chung minh rat vui”

*Chuan bi cua tré

- 30 qua bong, 6 sot dung bong

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: Bé oi cung tap nao.

- Co6 tap chung tré va tro chuyén voi tré vé loi ich viéc tap luyén thé duc d6i véi stre khoe cua co thé

- Cho tré di ty do theo nhac thé duc: Két hop di cac kiéu khac nhau: Miii ban chan, got chan, di khom, chay nhanh,
cham... két hop véi vong.

* HD2: Thir tai caa bé

- Cho tré vé d6i hinh vong tron va tap bai tip PTC vé&i bong két hop voi bai hat: Lép chiing minh rat vui

+ Tay: Dua tay ra trudce lén cao

+ Bung: Bling quay nguoi sang hai bén

+ Chan: Pung dua tay 1én cao, khuy gbi.

+ Bat: Bat chum tach chan



- DPTNM: Chén (41x8n)

- Chia tré vé& hai d6i démg thanh 2 hang doc

* Van dong co ban: Di thay doi toc do theo hi€¢u 1énh

- C0 gidi thi€u tén van dong: Di thay ddi tdc d6 theo hiéu 1énh

+ C6 lam mau 1an 1 khong phan tich

+ C6 lam mAu 1an 2 phan tich

- Tu thé chuan bi: Pung dudi vach xuét phat, khi nghe hiéu 1énh lic xac x6 nho thi di cham, khi lic xic x6 to thi di
nhanh, cha y khi di phai giir thang ngudi mat nhin vé phia trude.

- C6 1am mau lan 3

- Cho tré kha 1én lam thir cho 16p quan sat

- CO quan sat, stra sai cho tré

- C6 cho ca 16p thuc hién 2-3 lan

- C6 cho 2 d6i thi dua

+C06 moi 1-2 tré lam tot 1én thyc hién

* Tro choi vin déng: Chuyén béng

- C6 gidi thiéu tén tro choi: Chuyén bong.

- Céch choi: Chia tré hanh 4 d6i. Mdi ban dau hang cam 1 qua bong khi c6 hiéu 1énh “ bat dau” thi thi chuyén bong
cho ban bén canh don bong bang 2 tay.

- Luat choi: Néu bong roi s& khong duoc tinh. Poi nao chuyén duoc nhiéu sé& 1a d6i chién thing.
- T6 chire cho tré choi 2 lan.

- Nhén xét két qua choi ctia hai doi

* HD3: Hbi tinh

- Cho tré di nhe nhang 2-3 vong.

- C6 nhan xét gio hoc.



Thir ba, ngay 24 thang 9 nam 2024
Tén hoat dong hoc: MTXQ: Lép hoc hanh phic
Thudc linh vuc: PTNT

1. Muc dich — yéu cau

- Tré hiéu biét vé& 16p mam non, vé cd gido va cac ban trong 16p. Tré nhan biét dugc mot sé dd dung, dd choi trong
16p, biét cach ghép d6i dé choi tro choi “Tim ban than’

- Phat trién ngén ngit mach lac, néi day du cau cho tré.

- Tré c6 ¥ thirc bao vé cac do dung, dd choi trong 16p. Tré doan két v6i cac ban, 18 phép véi co gido. Tré tich cuc
htrng thu tham gia cac hoat dong .

2. Chuén bi:

* Po dung cua co:

- Mot s6 @6 dung, d6 choi trong 16p duoc sip xép & cac goc.

3. Cac hoat dong:

* HP1: Truomg miu gido yéu thuwong

- C6 va tré hat van dong bai “ Truong mau gido yéu thuong”.

- Tro chuyén:

+ Cac con vua hat bai gi ?

+ Pén 16p cac con thiy c6 nhitng gi?

+ Pé bao vé d6 dung, d6 choi ¢ trong 16p, cac con phai lam gi ?

* C6 gi6i thiéu: Dé biét cach bao vé d6 dung, d6 choi chiing minh ciing tim hiéu vé cac ban va do dung, do choi
trong 16p hoc.

* HD2: Lép hoc yéu thwong

- Tro chuyén vé I6p hoc va cdc ban trong I6p :

+ Céc con hoc lop gi ?

+ C6 giao con tén gi?

+ Céc con dén 16p dé 1am gi ?

+ L&p minh ¢6 nhirng ai ?

+ Ban trai va ban gai c6 diém gi giébng nhau ?



+ Ban trai va ban gai khac nhau diém nao?
- Cho tré choi tro choi: Gidi tinh nao cua toi.
+ Cac ban trai hdy dung phia trude ¢, con cac ban gai dung phia sau cua co.
- C6 kiém tra két qua va cho tre dém sb tré trong tirng nhom.
- Nhdn biét va goi tén mét sé do ding, do choi trong 16p hoc:
- C6 cho tré quan sat cac d6 dung, d6 choi duoc bay trong timg goc choi.
+ O day c6 nhiing do dung, d6 choi gi? Cai nay 1a cai gi?
- C6 dua tré sang cac goc khac va hoi tuong tur. Sau khi tré quan sat hét cac goc, ¢o hoi tré:
+ Nhitng d6 vt & trong 16p dé 1am gi?
+ Ban, ghé dung dé lam gi?
+ D6 choi dung dé 1am gi?
+ Mudn dd dung, d6 choi khong bi hong, cac chau phai lam gi?
- Tim hiéu cdc hoat dong hang ngay ¢ I6p:
+ Hang ngay, cac chau dén 16p dé 1am gi?
+ Khi dén 16p, trudc tién ching ta phai lam gi?
+0 16p, chiing ta phai nhu thé nao?
- Khi dén 16p dau tién phai khoanh tay chao c6, chao cac ban. O 16p chiing ta phai nghe 15i ¢6 gido. Khi muén phat
biéu thi phai gio tay, mudn ra ngoai phai xin pheép c6 giao. Khi choi v6i ban phai doan két, khong tranh gianh d6
choi ctia nhau. Khi dn phai an hét suat, khong 1am roi vai thuc an.
- Tro choi: “Tim ban than™
- C0 gidi thi¢u tén tro choi “Tim ban than”
+ Céch choi: Tré vira di vira hat bai hat “Tim ban than”. Khi c6 néi “Tim ban tim ban” thi tré s€ no1 “Ban nao, ban
nao” cd sé dua ra yéu cau (1 ban trai hodc tim 1 ban gai) tré tim ban va nim tay
+ Luat choi: Ban nao khong tim dugc ban s€ phai nhay 10 co.
- C6 cho tré choi 2-3 lan.
* HP3: Bé giéi lam!
- CO nhan xét - tuyén duong tré
- Cho tré hat bai “Trudong chiing chau 13 trudng mam non”



Thir tw, ngay 25 thang 09 nam 2024 ) N
Tén hoat dong hoc: Am nhac: Day van dong maa: Vui dén truwong. Nhac si Nguyén Van Chung
Thudc lIinh vuc: PTTM

1. Muc dich — yéu cau

- Tré nhé tén bai hat, tén tac gia, tré thudc bai hat va biét két hop v6i van dong mua

- Tré c6 k¥ ning thé hién cac dong tac minh hoa theo 15 bai hat.

- Tré hung thu tham gia hoat dong, hudng ing cung co.

2. Chuén bi:

* PJ dung cua co:

- Nhac bai hat: Vui dén truong, niém vui ciia em. Xéc x6.

* PJ dung cua tré:

- Con xtc x4c vui nhon

3. Tién hanh hoat dong

* HD1: Nghe nhac doan tén bai hat

- Co cho tré nghe 1 doan nhac, tré dodn tén bai hat, tén tac gia.

- Ca 16p cung hat lai bai hat: Vui dén truong.

- C6 gidi thiéu: Bai hat con duge két hop véi nhitng dong tac mua vui tuoi, nhi nhanh dé néi vé niém vui cta bé
khi dén trudong

*HD2: Cung mua vui

- C6 thyc hién lan 1.

- Lan 2 ¢6 thuc hién va phan tich:

+ Cau 1: “Con chim né hét...1o” hai tay khum truéc miéng, dau nghiéng déu sang 2 bén.
+ Cau 2: “Khi 6ng...rd” mot tay dua tir dudi 18n trén, ddng thoi chan nhin.

+ Cau 3: “Em ...sach” hai ban tay dua ra trudc mat, dua 1én dua xuéng déng tho1 nguoi hoi cui.
+ Cau 4: “Em chai rang...tinh” gio ngdn trd trudc miéng va dua ngang sang 2 bén.

+ Cau 5: “Me dua...truong” 2 tay dua sang hai bén, dan trudc nguc, chan nhin.

+ Cau 6: “Gip ...vui vui”, ddm chan, 2 tay v vao nhau.

- Co day tré tung dong tdc quan sat sura sai cho tré.



- Co gitap do khi tré gap kho khan.

- Bong vién khuyén khich tré.

- Cho tré thuc hién theo nhom, td, c4 nhan, ca 16p.

- Hoi tré: Cac con vira thuc hién van dong gi? Theo 161 bai hat nao?

* HD3: Mén qua am nhac

- C6 gidi thiéu tén bai hat " Niém vui ctia em " nhac si Nguyén Huy Hung

- C6 hat cho tré nghe 1 lan

- Giang noi dung bai hat: Bai hat noi vé mot ngay bé dén truong tir khi 6ng mat trdi thirc gidc, bé thay rat vui vi
dugc dén truong ciing ¢d va cac ban.

- Lan 2 c6 hat va moi tré hudng tng ciing co.

* HD4: Vui cung am nhac

- C6 cho tré choi tro choi: Xuac xic vui nhon.

- Luat choi: Ai la nguoi cAm xéc x6 cudi cing sé thua.

- Cach choi: Cho ca 16p dimg thanh vong tron, c6 mé nhac. Khi bai hat bit dau ban dau tién s& cam xic x6 chuyén
cho ban tiép theo, ctr nhu vay cho dén khi nhac dung, ban nao trén tay cam xic x0 ban d6 thua.

- Cho tré choi 2- 3 1an. Két thic



Thir nam, ngay 26 thang 09 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Tho: Bé dén 16p - Tac gia: Lé Thi Quynh
Thudc lIinh vuec: PTNN

1. Muc dich — yéu cau.
- Tré doc thudc tho, hiéu ndi dung bai tho: Niém vui ctia bé khi dén 16p.
- Tré biét doc du cau tho hoan chinh. Tré sir dung k¥ nang ghi nhé ¢ chi dinh, tra 101 cac cau hoi cta co 1 rang.
- Gi4o duc tré biét gitlr gin v¢ sinh 16p hoc sach s€, khong noi bay, khong cai nhau véi ban be.
2. Chuan bj
- Tranh minh hoa noi dung bai tho " Bé dén 16p".
3. Tién hanh hoat dong
* HP1: Bé vui dén truong
- C6 va tré hat bai “Vui d&én truong”.
+ Céc con vura hat bai hat gi?
+ Pén trudng cac con dugc cd gido day nhitng gi?
+ O truong cac con cam thiy thé nao?
=> Pén trudng duoc cd gido day hoc hat, doc tho, ké chuyén...Biét giit gin vé sinh, choi ciing ban, rat vui khi duoc
dén 16p cung cd. Piéu d6 dugc thé hién qua bai tho “Bé dén 16p” cua tac gia Lé Thi Quynh
* HD2: Tho hay ¢6 day bé
- C6 doc 1an 1: Két hop véi cir chi, diéu bo.
- Giang ndi dung bai tho: Bé dén 16p thay long vui ron rang, nang theo bé vao tan 16p hoc, nghe bé hat, doc tho nita
day.
- C6 doc 1an 2: Két hop tranh minh hoa.
- Co vtra doc cho cac con nghe bai tho gi? Do ai sang tac?
- Trong bai tho c6 nhitng ai?
=> B¢ di dén truong duoc me dit di trén con dudng lang quen thudc long bé vui 1am. Thé hién qua doan tho:
“Hbém nay dén 16p/ Long bé ron rang
Budc theo chan me/ Trén con duong lang”
- Khi bé di dén 16p thi ai d3 theo bé? Bén 16p bé duoc hoc nhitng gi?



- Ning vang di bao bé thé nao?
=> Khong chi c6 bé thiy vui khi dén 16p ma ning vang ciing theo bé dén tin 16p hoc mam non diy. Thé hién qua
doan tho:
“Nang vang theo bé/ Vao 16p mam non
Ning nghe bé hat/ Nang bao: bé ngoan”
- Qua bai tho con hoc tap diéu gi?
=> Khi dén 16p vui vé, khong khoc nhé va noi diéu hay, choi doan két voi ban nghe 10i ¢6 dan.
- Ca 16p doc cung cb 2-3 lan.
- Poc luan phién theo td, thi dua theo nhom ( 3 -4 nhém)
- Ca nhén tré doc (C6 chu ¥ sira sai néu co)
- C6 khuyén khich tré doc bai
- Ca 16p doc lai mot lan nira.
* HP3: C0 va me
- Cho tré di ra ngoai nhe nhang va hat bai hat “Co6 va me”



Thir sau, ngay 27 thang 09 nam 2024
Tén hoat dong hoc: Toan: Xép twong tng 1: 1
Thudc linh vuc: PTNT

1. Muc dich — yéu ciu

- On dém dén 1, 6n nhan biét nhom co s lwong 1a 1. Tré biét cach xép tuong tng 1-1 ting dbi twong ciia 2 nhém
dbi tuong.

- Tré ¢6 k¥ nang dém, xép. Kha ning ghi nhd, khai quat.

- Tré tich cuc tham gia cac hoat dong, c6 né nép trong gid hoc.

2. Chuan bi:

* Po dung cua co:

- Nhac bai hat: Lép chiing minh rat vui

- Mot sb dd dung, d6 choi

- Bang tlr, 16 d6 dung: L6 t6 mii, hoa, bup bé.

* PJ dung cua tré:

- R6 d6 dung du cho tré

- L6 t6 mii, bong hoa va bup bé

3. Tién hanh hoat dong

* HP1: On dém trong pham vi 1

- C6 va tré choi “Dung ding dung dé” va quan sat gia d6 choi c6 du quay, bap bénh..
+ C6 bao nhiéu cai bap bénh? Bao nhiéu cai du quay? Tré dém.

* HP2: Xép twong ung 1 -1

- Chuyén di choi két thic. C6 va tré cung tro Ve 16p

- C6 tang cho mdi tré 1 10 do choi va vé to ngdi.

+ Trong 16 c6 gi?

+ C6 bao nhiéu ban bup bé, c6 bao nhiéu cai mii?

- Cung nhau choi véi ban bup bé

- Cho tré xép bip bé, sau d6 xép mii canh ban bup bé. Tré nhan xét
+ Céc con da xép nhu thé nao?



+ Xép tuong ng 1-1 la gi?

- Cho tré xép theo yéu cau, xép theo miu cta cd: 1 bap bé v6i 1 cai mii, 1 cai mii v6i 1 bong hoa..

- C6 khai quat: Xep tuong tng 1-1 la ctr 1 d6i tuong nay s& tuong tmg véi 1 doi tugng kia, chiing ta c6 thé xép
tuong tmg 1-1 bang cach x€p canh nhau, chong 16n nhau, trén va dudi..

- Cho tré xép vOi nhiéu d6 vat, do choi

* HP3:: Bé xép hang

- C6 cho tré choi: Bé xép hang

- Cach choi: C6 mé nhac, tré di ty do. Khi c6 néi: Bé xép hang thi tré chay nhanh xép thanh 2 hang, 1 hang trai, 1
hang gai sao cho ctr 1 ban trai s& nam tay 1 ban gai.

- Cho tré choi 2- 3 lan

- CO nhan xét

- Két thuc.



