
色々考えてみたことまとめ 
 

色々考えていたことをまとめていたら、長くなってしまいました！ 
まだ考えがまとまっていないところも多いですが、いったん書き出してみました！ 

 
1.持続可能性な中山間地域、持続可能性な農業を構築するためには？ 
「環境/自然」、「社会/ヒト」、「経済/産業」の課題が、それぞれバランスよく改善（開発）されていく

ことで持続可能な中山間地域が実現される。 
※↘この記事が参考になりました。 
https://www.projectdesign.jp/202103/city-management-sdgs/009075.php 

  
 
２，また、1にはそれぞれどのような課題を含んでいるか？ 
「環境/自然」の持続可能性 

……地球温暖化、災害(地震や大雨)、害虫被害、害獣被害、耕作放棄地、大量　　廃
棄、など 

「社会/ヒト」の持続可能性 
……出生率の低下、高齢化、都市部への人口流出、なり手不足、文化や歴史の継
承が途絶える、など 

「経済/産業」の持続可能性 
……低収入、輸入作物の流出、食料自給率、食料危機、海外情勢の影響、燃料 
価格や物価高騰化、など 

※複数の持続可能性に跨る問題も多い　　　　　　例）なり手不足は、「社会/ヒト」の課題でもあり、
「経済/産業」の課題でもある等 

※それぞれの項目の課題が影響や連鎖し合って悪循環もあると思う。 
例）輸入作物の増加→売上数の減少→低価格化→低コスト化→品質低下 
　　　　　　　　　　↘低収入化→なり手不足→耕作放棄地 

↘海外情勢の影響→燃料価格や物価上昇→食糧危機 
↘食料自給率低下 
 

3、上記の持続可能性を実現するための、具体的な解決策は？ 
・スマート農業　　・新規就農支援　　・移住促進　　・防災　　・集落営農　　 
・大規模化　　・ブランド化　　・六次産業化　などなど 

※中山間地域だけで行うにはどれも、金銭、技術、人材的に非常に難しい。また、農業に直接か
かわりがない私たちだけでやるにはハードルが高め、農業関係者等の協力や支援も不可欠。 
 
 
 

https://www.projectdesign.jp/202103/city-management-sdgs/009075.php


４．どうすれば３が実行できるのか　その実現後の良い状態が持続するのか 
・中山間地域が「自立」すること 

……地域として、農家として自立する 
・中山間地域が「交流/連携」していくこと 

……他作物の農家、他年代の農家、他地域、他業種と交流、連携 
 
５，農業に直接的には携わっていない私たちにできることとは？ 
　・中山間地域を客観的に分析すること　→中山間地域が「自立」することに繋がる 
　・「関係人口」の創出、魅力発信　　　→中山間地域の「交流/連携」に繋がる 
※「関係人口」とは、「つながり人口」とも言う。移住してきた「定住人口」でも、観光に来た「交流人
口」でもない、地域と多岐に関わる人々。地域づくりの担い手になることが期待されている　 
※参考資料 
関係人口とは｜『関係人口』ポータルサイト (soumu.go.jp) 
関係人口の創出・拡大 - 地方創生 (chisou.go.jp) 
 
６，具体的な取り組み、ゴールイメージ 
①ホームページをつくる 
↓　中山間地域の課題/現状/魅力を、客観的に分析し、わかりやすくまとめる 
②多くの人に見てもらう 
↓　学生/農家/行政/JA/販売者/消費者/県内外の人　など色々な立場の方々に向けて発信 
③その色々な立場の人からホームページなどを通じて感想や意見をもらう 
　　→その意見をまたホームページで発信、再度分析、中山間地域に向けた提案など 
 
 

～ここまでお読みいただきありがとうございました！～ 

https://www.soumu.go.jp/kankeijinkou/about/index.html
https://www.chisou.go.jp/sousei/about/kankei/index.html#:~:text=%E9%96%A2%E4%BF%82%E4%BA%BA%E5%8F%A3%E3%81%A8%E3%81%AF%E3%80%81%E7%89%B9%E5%AE%9A,%E3%81%9F%E3%82%8A%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%AA%E3%81%A9%E3%80%81%E3%81%95%E3%81%BE%E3%81%96%E3%81%BE%E3%81%A7%E3%81%99%E3%80%82

