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COLEGIO SAN MARCOS DE ARICA
DPTO. EDUCACION FISICA Y SALUD

PROFESORES: HERNAN DIAZ — PAOLA GAJARDO

Puntaje ideal: 3

ANALISIS TEORICO DEL SALTO ALTO ) .
Puntaje Obtenic

(exclusivo para estudiantes con certificado médico)

NOTA:

Objetivo de aprendizaje: Analizar las fases del salto alto, identificar errores
comunes en su ejecucion y proponer estrategias de correccion mediante ejercicios
practicos, desarrollando pensamiento critico y capacidad de mejora técnica.

Instrucciones para el estudiante

1. Redacta una introduccién explicando qué es el salto alto y cuales son sus
fases.

2. En el desarrollo, identifica al menos dos errores comunes por fase
(entrada, rechazo, vuelo y caida).

3. Explica las causas de cada error.
4. Propodn estrategias o ejercicios concretos para corregirlos.

5. Finaliza con una conclusién reflexionando sobre la importancia de conocer
y corregir errores técnicos.

6. Presenta tu trabajo siguiendo el formato indicado. (Formato: Arial 12,
interlineado 1.5, texto justificado)

Desarrollo (esquema a completar)
Fase de entrada

e FError1;

e Causa:

e Estrategia de correccion:

e Error2:

e Causa:

e Estrategia de correccion:

Fase de rechazo

e Error1:

e Causa:
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e Estrategia de correccion:

e FError 2:

e (Causa:

e Estrategia de correccion:

Fase de vuelo

e Error1:

e Causa:

e Estrategia de correccion:

e Error2:

e Causa:

e Estrategia de correccion:

Fase de caida

e FError1:

e Causa:

e Estrategia de correccion:

e FError2;

e Causa:

e Estrategia de correccion:

Conclusion

(Escribe aqui tu reflexién final sobre la importancia de identificar y corregir errores
en el salto alto.)
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Cuadro de evaluacion

Criterio Puntaje Puntaje
ideal obtenido

Identificacion de errores
Analisis de causas
Estrategias de correccion

Organizacion y
presentacion

Apoyo en clase

Observaciones del profesor




