
 
 
 

Чувствуешь себя изгоем? 
 
​

​

Участница ретрита:​

​

— Здравствуйте. Я всегда чувствовала себя немного аутсайдером или просто 

странной. В моей жизни никогда не было людей с которыми я могла бы 

поделиться своим мировоззрением, ни в школе, ни позже на работе, ни в семье, 

ни среди друзей. Когда я росла, в моей семье было много конфликтов. Но я всегда 

старалась решать проблемы иначе. На этом этапе моей жизни, я уже сомневаюсь 

в том, что смогу встретить людей с которыми я могла бы найти что-то общее.​

 

Экхарт Толле:​

​

— Да, да, я очень вас понимаю. Скорее всего здесь присутствуют достаточно 

людей с которыми вы можете найти что-то общее. Но конечно, после окончания 

ретрита эти люди рассеются по всему миру. Посредствoм чудес современных 

технологий, возможно вы сможете продолжать общение с некоторыми из них. 

Довольно многие из вас, я уверен, будут продолжать общение друг с другом.​

​

Я также чувствую себя аутсайдером всю жизнь, чувствую, что я не принадлежу 

этому миру. Когда я наблюдал за тем, как мои родители постоянно 

конфликтовали... Не потому что они плохие люди: они любили меня, как умели. 

Они делали то, что могли делать, и это было отражением их состояния сознания. 

В то время, это было обычным состоянием сознания - эго-сознанием. Но я иногда 

чувствовал: "Как я сюда попал?" - это не укладывалось в моей голове - "Должно 

быть, это какая-то ошибка". 

 

С одной стороны, чувство, что я аутсайдер кажется ужасным ограничением в 

жизни, ведь вы не можете участвовать... но с другой стороны - это огромная 

возможность. Большинство наиболее творческих людей в мире, всегда были 

аутсайдерами несоответствующими общественным устоям - изгоями.​



​

Когда я был ребёнком, у одного из моих друзей была тяжелая инвалидность, и 

никто не хотел с ним дружить из-за этого. Он был моим самым близким другом. 

Другой друг был на столько странным, что никто не хотел с ним общаться. Но мы 

стали друзьями. Они тоже были аутсайдерами. Тем не менее, интересный факт: 

здесь присутствуют люди из семидесяти стран. Я не мог в это поверить, но я 

видел список. 

 

Я уверен, что вы чувствуете больше общего с людьми, которые здесь находятся, 

чем с соотечественниками в своей стране, с теми людьми, которые не проходят 

через духовное пробуждение и которые полностью обусловлены своей культурой. 

Вы почувствуете такую связь с людьми здесь, которая трансцендирует их культу и 

всякие политические глупости. Я не знаю где вы живёте, в большом или 

маленьком городе, или в деревне?​

​

Участница ретрита:​

​

— В маленьком городе.​

​

ЭТ:​

​

— В каком городе?​

​

У.p.:​

​

— Инсбрук в Австрии. 

 
ЭТ:​

​

— Очень мило. Я не знаю сколько людей в Инсбрук?​

​

У.p.:​

​

— 120 000.​

​



ЭТ:​

​

— Но мы не знаем сколько из них пробуждается. Конечно, нам не дано этого 

знать. Я верю в то, что нахождение здесь очень полезно. Чувство, что вы не одна, 

что вас связывает нечто общее с этими людьми. В остальном, вам нужно просто 

принять то, что есть.​

​

Как бы вы не старались вписаться в социум, скорее всего вам это не удастся. 

 

И в этом даже нет необходимости. Я знаю, что многие люди, присутствующие 

здесь чувствуют тоже, что и вы. Будьте счастливы с этим, но не создавайте из 

этого чувство превосходства. Потому что эго способно незаметно проскочить в 

"заднюю дверь". И вместо того, чтобы чувствовать себя плохо от того, что вы 

аутсайдер, внезапно вы почувствуете: я аутсайдер, потому что я лучше других. 

Будьте осторожны, не попадите в эту ловушку. Скорее всего, вы не оказались бы 

здесь, если бы не чувствовали себя аутсайдером долгие годы - значит это 

сработало.​

​

У.р.:​

​

— Спасибо!  

 
 
 
Источник: https://youtu.be/7eYW0d_rRXA​
 
Перевод: EF 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F7eYW0d_rRXA&post=-24226428_125808&cc_key=

